
  دوستان عزيز

از اين پس، هر زمان كه امكانپذير باشد، بخـشي از مطالـب سـودمندي را كـه همكـاران                    

” پيـك مـام   “اند به صورت پيوست      موسسه از اينترنت يا منابع چاپ شدة خارجي برگرفته        

موسسه مطالـب   ” مادران جهان “ در اين زمينه، بخصوص گروه      . كنيم براي شما ارسال مي   

اند كه اميدواريم تا حد امكان آنها را براي استفاده شما آمـاده و         ه كرده خوب فراواني را تهي   

   .ارائه كنيم

   
                  پيك 

                 ام م         

  پيوست شماره يك

                  

  گروه مادران جهان: تهيه و تنظيم از 
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مــادران بايــد زمــاني را بــه  �
  خود اختصاص دهند

            �&� �&'�� ( �)� �� *++ ,- ��. �. ���/01
          *�&2�� 3�&��(� 4�1��. �/2+ 5"� ( ( 4�1��"�
          �62�7+ ( !2��8�� ���2�9 +�� :2 �� � �)� ;<��2

!2�+�8� +�= �� .  
يـا  ديدن يك فيلم، رسيدگي به سر و وضع خـود،           

. تواند بسيار مفيد باشـد     حتي فقط قدم زدن نيز مي     

  . مراقب خودتان باشيد

گوش دادن بـه نـوزادان را        �
  جدي بگيريد

نوزادان دارند بـه شـما گـوش        
  .دهند مي

كودك از همان روزهاي آغـاز زنـدگيش بـه شـما       

” قو“و  ” قا“خندد و    دهد و خيلي زود مي     گوش مي 

  . زند مييعني او دارد با شما حرف . گويد مي
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كودك در ماههاي اول تولد در هـر شـبانه روز            ●

  . كند تقريباً دو ساعت گريه مي
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چند اقـدام مفيـد بـراي سـاكت كـردن           

  گريه كودكان

غذايش را بدهيد، پوشك او را عـوض كنيـد و            ●

  . ايش راحت است يا نهببينيد ج
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  : به خاطر داشته باشيد 
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  . ي خود را سر بچه خالي نكنيددق دل ●

  . هاي درونيتان توجه كنيد به خواسته ●
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ــي  � ــه م ــا چگون ــد  حرفه توانن
  ها را بيازارند؟ بچه
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هــاي  اثــرات طــولاني مــدت ايــن جملــه
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 ها چيزي بگوييد   پس قبل از آنكه به بچه     

  .در مورد جمله خود فكر كنيد 

از كلماتي استفاده كيند كه مفيد باشـند        

  .آور  نه زيان

  .مثبت باشيد 
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 كارشان آميز به آنها بفهمانيد كه   باكلمات تشويق-

اند بـه آنهـا كمـك كنيـد كـه            را خوب انجام داده   

  . احترام به نفس خود را بالا ببرند
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  : پس به طور كلي 
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نده بررسي كنيـد و بـه   رفتار آنها را با انتقاد ساز   ●

كودكان بياموزيد كه چگونه خطاي خود را جبـران         
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