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هــا را  منظــور از احتــرام گذاشــتن بــه كــودك ايــن اســت كــه آن

دوست بداريم و براي رشد بهتـر و   ،طور كه هستند بپذيريم  همان

ها شخصيت مستقل قايل شـويم   براي آن ،ن بكوشيم تكاملشا

ها قايل شويم كه بتوانند به شـكل ديگـري    و اين حق را براي آن

ها را بـا ديگـران    هاي فردي آن يعني تفاوت. غير از ما عمل كنند

  .پذيريم ب
  )مام (موسسه مادران امروز» ي اعتماد به نفس  نكاتي در باره« به نقل از كتاب آسان 

  

  

  با ياد دوست
  كه مدارا و مهر مادري

  اوست اي از كان مهر و مداراي ذره
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  ي تير و مرداد سخنراني ماهانه�
محـيط زيسـت ـ خـانواده ـ      تيرماه با موضوع   سخنراني

بــا كارشناســي آقــاي مهنــدس ســيامك جــولايي                              اجتمــاع

و سـخنراني مــرداد مـاه بــا موضــوع      7/4/84شــنبه  روز سـه 

با كارشناسي آقاي سـعيد   اهميت و نقش هنر در خانواده

صبح  در محل موسسه  9ساعت  4/5/84روانبخش  در تاريخ 

اي از مطالـب ارايـه شـده در      خلاصه.مادران امروز  برگزار شد 

  .ي سه و چهار پيك آمده است ها در صفحه اين برنامه

  

  هاي داوطلب گروه �

 ـ هــاي داوطلـب بــه روال گذشـته بــه    اه گذشــته گـروه در م

  . خود ادامه دادند هاي فعاليت

  

  ها ارتباطات و همكاري �
، مشـاوره يـا    زيـر ارتبـاط    ها و نهادهاي مرداد با سازمان  درماه

  : ايم همكاري داشته

  كتاب در بم ، شوراي و خانواده   حمايت پايدار از كودك  ي كميته

شـوراي گسـترش فرهنـگ صـلح،      , نوبا  فرهنگسرايكودك ، 

ستاد شهرسالم، معاونت امـور اجتمـاعي و فرهنگـي شـهرداري     

، سازمان مركزي انجمـن اوليـا و مربيـان ، موسسـه      10منطقه

تحقيقات،بازتواني و بهبود زندگي زنان، موسسه پژوهشي تـاريخ  

 ، موسسـه مطالعـات و تحقيقـات زنـان     ، ادبيات كودكان ايران

   رورش استثناييسازمان آموزش و پ
  

  هاي خارج از موسسه  برنامه �

  

  فرهنگسراها
  :فرهنگسراي بانو 

هاي سنتي توسط گروه بازي موسسـه    اجراي جشن بازي •

  31/4/84روزجمعه 
  :فرهنگسراي سالمند 

زن و سلامتي هاي   دو جلسه سخنراني با موضوعاجراي  •

  با كارشناسي خانم فاطمه ايرانپورزن و تربيت كودك  و

  

  10شهرداري منطقه 

با كارشناسي خانم نگين نابت  رفتار با كودكاجراي گام  •

  و همراهي خانم  شهناز يدالهي

با كارشناسي خـانم فاطمـه    رفتار با نوجواناجراي گام  •

  ايرانپور و همراهي خانم شهناز يدالهي

  

  ساير مراكز ••••

بـراي  جذب به مهـد كـودك   ي  كارگاه يك روزه برگزاري• 

هـا در مهـد كـودك دانشـگاه      هاي دانشـگاه  هد كودكمربيان م

هـا   تهران با كارشناسي خـانم مـريم احمـدي و همراهـي خـانم     

  فرحناز مددي و سحر نوتاش

 با كارشناسي خانم فاطمه صـهبا رفتارباكودك   گامبرگزاري  •

  .ي كودك همراهي خانم سهيلا طاهري در آشيانه و

ها فرحناز مددي   خانم كارشناسي با نوجوانرفتارباگام برگزاري •

و منصوره فرداد و همراهي نسرين لطفي در خانه مراقبت از زنان 

 )ستاد شهر سالم ـ كوي سيزده آبان ( باردار 

 
  ها شهرستان ••••

طـرح آمـوزش از   پيگيـري  ي  دوره ريزي و آغاز اجراي برنامه •

  ). مهدكودك شادمانه(شهر  قائم درشهرستانها دورخانواده راه

خانم مرضـيه  (براي نوجوانان  هاي زندگي مهارت گاماجراي  •

  ).مهدكودك شادمانه(شهر  قائم درشهرستان )كرمي   شاه

در  هـا  طـرح آمـوزش از راه دور خـانواده   ي اجـراي   ادامه •

  ).موسسه كيش رفسنجان(شهرستان رفسنجان 

در  هـا  طـرح آمـوزش از راه دور خـانواده   ي اجـراي   ادامه •

  ). ارانمهدكودك به(شهرستان ساري 

  با كارشناسي  آمادگي براي ورود به دبستانبرگزاري كارگاه  •

  در شهرستان كرج كرمي خانم مرضيه شاه

 هـا در شهرسـتان   خـانواده  طرح آمـوزش از راه دور اجـراي  • 

  .)آفرينش مهدكودك(بابل

ي حمايـت از كـودك و    هاي موسسه در كميته ي فعاليت ادامه  •

ي  روزه نسـرين بينـا دركارگـاه دو      خـانم  شـركت  و در بم خانواده

  .  اين شهرستان يونيسف در 

  

  ها و سمينارها همايش ••••

اجراي سخنراني به مناسبت بزرگداشت هفته زن و روز مـادر در  

ي برگـزار شـده توسـط     فرهنگسراي سالمند و شركت در برنامه

  موسسه تحقيقات،بازتواني و بهبود زندگي زنان به اين مناسبت
 

  تسليت    •
عزيـز مـا  آقـاي مهنـدس مصـطفي       با خبر شديم دوستان    

جليلي و همسرشان خانم مهندس بهدخت بهمـرام  ، آقـاي   

حسن قياسـي و همسرشـان خـانم نسـرين بنكـدار و خـانم       

فرزانه تواناپور و همسرشان در ماه گذشته عزيـزان خـود   

ضمن ابراز همدردي ، آرزوي سلامت . اند را از دست داده

  .اشان را داريم عضاي خانوادهايشان و ساير ا
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 هاي آينده برنامه����

  شهريوري  سخنراني ماهانه�
ــخنراني ــوع     س ــا موض ــهريورماه ب ــاني ش ــوش هيج                     ه

                         زاده خــانم دكتــر فاطمــه قاســم    بــا كارشناســي  و 

صـبح  در محـل موسسـه     9ساعت   1/6/84شنبه  روز سه

  . شود  ار ميمادران امروز برگز
  

  ها ها و كارگاه گام �
  

  شروع  ها ها و كارگاه گام
   تعداد
  جلسه

  ساعت  گرداننده

  5ـ 7  نژاد ماريا ساسان  5  17/5/84  تشويق و تنبيه

  خودشناسي كاربردي
  )مديريت بر خود (

  9- 11  خانم مريم احمدي  16  24/5/84

  5ـ 7  كرمي خانم مرضيه شاه  4  1/6/84  گويي و كتابخواني قصه

  9- 11  فاطمه صهبا  5  19/6/84  تشويق و تنبيه

  9- 11  نژاد ماريا ساسان  9  9/7/84  رفتار با كودك

  9- 11  فاطمه ايرانپور  9  10/7/84  رفتار با نوجوان

  9- 11  شيوا موفقيان  5  10/7/84  روابط زناشويي

  9- 12  كرمي خانم مرضيه شاه  1  26/5/84  ورود به دبستان  كارگاه

  9- 12  خانم مريم احمدي  1  9/6/84  ورود به مهد  كارگاه

  9- 12  كرمي خانم مرضيه شاه  1  30/6/84  كار فرهنگي با نوزاد  كارگاه

  9- 12  خانم مريم احمدي  1  6/7/84  انضباط  كارگاه

  9- 12  خانم مريم احمدي  1  20/7/84  مديريت رفتار  كارگاه

  9- 12  خانم مريم احمدي  1  11/8/84  مشورت با ديگران كارگاه 

  9- 12  خانم مريم احمدي  1  25/8/84  گفتن» نه »   هكارگا

آشنايي با بلوغ   كارگاه
  )براي مادران ( نوجوانان 

  9- 12  خانم شيوا موفقيان  1  9/9/84

  

  ����هاي سنتي و خانوادگي بازيجشن ����

  بعدازظهر 8تا  6از ساعت  4/6/84جمعه 

  فرهنگسراي بانو ـ پارك ساعي

 

  تيري  ماهانه ي جلسهاز   مختصري �
 ـاز بن يانيجلسه سركار خانم سل يدر ابتدا  خ يتـار  ياد پژوهش ـي

 يمجموعه كتـاب هـا   ي درباره يران مختصريات كودكان ايادب

 ـات كودكان ايخ ادبيتار شـركت كننـدگان صـحبت     يران بـرا ي

مطالعـه و  « از گـروه  ييكردند و سپس سركار خـانم آزاده رضـا  

 ـكتـاب از د  يبررس » يگـر يپـدر آن د «كتـاب  » دگاه مادرانـه ي

 ـ   يعينوش صـن  يي پر نوشته و  ياز انتشـارات روزبهـان را معرف

يي جـولا  يسـپس آقـا   .ه كردنـد ين توص ـيمطالعه به والد يبرا

ــاره ــه   درب ــوع جلس ــ«ي موض ــت،خانواده،اجتماعيط زيمح » س

  . توضيحاتي دادند

ايشان مطالب خود را با طرح چهار پرسش از شـركت كننـدگان    

  .شروع كردند

  د؟يدان يم  يجد و  يست را ضروريط زيمح  بحث ا اصولايآ -1

  د؟يدار يتوقعات  چه  ستيز طيمح  حفظ مربوط به يها ازبحث -2

  د؟يدان يست چه ميط زياز مح يبه طور كل - 3

د در عرصـه  يتوان يات چگونه مييخودتان در جز به نظر شما -4

  د؟يست موثر باشيط زيحفظ مح

  :ه دادندادامبه اين صورت  سپس ايشان مطالب خود را

 ياست ول يست از نظر همه مهم و ضروريط زيمسلما بحث مح

 يتلق ـ ين بحث در سطح جامعه و بطـور عملـي ضـرور   يچقدر ا

 يست بـه عنـوان سـازمان   يط زيسازمان حفاظت از مح شود؟ يم

 ـ  يات دولت شركت م ـيمهم در تمام جلسات ه تـاثير   يكنـد ول

ك از مـا  يواقعا چقدر به هر ؟كارهايش در جامعه چقدر بوده است

شود و  ست  منتقل مييط زيحفظ مح ي نهيدر زم ياطلاعات كاف

  م؟يكن يل مين مسايت ايما چقدر خودمان را ملزم به رعا

و كلان  يل كليد با مساين است كه تا چه حد بايگر ايد ي نكته

ــ ــو يط زيمح ــنا ش ــت آش ــم؟ آيس ــاتي ــتن نك ــاره يا دانس  ي درب

 ـاسـت؟   يسـت كـاف  يزط يو حفظ مح ييجو صرفه  ـا باي  ـد دي د ي

ن حال با نكـات  يم و در عيدا كنيل پين مسايا ي درباره يتر يكل

  م؟ يهم آشنا شو يو كاربرد يعمل

. رنديناپذ ييازهم جدا يل كلين نكات و مسايد كه ايآ يبه نظر م

مناسب براي عمـل   يديل در كنار هم به ما دين مسايدانستن ا

  . دهد يسته ميشا

مثلا . كرد  يتوان بررس يمختلف م يها از جنبه ست رايط زيمح

. متفاوت اسـت  يساز با ساختمان يم معماريدان يم  . يدر معمار

جـاد شـود   يا يكه با فكـر انسـان   يشيت و آسايرا به امن يمعمار

 ،ما اسـت  ياز زندگ يار مهميبس زءكه ج يمعمار. كنند ير ميتعب

از  يبخش ـعـت  يآداب و رسـوم و طب   .ت خاص خـود را دارد يهو

ط يعت همان مح ـيطب. كند يجاد ميت هر منطقه و ملت را ايهو

ت ما بـا  يش و امنيعت و آسايم چگونه طبينيب يست است و ميز

ط يمح ـ يهـا  جنـبش . هستند و با هـم رابطـه دارنـد   ن يهم عج

 يها جنبش ست به يط زيعت و محيل سبز بودن طبيبه دل يستيز

 ياز معمـار  ياسـبز هـم شـاخه     يو معمار. سبز معروف هستند

ت اسـتفاده  ي ـش و امنيجاد آسايا يست برايط زياست كه از مح

ن نكتـه اسـت كـه هـر كـدام از مـا       يآنچه مهم است ا. كند يم

 ـاس و تـوان خودمـان در ا  ي ـم در مقيتـوان  يم  ين حركـت هـا  ي

  . ميداشته باش يسهم ياجتماع

دا كرد يپ يرات آب و هوا شكل خاصييتغ يلاديم 80 يدر دهه 

ها و علـل   افتاده بود و بشر به آنيافتاد كه قبل از آن ن يو اتفاقات

منـاطق   يت آب و هـوا يمثلا در وضـع .  جادشان توجه نداشتيا

مثـل   ييهـا  دهي ـجـاد شـد و پد  يا يريرات چشـمگ يي ـمختلف تغ

توجه دانشمندان را به خـود جلـب    يا رات گلخانهيو تاث يوارونگ

گرم به  يآن هوااست كه در  يا دهيپد يا وارونگينورژن يا. (كرد

ن يين شـده و پـا  يهـا سـنگ   يعلت اشباع شدن بـا ذرات آلـودگ  
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 ين و هـوا ييسرد پـا  يد هوايكه طبق قاعده بايدرحال. ماند  يم

اتمسـفر اطـراف    يه هـا يده ها لاين پديدر اثر ا .)گرم بالا باشد

ب يكنـد آس ـ  يم ـ يريد جلوگين كه ازتشعشعات مضر خورشيزم

د يخورش ـ ياشعه هـا  يدد برخاز انعكاس مج  نيهمچن بيند مي

ي مثل گاز ها ييايميمواد ش يبرخ ياز طرف. شود ي م يريجلوگ

cfc ن يه ازون را كه محـافظ زم ـ يلا و ن جمع شدنديدر جو زم

 ـا. ن بردنـد يدر مقابل اشعه ماورا بنفش است را از ب ن اتفاقـات  ي

 ـد و زي ـجد يها يماريب از  يرا باعـث شـده اسـت و برخ ـ    يادي

   .اند ن در معرض خطر قرار گرفتهجانداراي ها گونه

در اسـتكهلم سـوئد    1972ل باعث شد كـه در سـال   ين مسايا 

ل يل برگـزار شـود و بـه مسـا    ين مسايمقابله با ا  يبرا ياجلاس

 ـو دوژانيدر ر 1992در سال . پرداخته شود يطيست محيز  يروي

ده سال بعد در . ن برگزار شد يبه نام اجلاس زم يل اجلاسيبرز

  بـه نـام   ياجلاس ـ يجنـوب  يقاير ژوهانسبورگ آفرد 2002سال 

 ـدسـتور كـار ر   يري ـگيشد كه به پ اربرگز 10+و ير  ـو دوژاني رو ي

و   بــزرگ ي NGO 100ش از ين اجــلاس بــيــدر ا. پرداخــت

كـه  . شركت كردند يستيط زيل محينفر فعال در مسا 100000

 يفصـل بـرا   40در  يد و دسـتور كـار  يانجام 21به دستور كار 

 ـدر اجلاس ر. ب شديست نوشته و تصويط زيحفظ مح  يو بـرا ي

مـورد   يبـه شـكل موكـد    يدار انسانين بار مسئله توسعه پاياول

  . قرار گرفت يبررس

نـه هـا شـده    يزم يبشر باعث ركود در برخ ـ يكيتوسعه تكنولوژ

 ". كند يم يرين مسئله جلو گياز ا يدار انسانياست كه توسعه پا

 ـاز تول ييبا مـدل هـا   يدار انسانيپا ي توسعه    د و مصـرف مـواد  ي

 ـدر ا. و كار دارد كه قابل تكرار مطلـوب باشـد   سر ن مـدل هـا   ي

 ـا نسـل ي يگان كه كشوريرا ييبه عنوان كالا يعيمنابع طب ا ي ي

 ـبـرعكس ا . سـت يتاراج كند نها را  آنل خود يبنا به م يفرد ن ي

را مـنعكس   آن يو آت يكنون ينسب يابيدارند كه كم يمتيمنابع ق

 ـكم يير با هر دارايپذ انيپا يطيبع محمنا. كنند يم ي گـر ياب دي

 ـاز آن ها با يكسان است و بهره برداري  يهـا  اسـت يد تـابع س ي

  .ها باشد ييت و دارايريمد ي ي در زمينهمعقول

  :ت سبز عبارت است از يريمد يهدف اصل 

ت يرعا -ياز هر نوع آلودگ يريشگيپ - ن و هوايحفظ منابع زم 

ــتيباز –يي مصــرف و صــرفه جــو يالگــو ــدار - اف  – ينگه

وستن بـه نظـام   يپ -يل بانك اطلاعاتيتشك -آموزش  ي توسعه

  دار يپا ي سبز و توسعه ي جامعه يجهان

، بـراي   21هاي دستور كـار   عنوان فصل سخنران جلسه سپس

بـه اطـلاع شـركت كننـدگان      را ي پايـدار  دستيابي بـه توسـعه  

ل يمسـا  د مربـوط بـه  ياسلا يك سري جلسه يدرانتها. رساندند

توجـه بـه شـعار      ضـرورت  برو  ش داده شدينما يطيست محيز

ــت از    ــارت اســ ــه عبــ ــروز كــ ــادران امــ ــه مــ   :                         موسســ

مصرف نكـردن نيسـت ، درسـت مصـرف     جويي، صرفه «

  .تاكيد شد ».كردن است 

  ي مرداد اي از سخنراني ماهانه خلاصه �
 ـ. هنرمنـد   يندگو مي دهد را خوب انجام  يهر كس كاربه  ك ي

 .هنرمندنـد هـم   دهنـد  يك مادر كه كار خوب انجام ميا يجراح 

دهـي و   ريزي، سـازمان  ي كار خود برنامه چون هر كدام در حوزه

. ت او اسـت يگـران حساس ـ يتفاوت هنرمند با د .كنند طراحي مي

نسـبت بـه    يحساس ـ يهـا  رنـده يد حساس باشـد و گ يهنرمند با

 .داشته باشد يته شده در كل زندگده گرفيناد يزهايها و چ اتفاق

 ـتـوان ب  دن ،ي ـت و خوب ديمهم هنرمند حساس هاي يژگيو ان ي

 ان آن،يب يبرا ك مناسبيده ها و احساس ها و استفاده ازتكنيد

دن يخوب د.ا استيو منسجم نسبت به دن يشخص يديداشتن د

است كه در آموزش هنـر هـم مـورد     يزيو خوب حس كردن چ

اطـرافش   يها دهيد بتواند اتفاق ها و پديباهنرمند . باشد ينظر م

  .ند و حس كند يبب يرا بخوب

 ـهر فـرد بـه دن   ينگاه شخص   ي ا مخـتص اوسـت و از تجربـه   ي

توان آمـوزش   ين قسمت را نميا. رديگ يخود او نشات م يزندگ

ن حـوزه  يل نظر در ايتحم. ل كرديتحم يتوان به كس يداد و نم

ان ين و مربيدر واقع والد. امدانج يت فرد مين رفتن خلاقيبه از ب

بـه كـودك فرصـت     يو عاطف يكيزيط فيكردن مح يد با غنيبا

و از وادار كردن كودك  بدست آوردرا  خودنش يبكودك دهند تا 

در خـانواده شـكل    يد شخص ـيد  .زندين بپرهيبه قبول نظر والد

. خانواده در آن موثر است يو اخلاق يرد و سلامت فرهنگيگ يم

تر شدن  ج با بزرگيرند كه بتدريهم درگ يگريمل دجامعه و عوا

نظـارت   ي كم از حوزه كمكودك گذارند و  ير ميكودك بر او تاث

ن يمهمتـر  يپـس زمـان كـودك    .شود ين خارج ميو كنترل والد

كه . درست و سالم تفكر كودك است يه هايجاد پايا يزمان برا

    .ن امر كمك كرديتوان به ا يم... با هنر و ورزش و 

جاد يست بلكه ايت هنرمند نيترب يكودك ي منظور از هنر در دوره

 يبرقـرار  يبـرا  يان كند و راهياست كه كودك خود راب يامكان

تواننـد ارتبـاط    يچون كودكان از راه كلام كمتـر م ـ .ارتباط است

 ـ يك ـي ينقاش ـ. برقرار كننـد  ارتبـاط   يبرقـرار  يهـا  ن راهياز اول

 يوان آشنا بـا هنـر راه ـ  كودك و نوج. هنر است يايبا دن كودك

  . خودش داردتفكر ان احساس و يب يبرا

 يدگاه هـا ياست كه د يانيخانواده بن.  دارد يخانواده نقش مهم

 يين كارهـا ياز مهمتـر  يكي. رديگ يكودك در آن شكل م ياصل

خ هنـر  يتوانند انجام دهند آشنا كردن كودك با تار ين ميكه والد

 يهان كار در كشوريا. تهنر در كشور خودشان اس يشه هايو ر

 ـجامع و منظم از طر يزيك برنامه ريشرفته با يپ ق مـدارس و  ي

ن هسـتند كـه   يدر كشور ما والـد  ،شود  يانجام م... رسانه ها و 

 ـبا ا. ن كار را انجام دهنديد ايبا  را گـاه خـود  يكـار كـودك جا   ني

ق گـردش در  يخ هنر از طريآشنا كردن كودكان با تار. شناسد يم

     .امكانپـذير اسـت  ... و ش ينمـا  رايگفتن قصـه و اج ـ  موزه ها و

كـه   ييا و كارهايدن يها از موزه يريد تصاوياسلا در پايان جلسه

 ـ يبا كودكان در موزه ها م آثـار   تصـويرهايي از  نيكنند و همچن

  .ي ارايه شدرانيا يميقد يهنر


