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 تْاسدس  ّاي هَسسِ هختصشي اص فعاليت
 
 ِهَسسِ داخلّاي تشًاه  
 (صّشا ػلیوبًی)خبًن آهادگی تشاي فشصًذپشٍسي گبم  ●

 (ػْیلا عبّشی)خبًن  صجح  –ن سفتاس تا وَد گبم 

 (صادُ فشیجب همذع)خبًن  ثؼذاصظْش  -سفتاس تا وَدن گبم 

 خبًن ًگیي ًبثت( تطَیك ٍ تٌثيِ گبم (  

  خبًن ػْیلا عبّشی( تاصي ٍ پشٍسش وَدنگبم( 

 وشهی( )خبًن هشضیِ ؿبُسفتاس تا ًَجَاى  گبم 

  خبًن فبعوِ صْجب( استثاط ّوسشاىگبم( 

 
 
 
 
 
 
 

 خبًن فبعوِ صْجب( استثاط ولاهیبم گ( 

 (ًظاد هبسیب ػبػبى)خبًن هذیشیت تشخطن  گبم 

 (هشین احوذی)خبًن هذیشیت تشخَد  گبم 

  ُآهادگی تشاي ٍسٍد تِ دتستاىوبسگب  ُ  وشهای(  )خبًن هشضیِ ؿاب

ُضيشدّی تِ ًَصاد ،وَدواى آهَصش تَالت سفتي تِ ّبیوبسگب، 

پذساى ٍ آهاادگی  خَاب ًَصاد، اد ،،واسفشٌّگی تا ًَصهاساطًَصاد

 )خبًن صّشاػلیوبًی( فشصًذحضَس 
 

    
 ي  ضواسُ
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ي از وظر مبدی ي معىًی  اگر خبوًادٌ از وظر تفکر ي عملکرد ...”

تًاود سر بلىد ي مقتدر بٍ  گبٌ می تًاومىد شًد ، آن

َب ي يظبیف خًد عمل کىد ي بٍ عىًان ياحد  مسئًلیت

ت جبمعٍ َم وقش مًثر داشتٍ بىیبدیه جبمعٍ در سلام

  “ ...ببشد. 

 

 

 ثب یبد دٍػت
 وِ هذاسا ٍ هْش هبدسی

 اٍػت ای اص وبى هْش ٍ هذاسای رسُ
 

http://www.madaraneemrooz.com/
http://www.madaraneemrooz.com/
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 ِّاي خاسج اص هَسسِ تشًاه  
 ِّاهذسس 
 ثب وبسؿٌبػی خابًن   حشف صدى فعال ثشگضاسی ػخٌشاًی ثب هَضَع

 (3ی  ی ػوب )هٌغمِ فبعوِ صْجب دس دثؼتبى دختشاًِ
  بػای  ثاب وبسؿٌ  ّاي ًادسست عادتثشگضاسی ػخٌشاًی ثب هَضَع

 (3ی  ی ػوب )هٌغمِ ًظاد دس دثؼتبى دختشاًِ خبًن هبسیب ػبػبى
  ثاب وبسؿٌبػای    گاَش دادى فعاال  ثشگضاسی ػخٌشاًی ثب هَضَع

 (3ی  ی ػوب )هٌغمِ خبًن فبعوِ صْجب دس دثؼتبى دختشاًِ
 
 هْذّاي وَدن 
  ثب  ػؼل)هْشؿْشوشج(دس هْذوَدن  سفتاس تا وَدنگبم ثشگضاسی

 صادُ جب همذعوبسؿٌبػی خبًن فشی
   ثشگضاسی گابم ِ دس هْاذوَدن دًیابی سًگایي ثاب      تطَیك ٍ تٌثيا

 ًظاد وبسؿٌبػی خبًن هبسیب ػبػبى
  ُچگًَِ وَدن خَد سا تشاي ٍسٍد تاِ دتساتاى   ثشگضاسی وبسگب

دس هْذوَدن سًگیي ووبى ثب وبسؿٌبػی خابًن هشضایِ    آهادُ وٌين؟
 وشهی ؿبُ
  ُاي ٍسٍد تاِ دتساتاى   چگًَِ وَدن خَد سا تشثشگضاسی وبسگب

ّب ٍ اػتؼذادّبی وَدوابى)اتن(   دس اًدوي تَػؼِ هْبست آهادُ وٌين؟
 وشهی ثب وبسؿٌبػی خبًن هشضیِ ؿبُ

 دس هْااذوَدن یٍیااي ثااب  پشسااص ٍ پاساا ی  خلؼااِ  ثشگااضاسی
 وبسؿٌبػی خبًن هشین احوذی

 ّبی اًتـبسات هَػؼِ ثِ هٌبػاجت   اسػبل وتبة ِ ٍ  ّفتا  ي وتااب 
 ّب، هظدُ ٍ ٍیؼتب ْذّبی وَدن ثبؽ ػتبسُثِ ه خَاًی وتاب

  دس هْذوَدن یٍیي ًوایطگاُ وتابثشگضاسی 
 

 سایش هشاوض 
   ثشگضاسی گابم  ِ دس هَػؼاِ ثابصی ٍ اًذیـاِ ثاب      تطاَیك ٍ تٌثيا

 وبسؿٌبػی خبًن صّشا ػلیوبًی
  دس هَػؼاِ ثابصی ٍ اًذیـاِ ثاب      سفتااس تاا واَدن   ثشگضاسی گبم

 وبسؿٌبػی خبًن صّشا ػلیوبًی
  دس خیشیِ هْش پشٍیي ثب وبسؿٌبػای  تطَیك ٍ تٌثيِ ثشگضاسی گبم

 صادُ ع خبًن فشیجب همذ
 ُدس ؿاشوت هٌْذػای ٍ    هطَست تا دیگشاى ثشگضاسی چْبسوبسگب

 تَگب )وشج( ثب وبسؿٌبػی خبًن هشین احوذی -ػبخت تَسثیي هپٌب
 ُدس ؿشوت هٌْذػی ٍ ػبخت  هطَست تا دیگشاى ثشگضاسی وبسگب

 تَگب )تْشاى( ثب وبسؿٌبػی خبًن هشین احوذی -تَسثیي هپٌب
 ُدس ؿشوت هٌْذػای ٍ ػابخت    ساٌّوایی خاًَادُاًذاصی هشوض  سا

 تَگب)وشج( ثب وبسؿٌبػی خبًن هشین احوذی-تَسثیي هپٌب
  آهاَصش    ٍ ي وَدواى صیش دٍ ساال  تغزیِ وبسگبُدٍ ثشگضاسی

ؿٌبػای  ثبصی ٍ اًذیـاِ ثاب وبس    دس هَػؼِ تَالت سفتي تِ وَدواى
 خبًن صّشا ػلیوبًی

 ُ( ثاب  2دس ٌّشواذُ ثبدثابدن)   هذیشیت تش استشس ثشگضاسی وبسگب
 وبسؿٌبػی خبًن هشین احوذی

 جایگاُ خاًَادُ دس سضذ فشصًاذ  ثشگضاسی ػخٌشاًی ثب هَضَع 
 وشهی ثب وبسؿٌبػی خبًن هشضیِ ؿبُ دس خیشیِ هْش پشٍیي

 

 ّا ضْشستاى 
 ؿاْش ثاِ دػاَت     دس لابمن  وسشاىاستثاط ّی  گبم فـشدُ ثشگضاسی

 هْذوَدن ٍ یهبدگی سضب ثب وبسؿٌبػی خبًن فبعوِ صْجب
 ی  گبم فـشدُ ثشگضاسی ِ دس ؿابّشٍد ثاِ    گاَیی  وتاتخَاًی ٍ لصا

 وشهی دػَت اًدوي دٍػتذاس وَدن ثب وبسؿٌبػی خبًن هشضیِ ؿبُ
 
 
 ُّا ّا ، ًوایطگاُ ّا ، ّوایص ضشوت دسواسگا   ٍ

 ّاي سایش هشاوض  ًطست
  دیذٍ تاصدیاذ ًاَسٍصي ٍ سٍص جْااًی وتااب    ؿشوت دس هشاػن 

 دس ؿَسای وتبة وَدن وَدن
 ًِی  ًوبیـگبّی اص اًتـبسات هَػؼِ هبدساى اهشٍص دس دثؼتبى دختشا

گاَیی   ( ثب وبسؿٌبػی خبًن هْیي َّؿوٌذ ثشای پبػخ3ی  ػوب )هٌغمِ
 ثِ ػَالات ٍالذیي

  الوللی وتاب ًوایطگاُ تييؿشوت دس  
 ثِ دػَت ػابصهبى هلال ٍ    سٍص جْاًی خاًَادُشوت دس ّوبیؾ ؿ

ػبصهبى دفبع اص لشثبًیبى خـًَت دس هحل ػابصهبى هلال ثاب هَضاَع     
 ثشسػی ٍضؼیت خبًَادُ دس ایشاى ٍ خْبى )خبًن فشحٌبص هذدی( 

 خابًن فشحٌابص    اًجواي سٍاًطٌاسای ایاشاى    ّوبیؾ ؿشوت دس(
 هذدی(

  ثاِ دػاَت ٍصاست    لان اسشاس داًص ٍ ًماذ ع ؿشوت دس ّوبیؾ
یٍسی دس هحل هشواض ایشاًـٌبػای    ػلَم،هشوض هغبلؼبت ٍ تحمیمبت في

 وشهی ٍ فشحٌبص هذدی( ّب هشضیِ ؿبُ )خبًن
  ّاي اجتوااعی ٍ   آسيةؿشوت دس هیض گشد ٍ ػخٌشاًی ثب هَضَع

ثِ دػَت اًدوي ایشاًی هغبلؼبت صًبى دس هحل ؿَسای  حمَق وَدن
 یلا عبّشی(ّبی ػلوی ایشاى)خبًن ػْ اًدوي

  ثِ هٌبػجت سٍص خْبًی اًذیطی واس وَدواى ّنؿشوت دس ًـؼت 

      ِ ی یابسی وَدوابى وابس ٍ     هجبسصُ ثاب وابس وَدوابى ثاِ دػاَت ؿاجى
 وشهی( خیبثبى)خبًن هشضیِ ؿبُ

  ًوایطگاُ وتااب ؿشوت دس   ِ ی وبٍٍػایِ )خابًن    دس ػاشای هحلا
 هؼصَهِ پیشّبدی(

 

 ّا استثاطات ٍ ّوىاسي 
 ٍص خْاابًی خاابًَادُ، ًـؼاات تخصصاای ثااب ػٌااَاىثااِ هٌبػااجت س 

واسّاي هٌاساة تاشاي سٍیااسٍیی تاا هساایل ٍ هطاىلات        ساُ

 دسهَػؼِ هبدساى اهشٍص ثشگضاس ؿذ.خاًَادُ ٍ تحىين ًْاد خاًَادُ 

این:  ّب ٍ ًْبدّبی صیش استجبط ٍ ّوىبسی داؿتِ دس ایي خلؼِ ثب ػبصهبى
دیاذگبى ؿابد،    یهَصؿگبُ ٌّشّبی تدؼوی ثبدثابدن ، اًدواي خْابى   

ّااب ٍ  ّابی یهَصؿای پَیاب، اًدواي تَػاؼِ هْابست       اًدواي پاظٍّؾ  
اػتؼذادّبی وَدوبى )اتن(، اًدوي اٍلیب ٍ هشثیبى وَدوبى ٍ ًَخَاًابى  

خَاّبى دیشیهَص، ؿَسای وتبة  اػتثٌبیی، اًدوي حوبیت اص حمَق تَاى
ی پظٍّـی وَدوابى   هغبلؼبت فشٌّگی صًبى، هَػؼِ  وَدن، هَػؼِ

 ثبصی ٍ اًذیـِ ِ هَػؼ ،دًیب
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 ُگضاسش هختصشي اص ًطست سٍص جْاًی خاًَاد : 

ّب، ایدبد تفىش  ّذف اص ایي ًـؼت ثشسػی هؼبیل اهشٍص خبًَادُ
وبسّبیی هٌبػت ثشای سٍیبسٍیی ثب ایي  ثشای دػتیبثی ثِ ساُ

هؼبیل ثَد. دس ایي ًـؼت هؼبیل گًَبگَى اص عشف 
تش  سػی دلیكٍ لشاس ؿذ ثشای ثش وٌٌذگبى هغشح ؿذ ؿشوت
وبسّبی ػولی ٍ هتٌبػت ثب ؿشایظ  ّب ٍ دػتیبثی ثِ ساُ ػلت

ّبی دیگش تذاسن دیذُ  ّبی ایشاًی، ًـؼت فشٌّگی خبًَادُ
ی ثؼذی: ؿىبف یب اختلاف ثیي دٍ ًؼل،  ؿَد. هَضَع خلؼِ

ّب ٍ تؼییي هحتَای یهَصؿی هٌبػت ثشای  ثشسػی ػلت
 ّب دس ایي هَسد اػت.   خبًَادُ

 
ِي آیٌذُّا تشًاه 

 گشداًٌذُ ساعت
  تعذاد

 جلسِ
 ّا گام ضشٍع

یهبدگی ثشای  6/4/90 4 خبًن ًگیي ًبثت  11-9
 فشصًذپشٍسی

 گَیی وتبثخَاًی ٍ لصِ 6/4/90 5 وشهی خبًن هشضیِ ؿبُ 11-9

 ثبصی ٍ پشٍسؽ وَدن 6/4/90 6 خبًن ػْیلا عبّشی 11-9

 تـَیك ٍ تٌجیِ 11/4/90 5 خبًن ػْیلا عبّشی 11-9

 سفتبس ثب وَدن 11/4/90 9 ًگیي ًبثتخبًن   11-9

 سٍاثظ صًبؿَیی 12/4/90 6 خبًن ؿیَا هَفمیبى 9 -11

 وبهپیَتش ثشای هبدساى 12/4/90 8 خبًن فشحٌبص هذدی 11-9

 سفتبس ثب ًَخَاى 12/4/90 9 وشهی خبًن هشضیِ ؿبُ 11-9

 استجبط ّوؼشاى 14/4/90 8 خبًن فبعوِ صْجب 11-9

 هذیشیت ثش خـن 15/4/90 9 ًظاد بسیب ػبػبىخبًن ه 11-9
 استجبط ولاهی 12/5/90 7 خبًن فبعوِ صْجب 11-9
 یهبدگی پیؾ اص اصدٍاج 13/5/90 8 خبًن فشحٌبص هذدی 11-9

یهبدگی ثشای  8/4/90 4 خبًن ًگیي ؿْشی 5/6-5/4
 فشصًذپشٍسی

 13/4/90 8 وشهی خبًن هشضیِ ؿبُ 5/6-5/4
ّبی صًذگی  هْبست

 17-15َخَاًبى)ثشای ً
 ػبل(

 استجبط ّوؼشاى 19/4/90 8 ًظاد خبًن هبسیب ػبػبى 5/6-5/4

 هذیشیت ثش خـن 19/4/90 6 خبًن فشحٌبص هذدی 5/6-5/4

 23/4/90 8 وشهی خبًن هشضیِ ؿبُ 5/6-5/4
ّبی صًذگی  هْبست

 15-12ثشای ًَخَاًبى)
 ػبل(

 گشداًٌذُ ساعت
  تعذاد

 جلسِ
 ّا واسگاُ ضشٍع

 ؿیشدّی ثِ ًَصاد 10/5/90 1 ًگیي ًبثت خبًن 12-9

 ؿیشدّی ثِ ًَصاد 12/5/90 1 خبًن ًگیي ؿْشی 7-4
 هبػبط ًَصاد 17/5/90 1 خبًن ًگیي ًبثت 12-9

 هبػبط ًَصاد 19/5/90 1 خبًن ًگیي ؿْشی 7-4
 خَاة ًَصاد 24/5/90 1 خبًن ًگیي ًبثت 12-9

 خَاة ًَصاد 26/5/90 1 خبًن ًگیي ؿْشی 7-4
 وبس فشٌّگی ثب ًَصاد 31/5/90 1 خبًن ًگیي ًبثت 12-9

 وبس فشٌّگی ثب ًَصاد 2/6/90 1 خبًن ًگیي ؿْشی 7-4

پذساى ٍ یهبدگی ثشای  7/6/90 1 خبًن ًگیي ًبثت 12-9
 حضَس فشصًذ

پذساى ٍ یهبدگی ثشای  16/6/90 1 خبًن ًگیي ؿْشی 7-4
 حضَس فشصًذ

 ؼتبىٍسٍد ثِ دث 7/6/90 1 وشهی خبًن ؿبُ 12-9

 ٍسٍد ثِ هْذ 14/6/90 1 وشهی خبًن ؿبُ 12-9
 
   تشگضاس 22/4/20 22ٍ ًين گام هذیشیت تش استشس دس تاسی 
 خَاّذ ضذ. 
  تْااس ٍ پاایيض   ّااي   دس فصلگام هذیشیت تش خَد دس دٍ ًَتت

 ضَد. تشگضاس هی

 اص سخٌاى سشواس خاًن هشین احوذي ضايشاصي   تخطی
 ُتِ هٌاسثت سٍص جْاًی خاًَاد

فتاِ تاب ػابلوٌذ ثاب ّاش ٍضاؼیت       ی ػٌیي اص وَدن گش اًؼبى دس ّوِ
تاَاى رٌّای ٍ    خؼوی ٍ سٍاًی اص ػبلن گشفتِ تب ثیوبس ٍ سًدَس یب وان 

خؼوی ثشای سفغ ًیبصّبی اًؼبًی خَد ًیبص ثِ خبًَادُ داسد. ودب ثْتاش  
تَاًذ ایي ًیبصّب سا ثِ صاَست اهاي ٍ پبیاذاس سفاغ وٌاذ        اص خبًَادُ هی

تَاى ًبدیاذُ   ّبیی سا ًویاّویت اهٌیت ٍ پبیذاسی ثشای سفغ چٌیي ًیبص
هاَسد ٍخاَد    گشفت یب ثِ ساحتی اص یى گزؿت. الجتِ ًگشاًی وِ دس ایي

ّابی   ّب داسای اهىبًبت ٍ یگابّی  ی خبًَادُ داسد ایي اػت وِ ییب ّوِ
تَاًٌاذ ثاِ دسػاتی اص     وبفی ثشای اًدبم ایي ًمؾ خَد، ّؼاتٌذ ٍ های  

 ی یى ثشییٌذ  ػْذُ
ًَادُ ثشای ایفبی ایي ًمؾ خغیش خَد هَسد ثبیذ گفت وِ اگش خب دس ایي

      ِ ی  ضؼیف ثبؿذ، ّـذاسی اػت ثاشای خبهؼاِ واِ ثاِ اّویات ساثغا
ّاب   هتمبثل خَد ٍ خبًَادُ ٍ اّویت ًمؾ خَد دس تَاًوٌذ وشدى خبًَادُ

 ثیؾ اص پیؾ تَخِ داؿتِ ثبؿذ.

خبًَادُ دس ایي ػصش پش ّیبَّی تشدیذّب ، ًیبصهٌذ حوبیت اػت . 
 ادُ داسای اثؼبد التصبدی ٍ فشٌّگی اػت . حوبیت اص ًْبد خبًَ

ّب ثِ تذسیح ٍ ثب  ّبی پیؾ سٍی خبًَادُ داًین وِ ًیبصّب ٍ چبلؾ هب هی
وٌذ . پغ وبس  تَخِ ثِ تغییشات ؿشایظ صًذگی اختوبػی تغییش هی

ّب ًیض همغؼی ٍ گزسا ًیؼت ٍ ثبیذ ثشای  هشالجت ٍ حوبیت اص خبًَادُ
 پیگیش ٍ ّوِ خبًجِ اًدبم ؿَد . ّبی ثلٌذ هذت ، سیضی یى ثشًبهِ

 
 هاُ اسدیثْطت  ي سخٌشاًی خلاصِ
 چگًَِ وَدواًی ضاد، فعال ٍ هستمل پشٍسش دّين؟   : هَضَع 

 )واسضٌاس تعلين ٍ تشتيت( خاًن فشیثا ضْثاصیاى :وبسؿٌبع 

خبًن ؿْجبصیبى ػخٌبى خَد سا ثب تَضیحبتی دسهَسد صًذگی خبًن 
 یغبص وشد:  (Maria Montessori)ػَسی هبسیب هًَتِ 
دس ایتبلیب ثِ دًیب یهذ. ٍی اٍلیي صى  1870ػَسی دس ػبل  هبسیب هًَتِ

ػبلگی ، هَفك ثِ وؼت هذسن پضؿىی  26ایتبلیبیی ثَد وِ دس ػي 
ی وبسؽ دس ثیوبسػتبى ثَد وِ ثِ وبس  ّبی اٍلیِ ؿذ. هبسیب دس عی ػبل

شثیت سٍی ی وَدن ٍ تؼلین ٍ ت اؽ یؼٌی هغبلؼِ دسثبسُ اصلی صًذگی
ػبل ثشای پیـشفت وَدوبى ٍ اص ایي عشیك ثشای  46یٍسد. ٍی هذت 

ّب  ّبی اٍ ًِ ثشاػبع پیـذاٍسی ػبلن اًؼبًی صحوت وـیذ. یصهبیؾ
تَاى  ثلىِ ثشاػبع هـبّذات ػیٌی ثش سٍی وَدوبى عجیؼی ٍ ون

 رٌّی اًدبم ؿذُ اػت.
دّب ٍ ػَسی هب ثبیذ وبسی وٌین وَدوبًوبى اػتؼذا ثِ اػتمبد هًَتِ

ّبیـبى ؿىَفب ؿَد. اص دیذگبُ ٍی هحه ٍ هؼیبس تـخیص  تَاًبیی
تؼلین ٍ تشثیت دسػت، ؿبدی ٍ ػشصًذگی وَدوبى اػت. ثشای هَخَد 

ی فؼبلیت  دسحبل سؿذ، خَد سؿذ ؿبدی اػت ٍ سؿذ وَدن ثِ ٍػیلِ
خَاّذ وبسی  گیشد. وَدن دٍػت داسد وبس وٌذ ٍ هی ٍ وبس صَست هی

عَس دلیك اًدبم دّذ. وَدن  ٍ ػٌؾ اػت، ثِ سا وِ هتٌبػت ثب سؿذ
هٌذ اػت وبسی سا وِ ؿشٍع وشدُ ثِ پبیبى سػبًذ ٍ ایي هَفمیت  ػلالِ

وٌذ. هب ثِ ػٌَاى ٍالذیي ٍظیفِ داسین  ٍ پیـشفت اٍ سا خَؿحبل هی
هحیغی سا فشاّن وٌین وِ وبس ٍ فؼبلیت هٌبػت دس اختیبس وَدن لشاس 

ّبی وَدن اػت.  ثب ٍیظگیگیشد. هحیظ هٌبػت هحیغی هتٌبػت 
ّب  چِ هشثَط ثِ وَدن اػت، دٍس اص دػتشع وَدن ًیؼت ٍ ثچِ یى

ّب ثبیذ ثِ  ی ًضدیه ؿذى ثِ ٍػبیل سا داسًذ. ٍػبیل ثچِ اخبصُ
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ٍصى ثبؿذ تب وَدن ثتَاًذ یى سا ثِ ایي  ی وبفی ػجه ٍ ون اًذاصُ
عشف ٍ یى عشف ثجشد. دسچٌیي هحیغی اػت وِ وَدن هضاحن ٍ 

ثِ وَدوی ؿبد ٍ فؼبل ٍ وَدن ؿلَؽ ثِ وَدوی یسام تجذیل  ًبساحت
 ؿَد.   هی

سَسي تشاي وَدواى دسًظش  ّایی سا وِ دوتش هًَتِ فعاليت
 تٌذي وشد: دستِ طثمِ 4تَاى تِ  گشفتِ هی

ّبیی ّؼتٌذ وِ وَدوبى  ّبی صًذگی ػولی: هٌظَس فؼبلیت فؼبلیت -1
لیِ، وَدن دٍػت داسد ّبی اٍ . دس ػبلدٌّذ اًدبم هیخبًِ  یى سا دس

خبًِ سا یبد ثگیشد. وَدن ًَپبی وَچىی وِ اخبصُ داسد تب ثِ  ّبیوبس
ّب سا اص اٍ یبد ثگیشد، َّؽ ٍ  هبدس دس خبًِ ووه وٌذ ٍ ایي هْبست

وٌذ ٍ تصَس خَثی اص خَدؽ خَاّذ داؿت.  اػتوبد ثِ ًفؼؾ سؿذ هی
ب تبثیشی ّ ثیٌذ. ّوگی ایي فؼبلیت خَد سا دس وبسّبی خبًِ ػْین هی

 ػضا دس هؼتمل ؿذى وَدن خَاّذ داؿت.  ثِ
ّب ثشای تمَیت ٍ تشثیت  ّبی حؼی: ایي گشٍُ اص فؼبلیت فؼبلیت -2

ای اػت  گیشًذ. ّش یه اص حَاع دسیچِ حَاع پٌدگبًِ صَست هی
ًگشد ٍ اعلاػبت اٍلیِ سا وؼت  وِ وَدن اص یى ثِ خْبى خبسج هی

تش ثبؿٌذ، اص ًظش  ی ػبلنوٌذ. ّشچِ حَاع اص لحبػ فیضیَلَطیى هی
تش خَاٌّذ ؿذ. دس ایي  ّب ًیض ٍسصیذُ هیضاى تدبسة هشثَط ثِ یى

تش خَاّذ ثَد.  ّب دلیك صَست اػت وِ هؼلَهبت حبصلِ اص عشیك یى
ّبی حؼی وَدن سا ثشای توبم ؿشایظ صًذگی یهبدُ  گًَِ فؼبلیت ایي
 وٌذ.  هی

دس صًذگی سیبضیبت: سیبضیبت اػبع توبم ػلَم اػت. چیضی  -3
ٍخَد ًذاسد وِ ثِ سیبضیبت هشثَط ًـَد. اػذاد ّوِ خب ّؼتٌذ. 

ای خبلت ٍ ؿبد ثِ ووه اثضاس  ػَسی ثِ ؿیَُ سیبضیبت ثب سٍؽ هًَتِ
 ؿَد.  ٍ ٍػبیل ػیٌی اسایِ هی

وٌذ، ثؼتگی تبم ثِ  ای وِ وَدن ثب یى صحجت هی صثبى: ؿیَُ -4
دػتَس صثبى ًیض ؿَد ؛  ای خَاّذ داؿت وِ دس هحیظ صحجت هی ؿیَُ

گیشد. ثٌبثشایي ثِ ػٌَاى افشاد ثضسگؼبل  ثش ایي اػبع ؿىل هی
هؼئَلین وِ اص ّوبى یغبص ثِ سٍؿٌی ٍ دسػتی صحجت وٌین، تب خبیی 

تَاًین تدشثیبت ٍالؼی اص دًیبی اعشاف وَدن دس اختیبسؽ  وِ هی
لشاس دّین، ثِ وَدوبى گَؽ دّین ٍ فشصت حشف صدى ثشای وَدن 

ٍ ثبلاخشُ اص اصغلاحبت هٌبػت ٍ دلیك اػتفبدُ وٌین ٍ فشاّن وٌین 
ی  ٍػیلِ گٌدیٌِ صدى اختٌبة وٌین چشا وِ ثذیي گبًِ حشف اص ثچِ

 لغبت وَدن سا افضایؾ خَاّین داد. 
ّبی حؼبع  وِ هغبثك ًیبصّبی دٍسُ ییّب ثب تْیِ ٍ تذاسن فؼبلیت

سؿذ وَدن اػت، هلاحظِ خَاّین وشد وِ چگًَِ وَدن ثب اًدبم 
 ّب ؿبد، فؼبل ٍ هؼتمل خَاّذ ؿذ. یى
گفتٌی است وِ خاًن ضْثاصیاى دس تَضيح ّش یه اص ًظشات  *

اص اتضاس ٍ ٍسایلی تشاي  تا روش هثال ٍ استفادُ سَسي هًَتِ
وشد وِ دیذى ٍ  تطشیح ّشچِ تْتش ایي ًظشیات استفادُ هی

ّا )اتضاس(  آضٌایی ّش یه اص خَاًٌذگاى ایي هطلة تا آى
 .ضشٍسي است

 
 
 
 
 

 هاُ خشداد  ي سخٌشاًی خلاصِ
چگًَگی تاهيي سلاهت سٍاى ٍ ًمص آى تاش صًاذگی   : هَضَع 

 وَدواى ًَجَاًاى

 سشواس خاًن طيثِ دّثاضی واسضٌاس سلاهت سٍاى  :وبسؿٌبع 
ػلاهتی سا ًِ  2002(  دس ػبل  WHO ػبصهبى خْبًی ثْذاؿت )

 سٍاًی ، سفبُ وبهل خؼوی ،”تٌْب سّبیی اص ثیوبسی ثلىِ ًَػی 
 تؼشیف وشدُ اػت .   “اختوبػی ٍ هؼٌَی 

ػلاهتی سا ثبیذ تَاًبیی همبثلِ ثب ّوِ ػَاهلی داًؼت وِ ّوبٌّگی 
یٍسد ٍ ًـبط یؼٌی  سیضًذ ، ػلاهتی ًـبط هی صًذگی اًؼبى سا دسّن هی

ػلاهتی ثشای سٍح اًؼبى . ػلاهتی تٌْب یه حك ًیؼت وِ ثِ ًَػی 
  .ّبػت ی خوؼیت فشخبم تلاؽ ّوِدس یه حغ اًفؼبلی ثگٌدذ ثلىِ 

ّب گزاسدُ  ی دٍلت ّشچٌذ وِ هؼئَلیت اصلی تبهیي ػلاهتی ثش ػْذُ 
ی هب دس تبهیي ػلاهتی  ؿذُ اػت . اهب ثب تَخِ ثِ تؼشیف ثبلا ّوِ

 خَدهبى هؼئَلیت داسین. 
ثب وؼت هْبست خَد یگبّی ٍ ؿٌبخت ًمبط لَت ٍ ضؼف خَد ٍ 

ش احؼبػبت ٍ ّیدبًبت خَد هذیشیت تَاًین ث ّب هی یبفتي چشایی یى
 ًوبیین .

سٍد افشاد ًؼجت ثِ حبلات سٍحی ، خَد یگبُ  دس خَد یگبّی اًتظبس هی
ٍ ثِ صًذگی ػبعفی خَد حؼبع ثبؿٌذ. ؿٌبخت یًبى ًؼجت ثِ 

ّبی ؿخصیتی ، تمَیت ؿَد ٍ ثِ ایي  احؼبػبت خَد ٍ دیگش ٍیظگی
ا ثِ سٍؿٌی خَاٌّذ ؿذ وِ حذٍد خَد س  تشتیت افشادی  هؼتمل

ؿٌبػٌذ، ًؼجت ثِ صًذگی ًگشؽ هثجتی داسًذ وِ اص ػلاهت سٍاًی  هی
خَثی ثشخَسداس خَاٌّذ ؿذ ٍ ّشگبُ دچبس حبلات سٍحی ثذی ؿًَذ 

ؿًَذ ٍ ثب هذیشیت احؼبػبت ٍ ّیدبًبت، خَد سا اص یى  اػیش یى ًوی
وِ وسة آگاّی تِ وٌتشل  خلاصِ آى .وٌٌذ حبلت خبسج هی

 وٌذ . ّيجاًات ها ووه هی
دس چٌیي فضبی اهي سٍاًی ،وَدوبى ٍ ًَخَاًبى ثب داؿتي حوبیت 

اص سؿذ َّؽ ّیدبًی ،   ػبعفی هٌبػت ٍ ّیدبًبت هثجت ،
ؿًَذ ٍ دس  ّبی اختوبػی ثشخَسداس هی ّبی استجبعی ٍ هْبست هْبست

یبثذ. تدشثِ دٍػت داؿتي ٍ  ّب افضایؾ هی ًتیدِ اػتوبد ثِ ًفغ یى
ّبی ػبعفی هٌبػت ٍ هَسد احتشام ٍالغ  تدٍػت داؿتِ ؿذى ٍ حوبی

ؿذى هبًغ ثشٍص ّیدبًبت هٌفی هبًٌذ احؼبع ػذم وفبیت ، اضغشاة 
 گشدد . ٍ همبیؼِ وشدى خَد ثب دیگشاى هی

  ّب ، ّبی دٍساى وَدوی دس توبم هشاحل صًذگی )هَفمیت تدشثِ
ػضایی دس   اصدٍاج ، علاق ، تشثیت فشصًذ( ًیض ًمؾ ثِ  ،ّب ًبوبهی
 سٍاى اًؼبى داسد. ػلاهت
ّبی تلخ هبًٌذ همبیؼِ ؿذى ، عشد ؿذى ، ػذم تَخِ ثِ  تدشثِ

ّب ، دٍػت داؿتي ثب لیذ ٍ ؿشط ، تحمیش ؿذى ، هَسد  احؼبػبت یى
ى اص یًبى داؿتي ، ثىي ، احتشام ٍالغ ًـذى ، اًتظبس ثیؾ اص تَا

... ؿخصیت فشد  ّب ، ًبّوبٌّگی ثیي ٍالذیي ٍ ػشصًؾ ؿذى ّب، ًىي
 ػبصد. یسا ه

ّبی ضؼف  ثٌبثشایي وؼت هْبست خَد یگبّی ووه ثِ ؿٌبخت سیـِ
ّب ٍ هذیشیت ّیدبًبت ٍ  وٌذ تب ثب یگبّی یبفتي ثش یى ٍ لَت هی

احؼبػبت ثتَاًین ثب اًتخبة ّوؼش هٌبػت ، ثٌبی هحىوی ثشای 
 سپاس داؿتي ػبختبس خبًَادُ ثش پب وٌین .

هبًذاًب یخَداًی ٍ یلبی ساهیي ػضیضپَس  ،ب یسصٍ ػغـبًی ّ اص خبًن
صویوبًِ  ّبی غیشًمذی خَد ثِ هَػؼِ، ثِ خبعش ووه

 ػپبػگضاسین.
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