
 
1 

  

                                                                                                                                                       فشػتٙذٜ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

           
 موسسه      

                                                                                                                           
 مادران امروز                                                                                                                          

                                                                                                                                          

   

 

  
   

 
 

    

  
 

 

 

   

  
   

 
 

    

  
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 صهستبىدس  ّبي هَسسِ هختصشي اص فعبليت
 ِهَسسِ داخلّبي بشًبه  
 ْ(صٞشا ػّیٕب٘یكجح )خب٘ٓ   –سفتبس بب کَدک  ٌب 
 ْخب٘ٓ فبعٕٝ كٟجب() ثعذاصظٟش  -سفتبس بب کَدک ٌب 
 ْ(ػٟیلا عبٞشی)خب٘ٓ ثعذاصظٟش  – تطَیق ٍ تٌبيِ ٌب 
 ْخب٘ٓ صٞشا ػّیٕب٘ی( كجح  – تطَیق ٍ تٌبيِ ٌب( 
 ْوشٔی( )خب٘ٓ ٔشضیٝ ؿبٜسفتبس بب ًَجَاى  ٌب 
 ْخب٘ٓ ؿیٛا ٔٛفمیبٖ( سضذ جٌسی کَدک ٍ ًَجَاىٌب( 
 ْخب٘ٓ ؿیٛا ٔٛفمیب سٍابظ صًبضَیی ٌب()ٖ 
 ْ(٘ظاد ٔبسیب ػبػبٖ خب٘ٓ)ظٟشثعذاص –كجح  بش خطن  هذیشیت ٌب 
  ْخب٘ٓ فبعٕٝ كٟجب( -استببط کلاهی ٌب( 
 

 
 
 
 
 
 
  ْثعذاصظٟش)خب٘ٓ ٔشیٓ احٕذی( –كجح استببط ّوسشاى ٌب 
  ْخب٘ٓ ٍ٘یٗ ؿٟشیآهبدگی بشاي فشصًذپشٍسي ٌب  
ٜکابسفشٌّیی ، کَدکخَاة ،هبسبطکَدک ،ضيشدّیٞبی وبسٌب 
 خب٘ٓ ٍ٘یٗ ؿٟشی()پذساى ٍ آهبدگی بشاي حضَس فشصًذ  ، بب ًَصاد 
 ٜخب٘ٓ فبعٕٝ كٟجب( ًِ گفتيوبسٌب( 
ٜخب٘ٓ ٔشیٓ احٕذی( هذیشیت بش صهبى  وبسٌب( 
ٜخب٘ٓ ٔشیٓ احٕذی(حل هسئلِ   وبسٌب( 
 ٜخب٘ٓ فبعٕٝ كٟجب( استببط کلاهی بب کَدک دبستبًیوبسٌب( 
 ٜفبعٕٝ كٟجب()خب٘ ّبي آهَصضی ببصيوبسٌب ٓ 
 ٝ(٘ظاد ٔبسیب ػبػبٖ خب٘ٓ)پيیيشي گبم هذیشیت بش خطن ی  خّؼ 
 ٝصٞاشا  ٞاب   خب٘ٓ) آهبدگی بشاي فشصًذپشٍسيپيیيشي گبم ی  خّؼ

ػابَ   3واٝ عای    یثب حضٛس ٔبدساٖ ٚ پذسا٘ (ػّیٕب٘ی ، ٍ٘یٗ ؿٟشی
 ا٘ذ. ؿشوت وشدٜ دٚسٌٜزؿتٝ دس ایٗ 

    
 ي ضوبسُ
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 مادران امروز                
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 ِّبي خبسج اص هَسسِ بشًبه 
 َدکهْذّبي ک 
 ثاب   تشبيات جٌسای کاَدک    ػخٙشا٘ی ثب ٔٛضاٛ    ثشٌضاسی

 تشا٘ٝ ؿبدی  ٟٔذوٛدن دس ؿیٛا ٔٛفمیبٖخب٘ٓ وبسؿٙبػی
ثٟبسی(ِیلاخب٘ٓ ٚیؼتب)  وٛدنٟٔذ دس کتبة ًوبیطیبُثشٌضاسی 
  ِّبهذسس 
 ّابي سضاذ    ضابخ    ٞبی ػخٙشا٘ی ثب ٔٛضٛ دٚ  ثشٌضاسی

ثشای ٔشثیابٖ   صاىآهَ استببط هَثش بب داًص ٚ کَدک دبستبًی
ٝ  ی  شا٘ٝدختدثؼتبٖ  دس خاب٘ٓ  ثاب وبسؿٙبػای   ( 3ی ػإب  )ٔٙغما

 فبعٕٝ كٟجب
 تشبيت جٌسای کاَدک ٍ   ػخٙشا٘ی ثب ٔٛضاٛ    دٚ ثشٌضاسی

ٖ  دس  ًَجَاى ٝ  ٞابی  دثؼاتب ٚ  ( 4ی  )ٔٙغمٝی لبػإضادٜ  پؼاشا٘
 خب٘ٓ ؿیٛا ٔٛفمیبٖوبسؿٙبػی ثب  ( 3ی ػٟشاة ػپٟشی )ٔٙغمٝ

  دس بب کَدک دبستبًیسفتبس  ٌبْثشٌضاسی  ٝ ی  دثؼتبٖ پؼاشا٘
 ػٟیلا عبٞشی  خب٘ٓ( ثب وبسؿٙبػی 3ی  )ٔٙغمٝ ػٕب
  سإٞٙابیی  دس ًَجَاىسفتبس بب  ٌبْثشٌضاسی  ٝ أابْ  ی  پؼاشا٘

 وشٔی ٔشضیٝ ؿبٜ  خب٘ٓ( ثب وبسؿٙبػی 18ی )ٔٙغمٝ خعفش كبدق
   ْدسسفتابس باب ًَجاَاى    ثشٌضاسی ٌاب   ٝ ی  سإٞٙابیی دختشا٘ا

 صادٜ فشیجب ٔمذع  خب٘ٓ( ثب وبسؿٙبػی 18ی )ٔٙغمٝؿٟذای ٞٛیضٜ 
  ْی  دثؼتبٖ دختشا٘ٝ دسسفتبس بب کَدک دبستبًی ثشٌضاسی ٌب

 ػٟیلا عبٞشی  خب٘ٓ( ثب وبسؿٙبػی 3ی ػٕب  )ٔٙغمٝ
  ٜدسّبي آهَصضای   ببصيثشٌضاسی وبسٌب   ٝ ی  دثؼاتبٖ پؼاشا٘

 ػٟیلا عبٞشی  خب٘ٓ( ثب وبسؿٙبػی 3ی ػٟشاة ػپٟشی )ٔٙغمٝ
 بیش هشاکضس 
 تطَیق ٍ تٌبيِ  ٞابی  ٌبْ ثشٌضاسی ٚ  ِ ثاب  ًفا    اعتوابد با

بْذاضت صًبى ٞابی   وبسٌبٜ٘ظاد ٚ  وبسؿٙبػی خب٘ٓ ٔبسیب ػبػبٖ
ثاب    ّبي جٌسی کَدکبى پبسخ دّين چیًَِ بِ کٌجکبٍيٚ 
 خیشیٝ فبعٕٝ صٞشا )ع(دس فشصا٘ٝ تٛا٘بپٛس ؿٙبػی خب٘ٓ وبس
 ْتطا  ٚسفتبس باب کاَدک   ٞبی  ثشٌضاسی ٌب ِ  دس َیق ٍ تٌبيا

 صادٜ فشیجب ٔمذع  خب٘ٓحؼیٙیٝ اسؿبد ثب وبسؿٙبػی 
   ْا٘چٕاٗ ییٙاذٜ سٚؿاٗ ثاب      دساستبابط کلاهای   ثشٌضاسی ٌاب

 فبعٕٝ كٟجب  خب٘ٓوبسؿٙبػی 
  فشخٙاذٜ  ثاب وبسؿٙبػای خاب٘ٓ    سفتبس بب ًَجَاى  ٌبْثشٌضاسی

 وبٖ٘ٛ فشٍٞٙی حٕبیتی وٛدوبٖ وبسدس  كبدلپٛس
 ٜٔشضیٝ خب٘ٓ ثب وبسؿٙبػی  بِ دبستبىٍسٍد  ثشٌضاسی وبسٌب
 وٛدن   ی وشٔی دس ٞٙشوذٜ ؿبٜ
 ٜٔشضیٝ  خب٘ٓ ثب وبسؿٙبػی ٍسٍد بِ دبستبى ثشٌضاسی وبسٌب
 ٞب ٚ اػتعذادٞبی وٛدوبٖ  ٟٔبست ی وشٔی دس ا٘دٕٗ تٛػعٝ ؿبٜ
 
 ُّبي صًذگی بشاي کبسکٌبى  ي هْبست بشگضاسي دٍس

 ضشکت هپٌب ٍ ّوسشاًطبى
ٓ  هذیشیت بش خطنْ دس ایٗ ثش٘بٔٝ ٌب ٞاب   ثب وبسؿٙبػی خاب٘

ثاب   استبابط کلاهای  ٘ظاد ٚ ٌابْ   فشحٙبص ٔذدی ٚ ٔبسیب ػبػبٖ
ؿذ . لشاس اػت ایاٗ ثش٘بٔاٝ    اخشاوبسؿٙبػی خب٘ٓ فبعٕٝ كٟجب 

 ثب ٔٛضٛ  استجبط ٕٞؼشاٖ ادأٝ یبثذ.
 

 ٍُّبي ساُ دٍس تْشاى گش 
 وبسثٝ ٓ ٞدس صٔؼتبٖ  ٞب ٌشٜٚایٗ  ، ٞبی لجّی  ثٝ د٘جبَ فعبِیت
 .خٛد ادأٝ داد٘ذ

 
 ّب ضْشستبى 

٘ـؼاات دٚٔاایٗ ٞااب،  دٚس ؿٟشػااتبٖ ٞاابی ساٜ ٕ٘بیٙااذٌبٖ ٌااشٜٚ
دس ٔٛػؼاٝ ٔابدساٖ أاشٚص     7/12/88ٕٞبٍٞٙی خٛد سا دس تبسیخ 

 وبسؿٙبػیتشثیت خٙؼی ثب   ثشٌضاس وشد٘ذ. دس ایٗ سٚص اثتذا وبسٌبٜ
 ی ٕٞفىشی ثاب حضاٛس ٌاشٜٚ    خب٘ٓ ؿیٛا ٔٛفمیبٖ ٚ ػپغ خّؼٝ

 دٚس تٟشاٖ ٚ ٔؼئٛلاٖ ٔٛػؼٝ ثشٌضاس ؿذ. ساٜ
 
 ّب استببعبت ٍ ّوکبسي 
 ایآ:   یب ٕٞىبسی داؿتٝ صیش استجبط   ٞب ٚ ٟ٘بدٞبیٖ بثب ػبصٔ  صٔؼتبٖ دس

ٞبی یٔٛصؿی پٛیاب، ا٘دٕاٗ اِٚیاب ٚ ٔشثیابٖ وٛدوابٖ       ا٘دٕٗ پظٚٞؾ
 – وٛدن ،ا٘دٕٗ حٕبیت اص افشاد ثب اختلاَ سؿذی ی اػتثٙبیی ، یؿیب٘ٝ

وٛدوابٖ ، ا٘دٕاٗ    ٞب ٚ اػتعذادٞبی ی ٟٔبست علجی ، ا٘دٕٗ تٛػعٝ
، ؿٛسای وتبة وٛدن ػبیت وتبثه ، ،خب٘ٝ وتبثذاس، دیذٌبٖ ؿبد خٟبٖ

، وبٖ٘ٛ پشٚسؽ فىاشی وٛدوابٖ ٚ    وٛدوبٖ ی فشٍٞٙی وبٖ٘ٛ تٛػعٝ
ص٘ابٖ  ٔٛػؼاٝ  ادثیابت وٛدوابٖ ٚ   تبسیخ  ٔٛػؼٝ پظٚٞـی٘ٛخٛا٘بٖ،  

 سٞیبةوٛدوبٖ ٚ
 
ّب ، ّوابیص  بسگبُبشخی اصک   ُ ٍ   ّاب  ّاب ، ًوبیطایب

 این: ّبي سبیش هشاکض کِ دس آى ضشکت کشدُ ًطست
 ثاٝ دعاٛت    ّاب  ّوبیص پيطیيشي اص هعلَليتدس  ؿشوت

 (فشحٙبص ٔذدی)خب٘ٓ  ػبصٔبٖ یٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ اػتثٙبیی وـٛس
 کتابة  ضاَساي   سابلیشد تبساي   هشاسان  دس  ؿشوت

 یٗ ٔشاػٓدس ا ٚ ثشٌضاسی ٕ٘بیـٍبٜ وتبة کَدک
هَسسِ هبدساى اهاشٍص چْال ٍ ّفتوايي سابلیشد  تَلاذ      

گَیذ ٍ بشاي ایي ًْابد   کَدک سا تبشیک هیکتبة ضَساي 
 گشاهی آسصٍي پَیبیی ّش چِ بيطتش داسد.

 
 هبُ دي  ي سخٌشاًی خلاصِ
 کَدکبى ٍ ًَجَاًبىاي  ًيبصّبي تغزیِ:  ٔٛضٛ 
 صادُ خبًن دکتش لادى قبسن : وبسؿٙبع

 خبًن هبًذاًب آجَداًی:  ٘ٛیؼی ٚ خلاكٝ اسثشٌشداٖ اص ٘ٛ
ٔ یٚ ٓ،یضیٔٙ جش،یف ٓ،یوّؼ ییغزا ی ٞب پٙح ٔبدٜ ثچٝثذٖ  یثشا  E ٗیتاب

 :ٞبی صیش اػت إٞیت ایٗ ٔٛاد ثٝ دِیُاػت.لاصْ  ٓیٚ پتبػ
ٖ  یداسد اَٚ ثشا یی: دس ثذٖ عّٕىشد ثبلا نيکلس ٞاب ػاپغ    اػاتخٛا
 . یٚ عشٚل یػلأت عضلات، عّٕىشد لّج یثشا
 ٓیٚ وّؼا  ؿاٛد  یوٕتش ٔ شؿبٖیذ ٔلشف ؿعثٝ ث یاص دٚ ػبٍِ ٞب ثچٝ
ٛ  شیخبٔٝ، ؿ ش،ی. ٔبػت، پٙ وٙذ یٔ بفتیٞٓ ثذ٘ـبٖ دس یوٕتش  یبیػا
ثٝ ؿٕبس  ٓیؿذٜ اص ٔٙبثع وّؼ یوّٓ، وبٞٛ ٚ یة پشتمبَ غٙ ،ؿذٜ یغٙ
ٔلشف ؿاٛد اػات تاب خازة      D ٗیتبٔیٕٞشاٜ ٚ ذیثبوٝ اِجتٝ  ٙذیی یٔ

 ضیا ٘ D ٗیتبٔیوٝ ٕٞشاٜ ثب ٚ ٓیاص ٔٙبثع خٛة وّؼ .بثذی ؾیافضا ٓیوّؼ
 ٗییسا پاب  ٓیثٝ ٕٞشاٜ لٟٜٛ ٚوبوبئٛ خازة وّؼا   شیاػت. ؿ شیٞؼت ؿ

اػاتفبدٜ   ٓیٚخٝ اص ٔٙابثع وّؼا   چیثٝ ٞ وٛدویوٝ  یدس كٛست یٚسد یٔ
 اػتفبدٜ وٙذ. ٓیاص ٔىُٕ وّؼ تٛا٘ذ یٔ ٘ظش پضؿه شیص وٙذ یٕ٘

 ضاٖیا ثذٖ اػت . ٔ ٓیص وّؼا یثخـ ٗیتبٔ یثشا یٚعذٜ ٟٕٔ  كجحب٘ٝ
اػات واٝ    شیؿا  ٛاٖیا چٟابس ِ  ی٘ٛخاٛاٖ سٚص  هیا ثذٖ  یثشا ٓیوّؼ
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 شیا چُٟ ٌشْ پٙ بیٌشْ ٔبػت  ؼتیدٚ ،ٛاٖیِ هی ییٖ ثشا ٗیٍضیخب
 ػفت اػت . 

٘اٛ    بثتیاص د یشیخٌّٛ جٛػت،یثشعشف وشدٖ  یثشا ایٗ ٔبدٜ:  بشيف
ٔاٛرش   بسیثؼا  یعشٚلا - یلّج یٞب یٕبسیاص وّؼتشَٚ ٚ ث یشیدٚ ، خٌّٛ
لاصْ ٚ  یدس ػاٗ واٛدو   جاش یعبدت واشدٖ ثاٝ ٔلاشف ف    یعٙیاػت 
ؿاؾ تاب    ٗیدس ػاٙ  ییغازا  یٞاب  عابدت  ٗیـاتش یاػات . ث  یضشٚس
ٖ یٌٚ دبتیدس ػجض جشٞبی. ف شدیٌ یؿىُ ٔ یػبٍِ دٚاصدٜ ٔختّا    بٞاب

ٓ یػ تیدس تمٛ یٚخٛد داسد ٚ عبُٔ ٟٕٔ ٝ  یٕٙا یا ؼات  .ٞاب اػات   ثچا
 ٞؼتٙذ.  یٚ ٔٛاد ٔعذ٘ ٗیتبٔیاص ا٘ٛا  ٚ یبدیٔمذاس ص یحبٚ جشٞبیف
 بسیسؿذ ٚ ٕ٘ٛ واٛدن ٔاٛرش اػات ٚ وٕجاٛد یٖ  ثؼا      یثشا : نیضيهٌ
ٓ یعضالات ، اعلابة ، ػ   یص٘ٙذٜ اػت . عّٕىشد یٖ ثاشا  تییػ  ؼات
 ا٘ٛا  شٜ،یت یٞب ثب ثشي دبتی٘مؾ داسد. ػجض یٚ اػتخٛاٖ ػبص یٕٙیا
جٛع ػ یٞب ٞب ) ثخلٛف تخٕٝ وذٚ( ، ٘بٖ )خبْ( ، ا٘ٛا  تخٕٝ ُییخ

 ٞؼتٙذ. ٓیضیٔٙ یٚ ثبداْ داسا شی، ؿ بیداس ، ا٘ٛا  ِٛث
 هی دبدیا ی. ثشاوٙذ یدس ثذٖ سا وٓ ٔ ٞب ی: ارش ا٘ٛا  یِٛدٌ E ٗیتبٔیٚ
ٚ  یٞب ضشٚس دس ثچٝ یلٛ یٕٙیا ؼتٓیػ ٔ یٚ لاصْ اػات ..  دس  E ٗیتاب

 یسً٘، ػجض ثخلٛف یفتبثٍشداٖ ٚ ٌُ ی٘جبت یٞب سٚغٗ ُ،یا٘ٛا  یخ
چٟابسْ فٙدابٖ ٔ اض     هیٔثُ اػفٙبج ٔٛخٛد اػت.  شٜیت یٞب ثب ثشي

 . وٙذ یخجشاٖ ٔ E ٗیتبٔی٘ٛخٛاٖ سا ثٝ ٚ هی بصی٘ ٖتخٕٝ یفتبثٍشدا
وٕجٛد داؿاتٝ   ذیٚ لبعذتبً ٘جب ثبؿذ ی: ٔعٕٛلاً دس ٕٞٝ غزاٞب ٔ نيپتبس
ٔبدٜ  ٗیؿذٜ ثٝ وٕجٛد ا یفشیٚس یعّت اػتفبدٜ اص غزاٞب ثٝ یِٚ ٓیثبؿ
چٟابس ثشاثاش    یعییة پشتمبَ عج ٛاٖیِ هی ٔثلاً ٓیؿٛ یدچبس ٔ ییغزا
غازاٞب   ٓیداسد. ٞشچماذس ػاذ   ٓیپتبػا  ییة پشتمبَ كاٙعت  ٛاٖیِ هی
 یٟٕٔا  بسی٘مؾ ثؼا  ٓیپتبػ. بثذی یوبٞؾ ٔ ٓیخزة پتبػ ذثبؿ ـتشیث

ٌ  یٞب ٚ ا٘شط ، اػتخٛاٖ یعشٚل - یلّج ؼتٓیدس ػ  یشیدس ثذٖ ٚ خّاٛ
تابصٜ   یٞاب  ٜٛیا بْ ٔدس تٕا  ٓیداسد . پتبػا  یػابِ  اص فـبسخٖٛ دس ثضسي
 ی، ا٘ٛا  ٌٛؿت ثخلاٛف غازاٞب   بتیِجٙ ٞب، ی)پشتمبَ ٚ ٔٛص( ، ػجض

ٚ   ثٝ شیٔٛخٛد اػت. اػتفبدٜ اص ؿ ییبیدس ٔ یعّات داسا ثاٛدٖ  ،  D ٗیتاب
 ٔٙبػت اػت . بسیثؼ ٓیوّؼ ٚ ٓیضی، ٔٙ ٓیپتبػ
ٛس خاٛؽ خاٛسان ؿاذٖ    ظا ٔختّا  ثاٝ ٔٙ   ٗیػاٙ  یثشا ییٞبٝ یتٛك

 وٛدوبٖ  
 .ذیدسخٛسدٖ احتشاْ ثٍزاس ثٝ ا٘تخبة وٛدوبٖ -
چشا واٝ   ذ،یاكشاس  ثٝ خٛسدٖ ٚ ٘خٛسدٖ وٛدوبٖ ٘ذاؿتٝ ثبؿ یّیخ -

 .  وٙذ یٔ تش قیثچٝ سا حش
 یداس وٛدوبٖ ضشس داسد دس خب٘ٝ ٍ٘ٝ یچٝ وٝ ثشا ، ٞش یٖثٟتش اػت -
 . ٓی٘ىٙ
ثٝ غازا خاٛسدٖ    كیدٚس ٞٓ ٘ـؼتٗ ٚ غزا خٛسدٖ ،وٛدوبٖ سا تـٛ -
 . وٙذ یٔ
 تاب  چٟابس  ٗیدس ػٙ وٛدوبٖ ذ،یادة ٘ىٙ یّیٞب سا خ غزا ثچٝ ضیػش ٔ -

ٌاشفتٗ   شادیا خٛسدٖ غزا ٘ذاس٘ذ ٚ ا ضیعبدت ثٝ تٕ ٔعٕٛلا یپٙح ػبٍِ
 .وٙذ یسا اص خٛسدٖ غزا صدٜ ٔ ٞب یٖدس ایٗ صٔیٙٝ   بدیص
خٛاٞیذ فشص٘ذتبٖ یه خٛساوی ثخلٛف ٔثُ ػاجضیدبت سا   اٌش ٔی -

 یذ.ثخٛسد، حتٕب خٛدتبٖ ٞٓ یٖ سا ثخٛس
٘ٛ   هیاػت وٝ ثٝ  حیسا بسیلجُ اص دثؼتبٖ ثؼ ٗیٞب دس ػٙ دس ثچٝ -

ٔؼائّٝ   ٗیا . اخٛس٘اذ  یٚ ٔذاْ ٕٞبٖ غزا سا ٔا  ؿٛ٘ذ یٔٙذ ٔ غزا علالٝ
 یٍاش ید ی٘ٛ  غزا ، غزا هی٘ذاسد فمظ ؿٕب حتٕبً دسوٙبس یٖ  یٍ٘شا٘

. ثٝ ٔاشٚس  ذی٘ذاؿتٝ ثبؿ ذیخذ یثٝ خٛسدٖ غزا یٚ اكشاس ذیٞٓ ثٍزاس
  .خٛاٞٙذ وشد ذایپ ذیخذ یُ ثٝ خٛسدٖ غزایتٕبثچٝ ٞب 

ؿٕب اكشاس ثٝ خاٛسدٖ   ٍشید وٙذ، یٔ یشیوٝ ثچٝ اعلاْ ػ یٍٞٙبٔ -
واٝ   وٙاذ  یٔا  دابد یا  یوبس عبدت ثٝ پشخٛس ٗی. اذیِمٕٝ ٞٓ ٘ىٙ هی

خٛدؿبٖ غازا ثخٛس٘اذ    ذیٞب اخبصٜ ثذٞ . ثٝ ثچٝؿٛد یٔ یٔٙدش ثٝ چبل

غازا سا دس   یأب ٚلتا  خٛس٘ذ یٔ داس٘ذ غزا بصیوٝ ٘ یٞب دس حذ چٖٛ ثچٝ
 . خٛس٘ذ یٔ ـتشیث ذیٌزاس یٖ ٔبدٞب٘ـ
چاٖٛ   ذی٘ٝ ثٝ ثچٝ غزا ثذٞ ذی٘ٝ خٛدتبٖ غزا ثخٛس ٖٛیضیتّٛ یخّٛ -

ثٛدٖ ، ثبعث خٛسدٖ  ٍشیتٛخٝ ٘ذاؿتٗ ثٝ غزا خٛسدٖ ٚ  ٔـ َٛ وبس د
 . ؿٛد ی٘ىشدٖ ٔ یشیٚ احؼبع ػ یاضبف
ٖ  كیٞب سا تـٛ وٝ ثچٝ ییاص وبسٞب یىی - ٟ  وٙاذ،  یٔا   ثٝ خاٛسد  ٓیػا

ٝ  ٚ ذیٞب دس خش وشدٖ ثچٝ ٞاب لاذست ا٘تخابة     پختٗ غزا اػت. ثٝ ثچا
اػتملاِـبٖ سا ربثت وٙٙذ  خٛاٞٙذ یوٝ ٔ یاص ٔٛاسد یىیچشا وٝ  ذیثذٞ

 ثش ػش خٛسدٖ ٚ ٘خٛسدٖ غزا اػت.
  یًَجَاً ييسٌ يبشا ییّبِ يتَص
 خٛاٖ، یٞٗ ثٝ ثذٖ ٘ٛ D ٗیتبٔی، ٚ ٓیثش سػب٘ذٖ وّؼ ذیتبو -

 ُیا ٔشغ ، ٘خٛد ػجض ، ا٘ٛا  یخ ا٘ٛا  ٌٛؿت ، تخٓ جزة آّي : هٌببع
  بی)خبْ ( ، ا٘ٛا   ِٛث

ٚ  یثاب وٕا   یبٞیا وٝ ٔٙبثع ٌ ی: دس كٛست ٝیتٛك ثاٝ ٕٞاشاٜ    ٌٛؿات 
. ٚ ثٟتش یٞٗ خٛاٞذ ؿذ ـتشیذ،  ٔٛخت خزة ث٘ٔلشف ؿٛ c ٗیتبٔیٚ
 . تش٘ذ ٔٙبػت یٛا٘یخزة یٞٗ ٔٙبثع ح یثشا
 

 هبُ بْوي  یي سخٌشاً خلاصِ
 سضذ رٌّی کَدکبى ٍ آهَصش سیبضی : ٔٛضٛ  

 آقبي هصغفی کشیوی :وبسؿٙبع 

 خبًن هبًذاًب آجَداًی:  ٘ٛیؼی ثشٌشداٖ اص ٘ٛاس ٚ خلاكٝ
: وٛدوبٖ د٘یبیـبٖ ایـبٖ ػخٙشا٘ی خٛد سا ایٗ چٙیٗ یغبص وشد٘ذ

تشٞب ٔتفبٚت اػت ٚ ثشلشاسی استجبط ٚ وبس ثب ی٘ابٖ یاب    ثب ٔب ثضسي
ی فىاشی   ؿبٖ ٔؼتّضْ ؿٙبخت سؿذ ٚ ٘حاٜٛ  ػت داؿتٗحتی دٚ

ای ٔٙحلش ثٝ فشد اػت، پغ دس أش یٖ ٞب اػت چشا وٝ ٞش ثچٝ
یٔٛصؽ ٘یض ثبیذ ثچٝ سا ثـٙبػیٓ ثٝ عٛس ٔثبَ : رٞٗ واٛدن تاب   

-وٙذ وٝ یٖ چیضی سا وٝ ٚخٛد داسد ٔای ػٙی ایٗ عٛس عُٕ ٔی

ثاشد  ٜ پی ٔیثیٙذ ٚاٌش ٘جیٙذ یعٙی ٚخٛد ٘ذاسد ِٚی پغ اص چٙذ ٔب
ٌشدد، پاغ ٚخاٛد داسد   وٝ اٌش ٔبدسؽ اص اعبق ثیشٖٚ سفت ثشٔی

ٞبی ٔختّ  ثیـتش ثبؿذ سؿذ ٞب دس حیغٝٞش چمذس تدشثیبت ثچٝ
 تش خٛاٞذ ؿذ .اؿبٖ ثیـتش ٚ ػشیعرٞٙی

وشد٘اذ واٝ رٞاٗ ثچاٝ ِاٛ        ٔتفىشیٗ ػیلذػبَ پیؾ فىش ٔی
ؿاٛد.   خبِی اػت ٚ ٞشچٝ ثٝ ثچٝ یٔٛصؽ دٞیذ ثب ٕٞبٖ پاش ٔای  

ٌٛیذ رٞٗ ثچٝ ِٛ  خبِی ٘یؼت.  ِٚی پیبطٜ سٚا٘ـٙبع وٛدن ٔی
ببیاذ هشاحال سضاذ    ؛پغ ٔاب   آهَصًذ ّب بب سٍش خبصی هی بچِ

.  آهاَصش دّاين   ّاب   رٌّی کَدک سا بطٌبسين تب بتَاًين بِ آى 
 ٔشاحُ سؿذ اص وٛدوی تب ٘ٛخٛا٘ی عجبست اػت اص:

 ی حؼی، حشوتی كفش تب دٚػبَ ٔشحّٝ -1

 ی پیؾ عّٕیبتی ػبَ ٔشحّٝدٚ تب ٞفت  -2

 ی عّٕیبت عیٙی ٔشحّٝٞفت تب دٚاصدٜ ػبَ  -3

 ی عّٕیبت كٛسی ٔشحّٝ دٚاصدٜ تب ؿب٘ضدٜ ػبَ -4
تب اٚایُ دثؼتبٖ دسن وٛدن اص چیضٞب عّٕای اػات ٚ اػاتذلاَ    

ٞب ٕٞاٝ چیاض سا ثاش     خٛسد، ثچٝ كٛسی ٚ ٔٙغمی ثٝ دسد ثچٝ ٕ٘ی
ف صدٖ ٚ ٌیشد حبَ ٔب ثاب حاش   اػبع دیذٖ ٚ ِٕغ وشدٖ یبد ٔی

 وٝ غّظ اػت . خٛاٞیٓ یٔٛصؽ دٞیٓ دِیُ یٚسدٖ ٔی
   ٜ ٞابی یٔشیىاب وٛدوابٖ      ثب تٛخٝ ثٝ تحمیمابت عّٕای دس دا٘ـاٍب

سیبضی سا صٚدتش اص دسٚػی وٝ دس ػٙیٗ ٔذاسع ٔتذاَٚ اػت یابد  
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ٌیش٘ذ.چٙیٗ تحمیمی ٘یض ثب وٛدوبٖ ایشا٘ی ا٘دبْ ؿذٜ ٚدلیمابً   ٔی
 ٕٞیٗ ٘تیدٝ سا دسیبفتیٓ .

ؿذ وٛدن ثبیذ ٕٞاٝ خب٘جاٝ ثبؿاذ؛ یعٙای سؿاذ خؼإی       اِجتٝ س 
ثؼتٍی ثٝ سؿذ رٞٙی ٚ سؿذ اختٕبعی ٚ عبعفی داسد ٚ اثعبد سؿذ 
ثٝ ٞٓ استجبط داس٘ذ . سؿذ ؿاٙبختی واٛدن ٘یاض  ثاٝ ٘اٛعی ثاب       

دس عی ػخٙبٖ خاٛد ٞاذف    ایـبٖیٔٛصؽ سیبضی ٔشتجظ اػت .
ٞابی صیاش    یٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ دس یٔٛصؽ سیبضی سا وؼت تٛا٘بیی

 ش وشد٘ذ :رو
ٝ     -اِ  وابس ثاشدٖ    پشٚسؽ ٘ظٓ فىاشی، دسػات ا٘ذیـایذٖ ٚ ثا

 ی ثٟتش   ٞب ثشای ثٝ دػت یٚسدٖ ٘تیدٝ دا٘ؼتٝ
 ایدبد تٛا٘بیی ثشای ٔحبػجبت رٞٙی  –ة 
 ایدبد تٛا٘بیی ثشای ٔحبػجبت عذدی –ح 
 ایدبد تٛا٘بیی ثشای حُ ٔؼئّٝ –ت 
 ٞب  ثب ػبیش دسع  یٔٛصؽ سیبضیبت دس ساثغٝ –ج 

ٔب دس ٔذاسع، فمظ ثاشای وؼات تٛا٘ابیی     س حبِی اػت وٝ ایٗ د
ٔحبػجبت عذدی ثذٖٚ ثٝ دػات یٚسدٖ عٕاك ٔفابٞیٓ سیبضای     

 دٞیٓ . یٔٛصؽ ٔی
آهَصش سیبضی بِ کَدک بِ هفَْم حل هسئلِ، سضذ خلاقيت ٍ 

 ّبیی تَسظ خَد کَدک است. حل یبفتي ساُ
 خٛاػتیذ یٔاٛصؽ   ٞش خب ٔفْٟٛ سیبضی سا ثشای وٛدن دثؼتب٘ی 

ای ٔثُ ٘خاٛد   دٞیذ اثتذا عش  ٔؼئّٝ وٙیذ ػپغ ثب ٚػبیُ ػبدٜ
تفٟیٓ وٙیذ ٚ اص خٛد ثچٝ خٛاة ثخٛاٞیذ. چشا وٝ   ٚ ِٛثیب ثٝ ثچٝ

ٜ    ٔی ٞبیی وـ   خٛد وٛدوبٖ ساٜ حُ ٞاب ٘یاض    وٙٙاذ واٝ ایاٗ سا
ای سٚؽ خابف   ٔشاحّی داسد، ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٔؼئّٝ وٝ ٞش ثچٝ

سٚ٘ااذ اص عّٕیاابت  ؾ ٔاایٞااب پاای خااٛدؽ سا داسد. ٞااش چااٝ ثچااٝ
ٞب دس  ؿٛد. ثچٝ ؿبٖ افضٚدٜ ٔی اؿبٖ وٓ ٚ ثٝ عّٕیبت رٞٙی عیٙی
ٞبی رٞٙی ٘یض ثب ٞٓ ٔتفبٚتٙذ. ٔب ٚظیفٝ داسیٓ ِزت وـا    صٔیٙٝ
 ٞب سا دس وٛدوبٖ ایدبد وٙیٓ . حُ ساٜ

ٖ   ؿٕب اٌش ِزت خٛا٘ذٖ ، وـ  ، خلالیت ٚ ثٝ سا دس  وابس ثاشدٖ ی
ؿاٛد   لٝ دس دسع سیبضی ایدبد ٔیوٛدوبٖ ایدبد وٙیذ تفىش ٚعلا

 تفىش سیبضی ثب ٞٙش استجبط داسد  سٚد .  ٚلت اص ثیٗ ٕ٘ی ٚ ٞیچ

 هبُاسفٌذ  سخٌشاًی
 استقببل اص ًَسٍص بب حفظ هحيظ صیستػخٙشا٘ی اػفٙذٔبٜ ثٝ 

 اختلبف یبفت.
ِ   ی  خّؼٝ وٝ ثٝ ٚػیّٝ ایٗدس  ٚ ٕٞشاٞای   خابًن هْايي صًذیا

ی  ؿذ، سٕٞٙٛدٞبیی دسثبسٜ ٌشٜٚ ٔحیظ صیؼت اداسٜ ػبیش اعضبی
 .اسایٝ ؿذچٍٍٛ٘ی تٛخٝ ثٝ ٔحیظ صیؼت دس سٚصٞبی پبیب٘ی ػبَ 

وٙیٓ ثاشای اعالا  ثیـاتش اص ایاٗ      اص دٚػتبٖ عضیض دسخٛاػت ٔی
ٞبی ثب اسصؽ ثٝ ػابیت ٔٛػؼاٝ ٔابدساٖ أاشٚص ٔشاخعاٝ      دسٕٞٙٛ
 وٙٙذ.
 
 
 
 
 
 

ِّبي آیٌذُ بشًبه 
 گشداًٌذُ سبعت

  تعذاد
 جلسِ

 ّب گبم ضشٍع

 سفتبس ثب وٛدن 21/1/89 9 خب٘ٓ صٞشا ػّیٕب٘ی 11-9
 سفتبس ثب وٛدن 21/1/89 9 خب٘ٓ ػٟیلا عبٞشی 6-4
 تـٛیك ٚ تٙجیٝ 21/1/89 5 خب٘ٓ فبعٕٝ كٟجب 6-4

سؿذ خٙؼی وٛدن ٚ  22/1/89 5 خب٘ٓ ؿیٛا ٔٛفمیبٖ 11-9
 ٘ٛخٛاٖ

 سفتبس ثب ٘ٛخٛاٖ 22/1/89 9 وشٔی خب٘ٓ ٔشضیٝ ؿبٜ 11-9
 ٔذیشیت ثش خـٓ 23/1/89 6 ٘ظاد ب٘ٓ ٔبسیب ػبػبٖخ 11-9
 ولأی استجبط 25/1/89 7 خب٘ٓ فبعٕٝ كٟجب 11-9
 ٔذیشیت ثش خـٓ 29/1/89 6 خب٘ٓ فشحٙبص ٔذدی 6-4
 وبٔپیٛتش ثشای ٔبدساٖ 29/1/89 8 خب٘ٓ فشحٙبص ٔذدی 11-9

یٔبدٌی ثشای  30/1/89 4 خب٘ٓ صٞشا ػّیٕب٘ی 11-9
 فشص٘ذپشٚسی

ٌٛیی ٚ  للٝ 30/1/89 5 وشٔی ٓ ٔشضیٝ ؿبٜخب٘ 11-9
 وتبثخٛا٘ی

سفتبس ثب وٛدن  30/1/89 8 خب٘ٓ ػٟیلا عبٞشی 6-4
 دثؼتب٘ی

 ٔذیشیت ثش خٛد 30/1/89 12 خب٘ٓ ٔشیٓ احٕذی 6-4
 ثبصی ٚ ا٘ذیـٝ 31/1/89 6 یلبی ٔحٕٛد ػّغب٘ی 6-4
 سفتبس ثب ٘ٛخٛاٖ 31/1/89 9 وشٔی خب٘ٓ ٔشضیٝ ؿبٜ 6-4

 1/2/89 4 ٍ٘یٗ ٘بثتخب٘ٓ  6-4
یٔبدٌی ثشای 
 فشص٘ذپشٚسی

 ولأی استجبط 5/2/89 7 خب٘ٓ فبعٕٝ كٟجب 6-4
 استجبط ٕٞؼشاٖ 9/2/89 6 خب٘ٓ ٔشیٓ احٕذی 11-9

 گشداًٌذُ سبعت
  تعذاد
 جلسِ

 ّب کبسگبُ ضشٍع

 ٚسٚد ثٝ دثؼتبٖ 1/2/89 1 وشٔی خب٘ٓ ٔشضیٝ ؿبٜ 12-9
 ىش خلاقتف 14/2/89 1 خب٘ٓ ٔشیٓ احٕذی 12-9
 ؿیشدٞی 29/2/89 1 خب٘ٓ ٍ٘یٗ ٘بثت 7-4

 ؿیشدٞی 3/3/89 1 خب٘ٓ صٞشا ػّیٕب٘ی 12-9

 ٔبػبط ٘ٛصاداٖ 5/3/89 1 خب٘ٓ ٍ٘یٗ ٘بثت 7-4

 ٔبػبط ٘ٛصاداٖ 10/3/89 1 خب٘ٓ صٞشا ػّیٕب٘ی 12-9
 تفىش ا٘تمبدی 11/3/89 1 خب٘ٓ ٔشیٓ احٕذی 12-9
 ٘ٛصاداٖخٛاة  12/3/89 1 خب٘ٓ ٍ٘یٗ ٘بثت 7-4

 خٛاة ٘ٛصاداٖ 17/3/89 1 خب٘ٓ صٞشا ػّیٕب٘ی 12-9

 19/3/89 1 خب٘ٓ ٍ٘یٗ ٘بثت 7-4
پذساٖ ٚ یٔبدٌی ثشای 

 حضٛس فشص٘ذ

 24/3/89 1 خب٘ٓ صٞشا ػّیٕب٘ی 12-9
پذساٖ ٚ یٔبدٌی ثشای 

 حضٛس فشص٘ذ
 وبس فشٍٞٙی ثب ٘ٛصاد 26/3/89 1 خب٘ٓ ٍ٘یٗ ٘بثت 7-4

 وبس فشٍٞٙی ثب ٘ٛصاد 31/3/89 1 خب٘ٓ صٞشا ػّیٕب٘ی 12-9
 ٚسٚد ثٝ دثؼتبٖ 2/4/89 1 وشٔی خب٘ٓ ٔشضیٝ ؿبٜ 12-9
  ٞبی ٘بدسػت عبدت 8/4/89 1 خب٘ٓ ٔشیٓ احٕذی 12-9
 ٌیشی تلٕیٓ 12/5/89 1 خب٘ٓ ٔشیٓ احٕذی 12-9
 ٚسٚد ثٝ ٟٔذوٛدن 3/6/89 1 وشٔی خب٘ٓ ٔشضیٝ ؿبٜ 12-9
 ٞبی حُ ٔؼبِٝ ؿیٜٛ 9/6/89 1 خب٘ٓ ٔشیٓ احٕذی 12-9

 
 
 ٍ ببصدیذ ًَسٍصيدیذ 

 ! دٍستبى عضیض
ٝ  اِٚیٗ ػٝ اص  (17/1/1389اص تعغایلات ٘اٛسٚصی )    ثعاذ  ی ؿاٙج
ٔٛػؼاٝ   ثٝ دیذاس ٘ٛسٚصی ثب یىاذیٍش دس ،  كجح 12تب  9ػبعت 

 .یبفتٝ اػتاختلبف 
 .داسیٓ ٔی  ٌشأی سا  ٔمذٔتبٖ ٚ  ٞؼتیٓ ؿٕب  ساٜ ثٝ ٓ چـ
 
 

تسليت 

دس واٝ  ٞب ٘یّٛفش ثذیع ٚ  فبعٕٝ ٔیٙٛوذٜ ثٝ دٚػتبٖ عضیض خب٘ٓ
ٕب٘ٝ تؼاّیت  ا٘اذ، كإی   دادٜسا اص دػت  صٔؼتبٖ ٌزؿتٝ عضیضی

 ٌٛییٓ. ٔی
 ػلأتی ٚ تٙذسػتی داسیٓ. كجش،   یسصٚی  ثشای ایـبٖ 

 


