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 ثْبس دس ّبي هَسسِ هختصشي اص فؼبليت
    
 ِهَسسِ داخلّبي ثشًبه 

  
  (ظّطا ؾلیواًی  ذاًن) سفتبس ثب کَدک گام 

  2 (ًگیي قْطی  )ذاًن فشصًذپشٍسيآهبدگی ثشاي  گام 

 (ظازُ فطیثا همسؼ)ذاًن  تشَیق ٍ تٌجيِ گام 
  (وطهی هطضیِ قاُ)ذاًن  سفتبس ثب ًَجَاى گام 
   ذاًن هطین احوسی( هذیشیت ثش خَد تکويلیگام( 

  ذاًن فطحٌاظ هسزی هذیشیت ثشخشن گام() 

  (ًػاز هاضیا ؾاؾاى  )ذاًناستجبط ّوسشاى  گام 

 

 
 
 
 
 
 
 

 (وطهی هطضیِ قاُ)ذاًن  استجبط کلاهی گام 

 ُ(فاعوِ صْثا)ذاًن  گفتي“ ًِ  ” واضگا 

 ُ(قیَا هَفمیاى)ذاًن  سٍاثط صًبشَیی واضگا 

 ُهطضیِ )ذاًن  ٍ کلاع اٍل آهبدگی ثشاي ٍسٍد ثِ دثستبى واضگا

 (وطهی قاُ

 2 ُکبسگابُ   2 پذساى ٍ آهابدگی ثاشاي وراَس فشصًاذ      کبسگب

کبس فشٌّگی کبسگبُ  2ًَصاد   هبسبطکبسگبُ  2 َصاد شيشدّی ثِ ً

 (ًگیي قْطی  )ذاًن خَاة ًَصادکبسگبُ  2 ثب ًَصاد 

    
 ي  شوبسُ
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 باد! گزامی اردیبُشت ( 55 –ماٌ مٍ  55ريس جُاوی خاوًادٌ  )            

 بیاییم بٍ مىاسبت ريس جُاوی خاوًادٌ اس خًدمان بپزسیم کٍ :     
 کىیم ؟  گذاریم ؟ در ایه يقت چٍ می ای فزسوداومان میچٍ قدر يقت بز .5
َا با خبز  َای ياقعی آن گذاریم ؟ آیا اس خًاستٍ تزَا می چٍ قدر يقت بزای بشرگ .5

 َستیم ؟

ی خاوًادٌ  گذاریم ؟ آیا بٍ افشایش داوش خًد دربارٌ چٍ قدر يقت بزای خًدمان می .3
 پزداسیم ؟  می

 داویم ؟ جًیی درست را می ؟ آیا مفًُم صزفٍکىیم  آیا بٍ حفظ محیط سیست فکز می .4

   پزداسیم؟ بٍ عىًان پدر ، بجش تامیه اقتصادی ، بٍ چٍ کارَای دیگزی بزای خاوًادٌ می .5

 َز کجا َستیم ، بٍ خاوًادٌ َم فکز کىیم .                                    
                              

 

 

 تا یاز زٍؾت
 وِ هساضا ٍ هْط هازضی

 اٍؾت ای اظ واى هْط ٍ هساضای شضُ
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 پيگيشي هذیشیت ثش خَد
زاًیس وؿة هْاضت هسیطیت تط ذَز ٍ اجطایی وطزى آى زض  عَض وِ هی ّواى
ّای تؿیاض هْن تطای تْثَز ظًسگی فطزی ٍ  ی اتؼاز ظًسگی، یىی اظ گام ّوِ
قَز ٍ افعٍى تط ووـه تـِ ؾـ هت ضٍاى     ی ها هحؿَب هی ی ّوِاجتواػ

 وٌس. افطاز، تِ ؾ هت جاهؼِ ّن ووه هی
تِ زلیل اّویت ایي هَضَع ٍ یا پیكٌْاز قوا زٍؾتاى ػعیع، هَؾؿِ هازضاى 

   ِ ای تـطای تمَیـت ٍ    اهطٍظ تطای اٍلیي تاض زض ایطاى السام تـِ عطاحـی تطًاهـ
 تط ذَز وطزُ اؾت. ّای هطتَط تِ هسیطیت توطیي هْاضت
ی آظهایكی ذَز ضا عی وطزُ اؾت ٍ تاتَجـِ تـِ    اوٌَى زٍضُ ایي تطًاهِ ّن

ی پیكٌْازی ذَز ضا اظ تیـط هـاُ تـا     ی آظهایكی، تطًاهِ آٍضزّای زٍضُ زؾت
 تسٍیي وطزُ اؾت. 1392تْوي 

 ـ ّسف ًْایی تطًاهِ ّـای   ی پیگیطی هسیطیت تط ذَز، تِ واض تؿتي آهـَظ
 ی اتؼاز ظًسگی اؾت. طیت تط ذَز زض ّوِهطتَط تِ گام هسی

 تَاًیس تا هَؾؿِ تواؼ تگیطیس. ی جاهغ، هی تطای اع ع تیكتط اظ ایي تطًاهِ
 

 ّبي خبسج اص هَسسِ  ثشًبهِ
 ّبهذسسِ

   تـا   “تؼبهل ٍالاذیي ثاب ًَجَاًابى    ”تطگعاضی ؾرٌطاًی تا هَضـَع
ِ  وطهـی   واضقٌاؾی ذاًن هطضیِ قاُ ی جـَاى  ی زاًـا  زض زتیطؾـتاى پؿـطاً

 (3 ی )هٌغمِ
  ُواضگـاُ   استجابط کلاهای ثاب کاَدک دثساتبًی     تطگعاضی واضگا ٍ

ّا هطضـیِ قـاُ وطهـی ٍ ؾـْی       تا واضقٌاؾی ذاًن ّبي آهَصشی ثبصي
 ( 6ی  ذاى )هٌغمِ ی هیطظا وَچه عاّطی زض زتؿتاى پؿطاًِ

  ّاابي سٍاًشااٌبختی  ٍیظگاای ”ؾــرٌطاًی تــا هَضــَع  2تطگــعاضی
وطهی ٍ  تا واضقٌاؾی ذاًن هطضیِ قاُ “ل ًَجَاىاستقلا ” ٍ “ًَجَاى

 (3ی  ی هفیس )هٌغمِ زض زتیطؾتاى پؿطاًِآلای هصغفی ػلیعازُ 
 تا واضقٌاؾی ذاًن قـیَا   “ثلَؽ دختشاى ”تطگعاضی ؾرٌطاًی تا هَضَع

 (      5ی  ی هثیٌا )هٌغمِ هَفمیاى زض زتؿتاى زذتطاًِ
 

 هْذّبي کَدک
  ُوطهی  تا واضقٌاؾی ذاًن هطضیِ قاُ ستبىٍسٍد ثِ دثتطگعاضی واضگا

 سًگيي کوبى ٍ سًگيٌِ  هْذ سبتشا ٍ هْذ آٍیيزض هْسّای 
 

 سبیش هشاکض
  اًجوي جْاًسیسگاى قاز دّويي سبلگشد فؼبليتهطاؾن قطوت زض 
  ُتفکش اًتقبديتطگعاضی واضگا    ِ ی  زض ؾاظهاى هـسیطیت صـٌؼتی )ذاًـ

 هسیطاى( تا واضقٌاؾی ذاًن هطین احوسی
  واضگـاُ   2ٍ  سفتابس ثاب کاَدک   تطگعاضی گام ِ تـا   تشاَیق ٍ  تٌجيا

 هَؾؿِ حاهیاى عثیؼت پان )آًٍس(واضقٌاؾی ذاًن ؾْی  عاّطی زض 
  پَض زض  تا واضقٌاؾی ذاًن فطذٌسُ صازق سفتبس ثب ًَجَاىتطگعاضی گام

 ی وتاتساض ذاًِ
 ِاًسیكی  . ایي ّناًجوي تشٍیج ػلن ّن اًذیشیی  قطوت زض جلؿ
وٌٌـسگاى   هٌظَض چگًَگی واض اًجوي ٍ اؾتفازُ اظ ًظطات ؾـایط قـطوت  تِ 

ّـا ٍ   تطای تْثَزتركیسى ٍ تساٍم ایي ًْاز تَز. زض ایـي ًكؿـت اظ اًجوـي   
ی اًجوي تَزًس، زػَت  ی جایعُ ّای گصقتِ تطًسُ ّایی وِ زض ؾال ؾاظهاى
 قسُ تَز.

 ِهؼشفای اثؼابد هختلاا کبسّابي     ای تـا هَضـَع    قطوت زض جلؿ
 تِ زػَت هَؾؿِ واٍقگطاى عثیؼت  ِ هبدساى اهشٍصهَسس

 ِّبي  ثشسسی ثحشاى ٍ ًقش هشبسکتای تا ػٌَاى  قطوت زض جلؿ
 تِ زػَت قطوت ویؿَىي آرسثبیجبى  هشدهی دس صلضلِ

  زض قطوت هٌْسؾـی ٍ ؾـاذت    ساٌّوبیی خبًَادُجلؿِ  10تطگعاضی
 تَگا )وطج( -تَضتیي هپٌا

 

 ِي  ثشًبهِوىاضی واًَى ّوَفیلی ایطاى یه ی هازضاى اهطٍظ تا ّ هَؾؿ
عطاحـی   ّبي کَدکابى ّواَفيلی   آهَصشی ووبیتی ثشاي خبًَادُ

ّای هَؾؿـِ اؾـتفازُ    وطزُ اؾت. زض ایي تطًاهِ هازضاًی وِ لث ً اظ آهَظـ
وٌٌـس. وـاض    ی آهَظـ، واضآهَظی هی تطای اضایِ “هازضیاض”اًس، تا ػٌَاى  وطزُ

)ذاًن ؾْی  عاّطی( اًجام  ٌاؼ هَؾؿِآهَظـ هازضاى جسیس تَؾظ واضق
 گیطز. هی
 ٍُضی ضا  ّای تْطُ ی ایسُ ، زض تیط هاُ جكٌَاضٍُسي ایشاى اًجوي ثْش

وٌس. ایي اًجوي اظ هَؾؿِ هازضاى اهطٍظ تطای هكاضوت فؼال زض  تطگعاض هی
ضیعی ؾ هت ذاًَازُ ٍ هسیطیت  ذصَل زض ترف تطًاهِ ایي جكٌَاضُ تِ

 ُ، زضذَاؾت ّوىاضی ٍ هكاضوت وطز.صحیح ضٍاتظ ذاًَاز
ی  ایي ّوىاضی زض چٌس هاُ گصقتِ زض چٌس جلؿِ صَضت گطفت ٍ زض حَظُ

ّایی اضایِ زازُ قس ٍ زضًْایت ػ ٍُ  ّا عطح ّا ٍ ؾرٌطاًی تطگعاضی واضگاُ
ّا ضا زض جكٌَاضُ  ّا لطاض اؾت هَؾؿِ ایي فؼالیت تط هكاٍضُ زض ایي حَظُ

 زاقتِ تاقس.
 عطح زض ترف هؿاتمِاضایِ زٍ  -1

 عطح ضاُ زٍض هَؾؿِ هازضاى اهطٍظ ٍ عطح اوَتین هَؾؿِ
 :ّای اجطای چٌس واضگاُ تا ػٌَاى -2
تا واضقٌاؾی ذاًن  13-15ؾاػت   4/4/92ض تاضید ز ي هتؼبدل خبًَادُ•

 وطهی هطضیِ قاُ
تا واضقٌاؾی گطٍُ  12-15ؾاػت   5/4/92زض تاضید  ٍسي صهيي ثْشُ •

 هحیظ ظیؿت
تا واضقٌاؾی ذاًن  13-16ؾاػت  5/4/92زض تاضید  شیت صهبىهذی •

 ًػاز هاضیا ؾاؾاى
ّای هٌاؾة تطای ذاًَازُ تَؾظ  ضٍظ، هؼطفی ٍ اضایِ وتاب 2ّوچٌیي زض ایي 

 گیطز. واضقٌاؾاى اًجام هی
 هىاى تطگعاضی : تالاض ایَاى قوؽ اٍل اتَتاى وطزؾتاى

 

 ُ ّااب   ّااب  سااويٌبسّب  ّواابیش  شااشکت دس کبسگااب
 ّب ثِ دػَت جبّبي دیگش  ٍ ًشست ّب یشگبًُوب
  اضایـِ ٍ   الوللی کتبة ثيست ٍ ششويي ًوبیشگبُ ثييحضَض زض ٍ

 ّای ًكط هازضاى واضقٌاؾی وتاب
 

 ّب استجبطبت ٍ ّوکبسي
 این: ّا ٍ ًْازّای ظیط اضتثاط ٍ ّوىاضی زاقتِ زض تْاض تا ؾاظهاى 
حمَق وَزن، اًجوـي   ّای آهَظقی پَیا، اًجوي حوایت اظ اًجوي پػٍّف 

ــات ؾــثع )زٍؾــتساضاى    ــط  ذغــط، تاقــگاُ اع ػ ــاى زض هؼ ــاضی وَزو ی
ظیؿت(، جوؼیت ظًاى هثاضظُ تا آلَزگی هحیظ ظیؿت، قطوت پطٍقات  هحیظ

قـطوت ّوطاّـاى آتیـِ، هَؾؿـِ تـاظی ٍ      ذَزضٍ قطق )ًوایٌسگی تَیَتـا(،  
 اًسیكِ

 
 ّب هٌبسجت

 زیس ٍ تاظزیس ًَضٍظی 
 ِسٍص جْبًی خبًَادُ ثِ ششح صیش: ي ّبي ٍیظُ ثشًبه 
  ُتا واضقٌاؾی ذـاًن ضتـاب    اّويت ثبصي دس خبًَادُ تطگعاضی واضگا

 هْس ؾاتطاتِ زػَت پَض  ایطاى
  ّبي آهَصشای   ثبصي ٍگَیی  کتبثخَاًی ٍ قصِواضگاُ  2تطگعاضی

ی تْعیؿـتی ٍ تَاًثركـی تـا     تـِ زػـَت زاًكـىسُ   ثب کَدک دثستبًی  
 وطهی ٍ ؾْی  عاّطی یِ قاُّا هطض واضقٌاؾی ذاًن

 ِتـِ   ،ّاب  توشکض ثِ ًقش پذسثضسگ ٍ هبدسثضسگی  قطوت زض جلؿ
 زػَت هَؾؿِ پػٍّكی وَزواى زًیا 

  تا واضقٌاؾی گطٍُ هحـیظ   ،هحيط صیست ٍ خبًَادُواضگاُ تطگعاضی
 ی وتاتساض ذاًِ تِ زػَتظیؿت 
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  شي پزی ًقش خبًَادُ دس هسئَليت ”تطگعاضی ؾرٌطاًی تا هَضَع
ی تـاظی   هَؾؿِ تِ زػَت پَض تا واضقٌاؾی ذاًن فطذٌسُ صازق “فشصًذاى
 ٍ اًسیكِ

 

 ساُ دٍس
 ّای ضاُ زٍض زض هَؾؿِ.  ی گطٍُ ضٍظُ ّوایف یه تطگعاضی 

 ّای ظیط تَز: ایي تطًاهِ قاهل ترف
 تا واضقٌاؾی ذاًن هطین احوسی تؼبسض ٍ ول آىواضگاُ  -1
واضقٌاؾی آلای  تا ًذگیسٍاًشٌبسی ٍ ص ؾرٌطاًی تا هَضَع -2

 هصغفی ػلیعازُ 
 ّای ضاُ زٍض ی اػضای گطٍُ  اًسیكی ٍ تثازل تجطتِ ًكؿت ّن -3
 ای اظ ًوایٌسگاى ی ضٍظ جْاًی ذاًَازُ تا ػسُ ًظط زضتاضُ ًكؿت تثازل -4
 

 گشدشگشي

 ًَِّای هرتلف گیاّی، گطٍُ هحیظ ظیؿت تاظزیس  تِ هٌظَض آقٌایی تا گ
گیـطاى   ای اظ تْـطُ  تطای ػسُ 3/3/92قٌاؾی ضا زض تاضید  ی گیاُ اظ تاؽ هَظُ

 ضیعی ٍ اجطا وطز. ّا، تطًاهِ هَؾؿِ ٍ ّوطاّاى آى
 

  22ي اسدیجْشت  ي هبّبًِ جلسِ
ي هبّبًِ ثب ػٌَاى پشسش  جلسِ 3/2/22شٌجِ  دس تبسیخ سِ 

 داس ثشگضاس شذ. ٍ پبسخ ثشاي هبدساى کَدک
 
ی ًَجَاى، واضقٌاؾی  ًفط اظ وویتِ 1ی وَزن ٍ  تي اظ واضقٌاؾاى وویتِ 3

 ایي جلؿِ ضا تِ ػْسُ زاقتٌس.
 ّا زض چٌس هحَض هغطح قس. ؾَال
 ّای فطظًساًواى پاؾد زّین؟ چگًَِ تِ ؾَال -1
ّایی اظ  ّای وَزواى زضهَضز ذسا پاؾد زّین یا ؾَال چگًَِ تِ پطؾف -2

 ایي لثیل؟
 ن؟چگًَِ زض ذاًِ ٍ زض اتاق فطظًسهاى ًظن ایجاز وٌی -3
ّای ظیاز ٍ ... تطذی اظ ذصَصیات  ّای فطظًس، صحثت زضهماتل گطیِ -4

 فطظًساى، چِ تطذَضزی زاقتِ تاقین؟
ّا ضفتاض  ّا اضتثاط زاضز اها آى تا تطذَضز تعضگؿالاًی وِ وَزون تا آى -5

 هٌاؾثی ًساضًس، چِ تطذَضزی زاقتِ تاقین؟
ضیعی آى تطذَضز  هِچگًَِ تا تىلیف قة فطظًساى ٍ اًجام زازى ٍ تطًا -6

 وٌین.
ؾَالات تِ صَضت گطٍّی ٍ تىویلی اظ عطف واضقٌاؾاى حاضط پاؾد زازُ 

 قس.
 هطزازی اضایِ ٍ زضذَاؾت زٍؾتاى، زض  ایي تطًاهِ تِ زلیل تاظُ تَزى قیَُ

  هاُ تىطاض ذَاّس قس.
 

 سخٌشاًی خشداد هبُ
                        کبسشٌبع : خبًن شٌْبص هحوَدي  

 ًَجَاًبى دس اػتيبد اص پيشگيشيع : هَضَ
 

این، اها  این، گطفتاضاى آى ضا زیسُ وٌٌسُ قٌیسُ ی هَاز ترسیط ی ها زضتاضُ ّوِ
 این! ی چگًَگی توایل تِ آى فىط یا هغالؼِ وطزُ قایس ووتط زضتاضُ

چگًَِ اؾت وِ تؼضی توایل تِ اؾتفازُ اظ ایي هَاز ضا زاضًس ٍ تؼضی زیگط 
 چطذٌس ٍ اظ آى هتٌفط ًیع ّؿتٌس. اص ً گطز چٌیي هَازی ًوی
ی  ّای هرتلف پاؾد زازُ قسُ اؾت. اظ جٌثِ تِ ایي ؾَال اظ جٌثِ

 ی اجتواػی. فطٌّگی ٍ اظ جٌثِ -ی تطتیتی تیَلَغیه، اظ جٌثِ

ی  تط قسى تیكتط ایي هؼضل اجتواػی، اظ جٌثِ ظَض ضٍقيهٌ زض ایي جلؿِ تِ
اهکبًی کِ دساختيبس هب ثيش اص پطزاظین.  فطٌّگی تِ آى هی-تطتیتی

ػٌَاى اٍلیي هٌثغ تاثیطگصاض زض  ذاًَازُ تِ اهکبًبت دیگش ٍجَد داسد.
زٍضاى وَزوی ٍ ًَجَاًی اؾت وِ تط تصوین فطز تط اًجام ضفتاضّای 

 گصاضز. ػتیاز، تاثیط هیآهیع اظجولِ ا هراعطُ
تَاًس تط  ّای فطظًسپطٍضی ها، هی تٌاتطایي تایس تساًین وِ چِ اصَلی اظ ضٍـ

قسى یا ًكسى تِ  گیطی )تاثیطگصاضی( وَزن ٍ ًَجَاى، زض ًعزیه تصوین
ّا ضا زضهماتل ایي ّیَلای  تَاًین آى ایي هَاز زذالت وٌس ٍ ها چگًَِ هی

 ػصط تىٌَلَغی، هحافظت وٌین.
اػتيبدگًَِ وٌن وِ  جا تَجِ قوا ضا تِ ایي ًىتِ جلة هی یيزض ا

تطای زضیافت  اججبسي -سفتبس ٍسَاسیتِ هؼٌای قىلی اظ  سفتبسکشدى
قَز.  ای اظ اػوال ضا قاهل هی آًی اؾت ٍ عیف گؿتطزُآساهش ٍ لزت 

ضٍیِ اظ ایٌتطًت، ذَضزى ٍ ... زض ایي  ی تی هثل اؾتفاُ اظ هَاز هرسض، اؾتفازُ
ّای فطظًسپطٍضی ًَیي، وِ ها ضا زض تطاتط ایي  ٌس اصل اظ ضٍـجلؿِ چ

 قَز: وٌس، تیاى هی تْسیسات تیوِ هی
تسّین. یؼٌی تَ ضا زٍؾت  ػشق ثذٍى قيذ ٍششطتِ فطظًساًواى  -1

آهَظ یا تْتطیي ٍضظقىاض  وٌس تَ تْتطیي زاًف زاضم چَى ّؿتی، فطق ًوی
ي اصل ها ضا زض زام تاقی یا ًثاقی، ت ـ تَ تطای هي هْن اؾت. ای

ی آى اضغطاب ٍ افؿطزگی تطای فطظًساًواى اؾت ٍ  گطایی وِ ًتیجِ ووال
 اًساظز. گطایف تِ هصطف هَاز، ًوی

صَضت افطاط ٍ ًِ تفطیظ(. تحمیمات ًكاى  لاًَى زاقتِ تاقین )اها ًِ تِ -2
آهیع  ی ٍالسیي تا فطظًساى تا ضفتاضّای هراعطُ زازُ اؾت وِ ضفتاض هؿتثساًِ

ی ٍالسیي  گیطاًِ چٌیي ضفتاضّای ؾْل ی هؿتمین زاضز. ّن ض ًَجَاًاى ضاتغِز
حسٍحصط. تٌاتطایي فطظًساًتاى ضا تحت وٌتطل تیف  ّای تی ٍ زازى آظازی

ّا  ّای هٌاؾة ؾي آًاى، تط اػوال آى اظحس لطاض ًسّیس تلىِ تا زازى آظازی
 زاقتِ تاقیس. ًظبست

ّای  ّای زضؾی، ؾطگطهی فؼالیت ؾؼی وٌیس تطای ًَجَاًتاى زض وٌاض -3
هفیس زیگطی ًیع تساضن تثیٌیس. اظجولِ اضتثاعات ذاًَازگی، تفطیحات جوؼی، 

عَضولی تفطیحات ؾالن تا تِ ؾطاؽ تفطیح ًاؾالن  ّای ٍضظقی ٍ تِ  تطًاهِ
 ًطًٍس.
سٍاثط گشم ٍ صويوی ٍ ضا تا  هحيط خبًَادُؾؼی وٌیس  -4

طظًساى( زاضای اضظـ ٍ اػتثاض وٌیس. تِ ف -هازض -ی پسض )ضاتغِ آهيض اوتشام
اذتصال زّیس تا حتی اگط زض تیطٍى اظ ذاًِ زچاض  ٍقت هفيذفطظًساًتاى 

 هكى ت قسًس، زض ذاًِ احؿاؼ ػكك ٍ اعویٌاى وٌٌس.
فكاض ّوؿالاى زض ؾٌیي ًَجَاًی تؿیاض ظیاز اؾت. ًَجَاى ذیلی ظٍز  -5

. پؽ قٌاذت زٍؾتاى وٌس وٌس ٍ تِ آى ػول هی هحیظ تیطٍى ضا جصب هی
ًَجَاى تؿیاض هْن اؾت. الثتِ اضتثاط زاقتي تا زٍؾتاى ًَجَاى زیگط، تطای 

ّا لاظم اؾت تا ذَزقاى ضا تْتط  آى ایجبد کست َّیت هستقل
 تكٌاؾٌس.

. تا ضٍاتظ تؼذیل کٌيذتا ّوؿالاى ضا زض ًَجَاى  توبیل ثِ استجبط -6
تَاًیس ایي تؼازل ضا تِ ٍجَز  ّا، قوا هی گصاقتي تا آى ذاًَازگی گطم ٍ ٍلت
ّب ٍقت هٌبست ٍ ثب کيفيت سا صشف  ثچِآٍضیس. ٍالسیٌی وِ تا 

تَاًٌس اظ  هٌؿجوی ّؿتٌس، هی  )الثتِ ّط زٍ ٍالس( ٍ زاضای واًَى کٌٌذ هی
ذصَل ًمف پسض زض حفاظت اظ  چٌیٌی تِ زٍض تاقٌس. تِ ّای ایي آؾیة

 آؾیة اجتواػی پؿط تؿیاض پطضًگ اؾت.
تَاًس ظًگ  ا ػ ین ّكساضزٌّسُ زض تغییط ضفتاض ًَجَاى ضا وِ هیج زضایي

 وٌین: ذغطی تاقس، ػٌَاى هی
 عَض ًاگْاًی قسى زٍؾتاى تِ ػَ -1
 غیثت اظ هسضؾِ-2
 زضذَاؾت پَل تَجیثی تیكتط-3
 زضٍغگَیی -4
 ّا لطهعی چكن-5
 اؾتفازُ اظ ذَقثَوٌٌسُ زّاى-6
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 هؼشفی گبم تشَیق ٍ تٌجيِ 
ِ    تؿیاضی اظ ٍالس ی تٌثیـِ ٍ یـا    یي زٍؾـت زاضًـس اع ػـاتی زض ظهیٌـ

ذَاٌّس تساًٌـس ٍلتـی فطظًسقـاى وـاض      ّا هی تكَیك زاقتِ تاقٌس. آى
زّس، چگًَِ تایس اٍ ضا اظ آى واض تاظزاضًس ٍ یا ٍلتی  ًازضؾتی اًجام هی

زّس چگًَِ اٍ ضا زض اًجام ٍ تىطاض  ای اًجام هی واض هٌاؾة ٍ پؿٌسیسُ
زاض ٍ وَزن  ایي گام پاؾرگَی ًیاظ ٍالسیي وَزنآى واض یاضی وٌٌس. 

 زاض زض ایي ظهیٌِ اؾت. زتؿتاًی
ّابي صیاش آشاٌب     کٌٌذگبى ثب هَضاَع  دس ایي گبم  ششکت

 شًَذ: هی
وـِ ٍالـسیي چـِ واضّـایی ضا تـس       هفَْم واض ًازضؾت ٍ تطضؾی ایي -
 زاًٌس  هی
 ػَاهل اثطگصاض تط تس زاًؿتي یه ػول -
 هفَْم ٍ ّسف تٌثیِ -
 اًَاع تٌثیِ ٍ اثط آى تط ؾ هت جؿن ٍ ضٍاى وَزن یا ػَالة تٌثیِ -
 ضاّىاضّایی تطای پیكگیطی اظ تٌثیِ -
 ضاّىاضّایی تطای تطذَضز تا ضفتاض ًاپؿٌس زض وَزن -

ّابي صیاش آشاٌب     دس ثخش تشَیق ًيض ٍالذیي ثب هَضَع
 شًَذ: هی
چـِ ٍالـسیي واضّـای ذـَب      هفَْم ضفتـاض پؿـٌسیسُ ٍ تطضؾـی آى    -
 ًاهٌس. هی
 ػَاهل اثطگصاض تط ذَب یا پؿٌسیسُ زاًؿتي یه ػول -
 هفَْم ٍ ّسف تكَیك -
 ی هٌاؾة تطای اًجام ػول پؿٌسیسُ ضاّىاضّایی تطای ایجاز ظهیٌِ -
 ضاّىاضّایی تطای تطذَضز زضؾت تا ضفتاض پؿٌسیسُ زض وَزن -
 ّای تكَیك فایسُ -
 قطایظ تكَیك -
 ی آىّا ّای ًازضؾت تكَیك ٍ ظیاى قىل -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2322 بثستبىتّب دس  ّب ٍ کبسگبُ گبم●

 ششٍع ّب)صجح( گبم
 تؼذاد     
 جلسِ     

 سبػت گشداًٌذُ

 9-11 ؾْی  عاّطی 9 1/4/92 ضفتاض تا وَزن

 9-11 ظّطا ؾلیواًی 5 2/4/92 تكَیك ٍ تٌثیِ

 9-11 وطهی هطضیِ قاُ  9 2/4/92 ضفتاض تا ًَجَاى

 9-11 قیَا هَفمیاى 5 2/4/92 وَزن ٍ ًَجَاى قس جٌؿیض 

 9-11 ًػاز هاضیا ؾاؾاى 6 10/4/92 هسیطیت تط ذكن

 9-11 هطین احوسی 10 10/4/92 هسیطیت تط ذَز

 9-11 ًػاز هاضیا ؾاؾاى 8 11/4/92 اضتثاط ّوؿطاى

 9-11 ًگیي ًاتت 4 12/4/92 آهازگی تطای فطظًسپطٍضی

 9-11 وطهی هطضیِ قاُ  5 12/4/92 ٍ وتاترَاًی گَیی لصِ

 9-11 فطحٌاظ هسزی 8 13/4/92 آهَظـ پیف اظ اظزٍاج

 9-11 ؾْی  عاّطی 5 17/4/92 تاظی ٍ پطٍضـ وَزن

 9-11 فطحٌاظ هسزی 8 19/4/92 واهپیَتط تطای هازضاى

 ششٍع ّب)ثؼذاصظْش( گبم
 تؼذاد     

 جلسِ     
 سبػت گشداًٌذُ

 هسیطیت تطذَز جَاًاى   
 (هجطز ؾال 30-20)  

 5-7 هطین احوسی 10 1/4/92

 5-7 پَض فطذٌسُ صازق  9  1/4/92 ضفتاض تا ًَجَاى

 5-7 ًگیي ًاتت 9       2/4/92 ضفتاض تا وَزن

ّای ظًسگی تطای  هْاضت 
 ؾال 10-12ًَجَاى 

 قیسا اوثطی 8   2/4/92
7-5 

ّای ظًسگی تطای  هْاضت 
 ؾال 12-15ًَجَاى 

 یٌاؾیویي ت 8      4/4/92
7-5 

ّای ظًسگی تطای  هْاضت  
 ؾال 15-17ًَجَاى 

 ًگیي قْطی 8       6/4/92
7-5 

 5-7 وطهی هطضیِ قاُ  7  9/4/92 اضتثاط و هی

 5-7 فطحٌاظ هسزی 6  17/4/92 هسیطیت تط ذكن

 5-7 ًػاز هاضیا ؾاؾاى  8  18/4/92 اضتثاط ّوؿطاى

 5-7 یًگیي قْط 4   26/4/92 آهازگی تطای فطظًسپطٍضی

 ششٍع ّب کبسگبُ
 تؼذاد     

 جلسِ     
 سبػت گشداًٌذُ

 9-12 ًػاز هاضیا ؾاؾاى 1    12/4/92 هسیطیت ظهاى

 9-12 ًػاز هاضیا ؾاؾاى 1        16/4/92 لاعؼیت

 9-12 ؾْی  عاّطی 1        19/4/92 ته فطظًسی

 9-12 ؾْی  عاّطی 1        30/4/92 ًمف ػَاعف تط تطتیت

 ى ٍ آهازگی تطای پسضا
 حضَض فطظًس

 9-12 ًگیي ًاتت 1        9/5/92

 9-12 " 1        16/5/92 قیطزّی تِ ًَظاز

 9-12 " 1        23/5/92 هاؾاغ ًَظاز

 9-12 " 1        30/5/92 ذَاب ًَظاز

 9-12 " 1        6/6/92 واض فطٌّگی تا ًَظاز

 4-7 وطهی طضیِ قاُه  1        29/4/92 آهَظی اًضثاط ٍ ًظن

 پسضاى ٍ آهازگی تطای 
 حضَض فطظًس

 4-7 ًگیي قْطی 1        23/5/92

 4-7 " 1        30/5/92 قیطزّی تِ ًَظاز

 4-7 " 1        6/6/92 هاؾاغ ًَظاز

 4-7 " 1        13/6/92 ذَاب ًَظاز

 4-7 " 1        20/6/92 واض فطٌّگی تا ًَظاز

 

 تسليت ●

کِ دس ًظاد  خبًن هبسیب سبسبىثِ دٍست ػضیض سشکبس 

اًذ  صويوبًِ  گزشتِ ػضیضي سا اص دست دادُ ثْبس

 گَیين. تسليت هی

 

 هبًذاًب آجَداًی ٍ ًيلَفشّا  پیه هام تِ وَقف ذاًن
 قَز. هٌتكط هی ثخش سٍاثط ػوَهیًظط  ظیط ثذیغ

 تيش  ي ي هبّبًِ جلسِ
 ّوؿطاى هَثط تیي : اضتثاط  هَضَع 

 اًن لی  هكطفیاى: ذ واضقٌاؼ
 5/9 -5/11 : ؾاػت   4/4/92قٌثِ  تاضید : ؾِ

 ي هشداد ي هبّبًِ جلسِ

 زاض( ی پطؾف ٍ پاؾد )هازضاى وَزن جلؿِ
 ی وَزن هَؾؿِ هازضاى اهطٍظ : واضقٌاؾاى وویتِ واضقٌاؼ
 5/9-5/11ؾاػت :    1/5/92قٌثِ  : ؾِ تاضید

 


