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 تاتغتاى در ّاي هَعغِ هختصزي اس فؼاليت
    
 ِهَعغِ داخلّاي تزًاه 

  
  2 (ًگیي ًبثت ٍ ؾْیلا عبّطی  ّب ذبًن) رفتار تا کَدک گبم 
 (ظّطا ؾلیوبًی  )ذبًن آهادگی تزاي فزسًذپزٍري گبم 
 (ظّطا ؾلیوبًی)ذبًن  تؾَیق ٍ تٌثيِ گبم 
 (پَض فطذٌسُ صبزق)ذبًن  رفتار تا ًَجَاى گبم 
  وطهی( )ذبًن هطضیِ قبُ گَیی ٍ کتاتخَاًی قصِگبم 
  ذبًن هطین احوسی(هذیزیت تز خَد گبم( 
  ن احوسی()ذبًن هطی هذیزیت تز خَد تکويلیگبم 
  عال هجزد 03-03جَاًاى هذیزیت تز خَد گبم 

 )ذبًن هطین احوسی(    

 
 
 
 
 
 ذبًن فطحٌبظ هسزیهذیزیت تزخؾن  گبم() 
 (ًػاز هبضیب ؾبؾبى  )ذبًنارتثاط ّوغزاى  گبم 
 وطهی( )ذبًن هطضیِ قبُ ارتثاط کلاهی گبم 
 ذبًن قیَا هَفمیبى( کَدک ٍ ًَجَاى رؽذ جٌغی گبم( 
 ذبًن قیَا هَفمیبى( رٍاتظ سًاؽَیی گبم( 
 ذبًن فطحٌبظ هسزی آهَسػ کاهپيَتز تزاي هادراى گبم() 
  عال 23-20ّاي سًذگی ًَجَاًاى  هْارتگبم 
 )ذبًن قیسا اوجطی(   
  عال 20-21ّاي سًذگی ًَجَاًاى  هْارتگبم 
 )ذبًن ؾیویي ثیٌب(   
 ُال، ع 21-21ّاي سًذگی ًَجَاًاى  هْارتّبی  وبضگب 

 ریشي هٌذي ٍ تزًاهِ کزدى، ّذف هذیزیت تز خؾن، ّوذلی   
 )ذبًن ًگیي قْطی(   

    
 ي  ؽوارُ

701 

 ي داخلي  خبرنامه                     
 موسسه                       
 مادران امروز                

 

 

 

 1511733763 -تْطاى
عصط ـ ثبلاتط  ذیبثبى ٍلی

قْیس ثْكتی  ـ  خ اظ 
 ـگط  وَظُ  ی وَچِ
 2ی  عجمِـ  3یقوبضُ

 تلفي ٍ زٍضًگبض
88727780  ٍ88715651 
 88728317 

info@madaraneemrooz.com 
www.madaraneemrooz.com  

 

 

 گیطًسُ :
 

 

 

 

 

 

 7931تابستان 
1079   

           7191 

 

 

                                           

اس مًجب حسادت، احس گریکدیَا با  آن سٍیآمًزان يمما داوص انیرلابت در م جادیا"

ي  كیوًع رلابت با تطً هیکٍ ا یزماو ضًد. یم یریادگیضًق  عست وفس ي فیحمارت، تضع

با تًجٍ بٍ  رانیکٍ فراگ هیا یبرا ضًد. یم طتریآن بٍ مراتب ب یپاداش تًأم گردد، آثار مىف

رلابت  دی، باردیصًرت گ یاوساو یطیدر مح یریادگی خًد رضد کىىد ي فردبٍ  مىحصر یَا تیلابل

 "ضًد. لیرفالت تبد ي یبٍ رلابت دريو یريویب

 

 یتیو علوم ترب یاز : مجله روانشناس برگرفته

 

 ثب یبز زٍؾت
 هْط هبزضیوِ هساضا ٍ 

 اٍؾت ای اظ وبى هْط ٍ هساضای شضُ
 

mailto:o@madaraneemrooz.com
http://www.madaraneemrooz.com/
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  ُوطهی( )ذبًن هطضیِ قبُ ٍرٍد تِ دتغتاىوبضگب 
  ُ(ًگیي قْطی)ذبًن  ٍرٍد تِ هْذوبضگب 
  ُعٌجؾگزاًِ یاتفکز اًتقادي ای  جلؿِ 2وبضگب 
 (هطین احوسی)ذبًن   
  ُختی ٍ تاٍرّاي ًادرعتخغاّاي ؽٌاای  جلؿِ 3وبضگب 
 )ذبًن هطین احوسی(  
 ُ(وطهی هطضیِ قبُ)ذبًن  آهَسي ٍ اًضثاط ًظن وبضگب 
 ُ(ؾْیلا عبّطی)ذبًن  تک فزسًذي وبضگب 
 ِپيگيزي هذیزیت تز خَد ای جلؿِ 30ی  ی ثطًبهِ ازاه  
 ُؽيزدّی تِ  وبضگبُ پذراى ٍ آهادگی تزاي حضَر فزسًذ، وبضگب 
 وبضگبُ کار فزٌّگی تا ًَساد، وبضگبُهاعاص ًَساد،  بُوبضگًَساد،     
 (ظّطا ؾلیوبًی  )ذبًن خَاب ًَساد   
  ُعال ٍ اس ؽيزگزفتي 0ي کَدکاى سیز  آؽٌایی تا تغذیِوبضگب 
 (ًگیي قْطی)ذبًن  کَدک   
 

 جًان مطًرتی تطکیل گريٌ
ِ  جَاًـبًی  اظ ًفـط  قـف  اظ هتكىل جَاى هؾَرتی گزٍُ یک  گـبم  وـ

ِ  تـب  اؾـت  قسُ تكىیل هَؾؿِ زض اًس، گصضاًسُ ضا ذَزثط هسیطیت  ضا هَؾؿـ
ِ  زضاٍلـیي  .زّـس  یـبضی  جَاًااى  تِ هزتَط ّاي ریشي تزًاهِ  ی جلؿـ
 گـبم  پیگیـطی  هحتَای ٍ چگًَگی هَؾؿِ، هسیطیت ثب گطٍُ ایي ّوفىطی
 گطٍُ ایي ی آیٌسُ ی ثطًبهِ. گطفت لطاض ثطضؾی هَضز جَاًبى ذَز ثط هسیطیت
 جَاًـبى  ًیبظّـبی  ثـب  هَؾؿِ ّبی وبضگبُ ٍ ّب گبم تغجیك ی زضثبضُ ،هكَضتی
 اؾت.

 

 ّاي خارج اس هَعغِ  تزًاهِ
 
  ي تادتادک افتتاح دتغتاى پغزاًِجكي  هطاؾن قطوت زض 
 آثبزیـبى زض   هطین هلـه ثب وبضقٌبؾی ذبًن  رفتار تا کَدک ثطگعاضی گبم

  هَؾؿِ ضّطٍاى پیبم هْط
  آهاادگی   ٍ تَالات رفاتي  وبضگبُ  2 ٍ رفتار تا کَدکگبم ثطگعاضی

هطضـیِ   ,ظّـطا ؾـلیوبًی   ّـب  ثب وبضقٌبؾی ذبًن تزاي ٍرٍد تِ دتغتاى
 زض هَؾؿِ ثبظی ٍ اًسیكِظازُ  ٍ فطیجب همسؼ وطهی قبُ
  ؾـطای  زض  ًگیي ًبثـت ثب وبضقٌبؾی ذبًن  رفتار تا کَدکثطگعاضی گبم

 ی اهي( ی للْه )ذبًِ هحلِ
  2 ٍاي رٍاًؾٌاختی ًَجَاًاى ّ ؽٌاخت ٍیضگی جلؿِ 2ثطگعاضی 

زض  وطهـی  هطضیِ قبُثب وبضقٌبؾی ذبًن  ارتثاط هَثز تيي فزدي جلؿِ
 هَؾؿِ وبٍقگطاى عجیعت زًیب

     َثـب   ارتثااط هاَثز تايي ّوغازاى    ثطگعاضی ؾرٌطاًی ثـب هَضـ
 زض قطوت ؾبظیجب وبضقٌبؾی ذبًن فبعوِ صْجب

 ُرتقاااي ٍر ٍ ا ّاااي تْاازُ ایااذُی  ضٍظُ 2ی  قــطوت زض جكــٌَاض
ُ ، ؾرٌطاًی ثب هَضَ  ٍري در خاًَادُ تْزُ ثـب   ي  هتؼاادل  خااًَاد

 ُ ِ وطهـی ٍ   وبضقٌبؾی ذبًن هطضیِ قـب هٌاعاة   ّااي  کتااب  ي ارایا
 اظ اًتكبضات هَؾؿِ هبزضاى اهطٍظ. خاًَادُ

ٍضی ٍ ّوىـبضی چٌـس ؾـبظهبى اظجولـِ      ایي جكٌَاضُ ثِ ّوت اًجوي ثْطُ
 هَؾؿِ هبزضاى اهطٍظ ثطگعاض قس.

 ثـِ   ًثض کَدک، ًثض سهايي، ًاثض سًاذگی    ؾویٌبضزض  قطوت
  حبهیبى عجیعت پبن )آًٍس(زعَت هَؾؿِ 

 ّذفّبی  وبضگبُ ثطگعاضی  ِ قاعؼيات تاا    ،ریاشي  گذاري ٍ تزًاها
ٍ گـبم   پذراى ٍ آهادگی تزاي حضَر فزسًذ ٍ فزسًذي تک ،فزسًذ

ب ، هبضیظّطا ؾلیوبًی ،ّب هطین احوسی ثب وبضقٌبؾی ذبًن ارتثاط ّوغزاى
ثـب   راٌّوایی خاًَادُجلؿـِ   21 ٍ ثطگعاضی ًػاز ٍ ؾْیلا عبّطی ؾبؾبى

 -زض قطوت هٌْسؾی ٍ ؾبذت تـَضثیي هنٌـب  وبضقٌبؾی ذبًن هطین احوسی 
 تَگب )وطج(

  تزگشاري رٍس جْاًی صلح، جؾي تااسي ٍ  قطوت ٍ ّوىبضی زض
اظ اًتكبضات هبزضاى اهطٍظ ثـِ   ّا ّاي هٌاعة خاًَادُ ًوایؾگاُ کتاب

 .زض فطٌّگؿطای پبیساضی ی وَزوبى وبض ٍ ذیبثبى قجىِ زعَت
 رٍس قـَضای گؿـتطـ فطٌّـل صـل  ثـِ هٌبؾـجت       ّوبیف زض  قطوت

 .فطٌّگؿطای اضؾجبضاىزض  ،جْاًی صلح
  ثـِ زعـَت    31/6/92تـب   25/6/92اظ تبضید   ًوایؾگاُ کتابثطگعاضی

   ِ زض فطٌّگؿـطای   (21ی  ؾبظهبى فطٌّگی ٌّطی قـْطزاضی تْـطاى )هٌغمـ
 تْطاًؿط.

 

 آغاز اجرای طرح راَىمای خاوًادٌ در ضرکت سازیبا
هٌْسؾـی ٍ ؾـبذت    قـطوت زض  عزح راٌّواي خاًَادُثِ زًجبل اجطای 

 ًیع آغبظ ثِ وبض وطزُ اؾت ؽزکت عاسیثاتَگب، ایي عطح زض  -تَضثیي هنٌب
 ی آى عی قسُ اؾت. جلؿِ 9ٍ تبوٌَى 

ّـب یـب    ی ّوىـبضاى ازاضُ ّـب  عطح ضاٌّوبی ذبًَازُ ثطای یـبضی ثـِ ذـبًَازُ   
ّبیی قىل گطفتِ اؾت وِ اهىبى حضَض زض هَؾؿِ ضا ًساضًس. ّـس    قطوت

ّـبی   ّب ثطای ضٍیبضٍیی هٌبؾت ثب هَضَ  اظ ایي عطح، تَاًوٌس وطزى ذبًَازُ
ظًسگی ٍ حل هؿبیل ٍ هكىلاتی اؾت وِ زض ظًـسگی فـطزی، ذـبًَازگی ٍ    

ِ  .وٌٌـس  اجتوبعی ثب آى ثطذَضز هی ًی وـِ عضـَ ایـي عـطح     وٌٌـسگب  هطاجعـ
گطزًس.  هٌس هی ّبی آهَظقی عطح ثب تؿْیلات ٍیػُ ثْطُ قًَس اظ پكتیجبًی هی

تَاًیـس ثـِ ؾـبیت هَؾؿـِ      ثطای اعلاعبت ثیكتط اظ هحتَای ایي عطح، هـی 
 هبزضاى اهطٍظ هطاجعِ وٌیس.

 

 َای گريٌ محیط زیست گسارضی از فعالیت
ضا ثـب عٌـبٍیي   ٍ جلؿـبتی  ّب  اظ اثتسای ایي فصل فعبلیتگطٍُ هحیظ ظیؿت 

ی ثبظیبفـت وبغـص    ثبظزیس اظ ثبغ گیبّبى زاضٍیی ثبغ فیطٍظُ، ثبظزیس اظ وبضذبًِ
ُ  ثٌسی، ثبعلِ ٍ ثؿتِ ًمـس ٍ ثطضؾـی فـیلن    ّـبی هصـط  ٍ ثبظیبفـت،     وبضگـب

لاظم ثِ شوط اؾـت   ًس.اُ وطزثطگعاض ی جْبز  ضا زض ؾطای هحلِ هحیغی ظیؿت
 ز.ّب ّوچٌبى ازاهِ زاض  ایي فعبلیت

اضتمبی ؾغ  آگـبّی ذـَز، زض چٌـسیي     هٌظَض ثِّوچٌیي اعضبی ایي گطٍُ 
جلؿِ ثب عٌبٍیي ضٍایت آة زض تْـطاى، هعوـبضی زض تْـطاى، آلـَزگی ّـَا ٍ      

 اًس. هكىل پبضاظیت ٍ پؿوبًسّبی ظثبلِ قطوت وطزُ
 

 ّا ارتثاعات ٍ ّوکاري
  این: تِّب ٍ ًْبزّبی ظیط اضتجبط ٍ ّوىبضی زاق ثب ؾبظهبى تبثؿتبىزض 
ِ   ی ضٍقـي،  اًجوي آیٌـسُ   ِ    ی جْـبز،  ؾـطای هحلـ  قـطوت ّوطاّـبى آتیـ

قَضای گؿتطـ فطٌّل صل ،  قجىِ یبضی وَزوبى وبض ٍ ذیبثبى، ،پبؾبضگبز
 ؾٌل زضهبًی ّفت ثبظی هَؾؿِ ٍ ٍ اًسیكِ هَؾؿِ ثبظی

 

 ّا ؽْزعتاى
 ُزض   هاعااص ًاَساد  ٍ  اصَل کلی فزسًذپزٍري ّبی ثطگعاضی وبضگب

 ثب وبضقٌبؾی ذبًن ظّطا ؾلیوبًی ضٍیبىی  ِ زعَت هَؾؿِاصفْبى ث
  ثطگعاضی ِ زض ًَقـْط ثـِ زعـَت     ًياسعاٌجی اس ًَجَاًااى  ی  جلؿـ

 وطهی گؿتط ٍ هْس تبضا ثب وبضقٌبؾی ذبًن هطضیِ قبُ ی علن ٍ في هَؾؿِ
  اظ  تشرگذاؽت درگذؽت خاًن هٌْاس تيوَرتاػحضَض زض هطاؾـن

 اعضبی ضاُ زٍض قبّطٍز.
 

  تيز هاُوَهی ػ ي جلغِ
                        کارؽٌاط : خاًن ليلا هؾزفياى  دّکزدي

 ارتثاط ّوغزاى هَضَع : 
ثِ اذتصبض ٍ جب  قس، زض ایي  ّب اقبضُ ی وِ زض جلؿِ ثِ آىتَجِ: هَاضز

 اؾت. هغطح قسُ صَضت ًىبت ولیسی ثِ
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 ًکات هْن: 
 زٍ ؾتَى اصلی ٍ ظیطثٌبی ظًسگی هكتطن :

 ّب احتطام ثِ تفبٍت -2اعتوبز     -1
هعٌبی احؿبؼ اهٌیت ٍ اعویٌبى اظ ضاثغِ ثب یه فطز ٍ  ثِ اعتوبز -1

 وِ یه ّوؿط فبضغ اظ تطؼ: احؿبؼ آضاهف اظ ثَزى زض وٌبض ٍی اؾت. ایي
عطز قسى، هَضز لضبٍت اقتجبُ لطاض گطفتي، هَضز ذیبًت ٍالع قسى، هَضز 

..، زض وٌبض زیگطی حوبیت ًجَزى ٍ تحت ؾَءاؾتفبزُ لطاض گطفتي ٍ .
 ثرف ضا تجطثِ ًوبیس. احؿبؼ ذَقبیٌس ٍ آضاهف

ّب اظ ًظط اثعبز هرتلف ثب یىسیگط هتفبٍت ّؿتٌس اظجولِ  ی اًؿبى ّوِ -2
 ّبی اؾبؾی: تفبٍت
 ّبی اضثی ٍیػگی -
 صفبت قرصیتی -
 ًَ  تطثیت -
 قطایظ فطٌّگی -
 ی التصبزی ٍ اجتوبعی عجمِ -

 ٍ ؾیبؾی، آضظٍّب، ًیبظّب ٍ اًتظبضات ...ّبی قرصی، عمبیس هصّجی  اضظـ
قَز ّوؿطاى زض اضتجبط ذَز زچبض هكىلات  ٍجَز ایي ّوِ تفبٍت ثبعث هی

ّبیی ثب تَاًبیی پصیطـ  ّبی فطاٍاًی زض ظًسگی هكتطن گطزًس. ظٍج ٍ چبلف
ّب ٍ زاقتي هْبضت حل هؿئلِ، ثسٍى اصطاض ثِ تغییط  ٍ احتطام ثِ تفبٍت

جَز ضٍاثظ ذَز ٍ زاقتي یه ظًسگی ؾبلن ٍ زاضای عط  همبثل، لبزض ثِ ثْ
 گطزًس. تفبّن ٍ تَافك هی

 چٌذ عفارػ:
زض قطٍ  ضاثغِ ثب ّس  اظزٍاج، ثِ اهیس تغییط ذَز ٍ یب زیگطی اظزٍاج  •

صَضت تسضیجی ٍ ثب گصقت  ًىٌیس، ظیطا تغییط هثجت، عی یه فطآیٌس ٍ ثِ
پصیطز. تغییطاتی وِ  ی هٌبؾت فطز صَضت هی ظهبى، ّوطاُ ثب ٍجَز اًگیعُ

قَز ًِ تٌْب هوىي  ثطاؾبؼ فكبض ٍ اججبض ٍ تطؼ اظ عط  همبثل ایجبز هی
اؾت پبیساض ثبقس ثلىِ ثبعث احؿبؼ هٌفی عبعفی ًؿجت ثِ زیگطی ًیع 

 گطزز.
قوب ٍ ّوؿطتبى زٍ فطز هؿتمل ّؿتیس. ثِ اؾتملال اٍ ٍ ذَز احتطام  •

 ثگصاضیس.
 ثطز. ظزٍاج آى ضا وبهلاً اظ ثیي ًویتٌْبیی یه حؽ عجیعی ثكط اؾت ٍ ا •
ی آضظٍّب ٍ ووجَزّبی قوب ضا ثطآٍضزُ ؾبظز.  تَاًس ّوِ ّوؿط قوب ًوی •

 ّبی ذَز ضا ثكٌبؾیس ٍ قرصبً ثطای حل هكىلات ذَز لسم ثطزاضیس. تَاًبیی
ّبیی وِ تَاًبیی ووه ثِ قوب ضا زاضز ووه  اظ ّوؿط ذَز زض ظهیٌِ •

 ثرَاّیس ًِ غیط اظ آى.
زاٍضی،  هؿئلِ ضا فمظ اظ زیس ذَز تعجیط ًىٌیس ثلىِ جْت پطّیع اظ پیف ّط •

ؾَءتعجیط ٍ اقتجبُ زض لضبٍت اظ ّوؿط ذَز ؾَال وطزُ ٍ ًظط اٍ ضا ًیع 
زاٍضی زض هَضز ضفتبض، افىبض ٍ  جَیب قَیس. )اظ لضبٍت ظٍز ٌّگبم ٍ پیف

 احؿبؾبت اٍ پطّیع وٌیس.(
ثطای ّط وؿی آى ضا ثبظگَ  ظًسگی ذصَصی قوب یه ضاظ هكتطن اؾت. •

 ًىٌیس.
ّبی هَضزًظط ّوؿطتبى ضا ثكٌبؾیس ٍ زض  ًیبظّبی عبعفی ٍ جٌؿی ٍ قیَُ •

 حس تَاًتبى ثطآٍضزُ ؾبظیس.
ًعز اعطافیبى ٍ حتی زٍؾتبى صویوی ذَز اظ ّوؿطتبى ثسگَیی ًىٌیس ٍ  •

 احتطام اٍ ضا زض ّوِ جب ًگْساضیس.
ی گطزیسُ اؾت ٍ یب قوب ؾْن وِ اقتجبُ قوب ثبعث زلرَض زض صَضتی •

 لسم قَیس. ایس، ثطای آقتی پیف ثیكتطی زض ایجبز آى زاقتِ
 ّوؿط ذَز ضا ًعز فطظًساًتبى ضعیف ًىٌیس. •
 ی ذَز حوبیت وٌیس.  اظ ّوؿطتبى زض همبثل ذبًَازُ •
ذبعط افطازی وِ ٍی  ی ّوؿط هكىلاتی زاضیس، هسام اٍ ضا ثِ اگط ثب ذبًَازُ •

ًمكی زض تغییط ٍ اصلاح ضفتبضقبى ًساضز ٍ لبزض ثِ ایي وبض ًیؿت، ؾطظًف 
 ًىٌیس.

ّبیی وِ حمَق ٍالعی  ّبؾت. هحسٍزیت اظزٍاج ّوطاُ ثب ثطذی هحسٍزیت •
 ثطز، ثنصیطیس. قوب ضا اظ ثیي ًوی

 ٍلی هْطثبى ثبقیس.زض ظًسگی لبعع  •
 ّبی هَفك ثب ؾبظگبضی ثبلا ّؿتٌس. ظٍج •

ذَقجرتی، ثِ هعٌی ًساقتي هكىل ًیؿت ثلىِ ثِ هعٌی تَاًبیی حل  •
 هؿئلِ اؾت.

اگط ذؿتِ ٍ عصجبًی ّؿتیس اؾتطاحت وٌیس ٍ اظ ثیبى هكىلاتی وِ ثب  •
ی ّوؿط ذَز زاضیس، ثنطّیعیس. ثیبى هَضَ  ضا ثطای حل ثْتط، ثِ ظهبى زیگط

 ثب تعییي ٍلت لجلی وِ ذؿتِ ٍ عصجبًی ًیع ًجبقیس، هَوَل وٌیس.
ؾْن ذَز ضا زض ثِ ٍجَز آهسى هكىل ثنصیطیس ٍ ثب تعصت اظ ذَز زفب   •

 ًىٌیس.
اگط لطاض اؾت اًتمبز وٌیس اٍل اًتمبزی اظ ذَز ضا ثِ ظثبى ثیبٍضیس، ؾنؽ ثب  •

حجت وٌیس ٍ لحي هحتطهبًِ، قوطزُ ٍ صطی  ٍ فمظ ضاجع ثِ آى هَضَ  ص
 اًتمبز وٌیس.

ٍگَ ّطگبُ ثحث قوب ثِ ؾوت پطذبقگطی ؾَق پیسا  ّبی گفت زض جلؿِ •
 وطز، ازاهِ ضا ثِ ظهبى زیگطی هَوَل وٌیس.

تطیي زٍؾت  گًَِ ضاثغِ زاقتِ ثبقیس وِ ثب صویوی ثب ّوؿط ذَز ّوبى •
پصیطین، اٍ ضا ووتط ؾطظًف  ذَز زاضیس. )هب زٍؾت صویوی ذَز ضا هی

 وٌین ٍ ...( ن ٍ ثب اٍ زٍؾتبًِ ضفتبض هیوٌی هی
ثبض  ثطای زاقتي اٍلبت ذصَصی ثسٍى حضَض فطظًساى ّط چٌس ٍلت یه •

 ظهبًی ضا زضًظط ثگیطیس.
ّب ضا ثیي ذَز ٍ  ّب علایك هكتطن اؾت. آى ولیس ضاُ یبفتي ثِ زل •

 ّب ضا تمَیت وٌیس. ّب ثنطزاظیس ٍ آى ّوؿطتبى پیسا وٌیس، ثِ آى
قسى ًیبظّبیتبى اّویت ثسّیس تب ثتَاًیس  ؾت ثساضیس ٍ ثِ ثطآٍضزُذَز ضا زٍ •

 زیگطی ضا ًیع زٍؾت زاقتِ ثبقیس ٍ ثِ زضن ًیبظّبی اٍ ثطؾیس.
 اظ ذَزذَاّی ٍ هٌیت ثنطّیعیس ٍ وؿی ضا ًیع وِ همبثل قوبؾت، ثجیٌیس. •
ّبی زٍؾتت زاضم، هطالت ذَزت ثبـ، چِ احؿبؾی زاضی؟  اظ اثطاظ جولِ •

 ثطاین هْن اؾت ٍ ... وَتبّی ًىٌیس.ًظط تَ 
ذصَصیبتی ضا وِ زض قوب ٍجَز زاقتِ ٍ هَجت قسُ تب قوب ضا جصة وطزُ  •

ثِ عٌَاى قطیه ظًسگی اًتربة گطزیس، زٍثبضُ زض ذَز ایجبز ٍ حفؼ وٌیس ٍ 
 ثِ تمَیت آى ثنطزاظیس.

ّبی ظیبزی ٍجَز زاضز. زضصَضت ًیبظ اظ  حل ثطای یه هؿئلِ ضاُ •
 ى ذبًَازُ ووه ثگیطیس.  ضٍاًكٌبؾب

 

  هاُ هزدادػوَهی ي  جلغِ
 ّا عْيلا عاّزي، ًگيي ًاتت، کارؽٌاعاى: خاًن

 سادُ فزیثا هقذط                   
 عال( 3-6) دار پزعؼ ٍ پاعخ تزاي هادراى کَدکهَضَع : 

ؾبل( ثِ  0-6زاض  ی وَزن )هبزضاى وَزن زض ایي جلؿِ وبضقٌبؾبى وویتِ
 ى پبؾد زازًس.ّبی هبزضا پطؾف

ّبی هبزضاى زضهَضز اظ پَقه گطفتي وَزوبى ٍ  یىی اظ هحَضّبی ؾَال
ّبی هتفبٍتی هغطح قس ٍ  اؾتفبزُ اظ تَالت ثَز. زض ایي ظهیٌِ ؾَال

ّبی هطثَط اضایِ قس. وبضقٌبؾبى هَؾؿِ تبویس وطزًس وِ ثطای اظ  پبؾد
ز تَاًبیی گطفتي وَزوبى لاظم اؾت وَزوبى زض چٌس جٌجِ اظ ضقس ذَ پَقه

یب چٌس  2لاظم ضا وؿت وطزُ ثبقٌس. هثلاً اظ لحبػ جؿوی وَزن ثتَاًس 
هَلع ذیؽ ٍ  ؾبعت ذكه ثوبًس. یب اظ لحبػ شٌّی ثتَاًس زضن وٌس وِ چِ

قسى ثسًف چِ حبلتی زاضز ٍ ...  چِ هَلع ذكه اؾت یب زض ٌّگبم ذیؽ
ثطای زضن چٌیي وبضقٌبؾبى ثِ هبزضاى یبزآٍض قسًس وِ ثِ وَزوبى ذَز  ّن

ّب پطّیع وٌٌس: هي  قبى ووه وٌٌس ٍ اظ گفتي ایي جولِ قطایظ جؿوی
ضی؟ یب اگط زؾتكَیی ًطٍی ذَزت ضا  زاًن الاى زؾتكَیی زاضی. چطا ًوی هی

تَاًی ثب هب ثیطٍى ثیبیی!  ایي  وٌی! یب اگط زؾتكَیی ًطٍی ًوی ذیؽ هی
تكریص ثسّس تَاًس  زّس وِ ذَزـ ًوی ّب ثِ وَزن ایي پیبم ضا هی جولِ
هَلع ثبیس زؾتكَیی ثطٍز  هَلع ًساضز، چِ هَلع زؾتكَیی زاضز ٍ چِ وِ چِ
 هَلع ًطٍز. چِ

ّبی هرتلف هبزضاى زضهَضز اؾترط ضفتي ٍ قطایظ آى،  ّن چٌیي ثب ؾَال
ظیطّبی جبلت ٍ هَضزتَجِ وَزن ثطای تكَیك وَزن ثِ  اؾتفبزُ اظ لجبؼ

زضٌّگبم ّكیبضی لبزضًس ذَز ضا ای وِ  ؾبلِ 3-4اؾتفبزُ اظ لگي، وَزوبى 
وٌٌس، ًىبت زیگطی هغطح قس.  ًگِ زاضًس اهب ٌّگبم ذَاة ذَز ضا ذیؽ هی
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زض ایي جلؿِ ثِ تَاًبیی وَزن زض زضن هؿبلِ ٍ ًیع تَاًبیی جؿوی وَزن 
ی وَزن وِ ذَز ضا ًگِ زاضز، اقبضُ قس. هبزضاى ثبیس  ثطای پبؾد ثِ اضازُ

ن وَزن آهبزگی اؾتفبزُ اظ تَالت ٍ لگي تَجِ زاقتِ ثبقٌس ٌّگبهی وِ جؿ
ضا ًساقتِ ثبقس، هوىي اؾت وَزن ثب فكبض آٍضزى ثِ ذَز آؾیت ثجیٌس، هثلاً 

هَلع ثِ زؾتكَیی ًطٍز. ًیع اقبضُ قس وِ ٍلتی  ضفلىؽ ازضاض پیسا وٌس یب ثِ
وٌٌس، ثب تٌجیِ هَاجِ ًكًَس. تٌجیِ  وَزوبى ذَز یب هجل ٍ فطـ ضا ذیؽ هی

یبزگیطی وَزن زض ایي ظهیٌِ ووه وٌس. ًیع ٍلتی وَزوی زض  تَاًس ثِ ًوی
وٌس اهب زض عی قت ذَز ضا  عی ضٍظ پبویعُ اؾت ٍ اظ زؾتكَیی اؾتفبزُ هی

اـ ثطای پبویعُ هبًسى  وٌس، ٌَّظ ثسًف ٍ اؾفٌىتطّبی هثبًِ ذیؽ هی
 هَضز عجلِ وطز. وبهل ًیؿت ٍ ًجبیس زضایي

ؾبل، آهبزگی  2-3ی وَزوبى ّب زض ایي جلؿِ زضهَضز ثعضی اظ ٍیػگی
ّبی  ؾبلگی ثِ اًسام 3-4وَزن ثطای ٍضٍز ثِ زثؿتبى، وَزوبًی وِ زض ؾي 

ّبیی اًجبم قس. فبیل  ّب ٍ جَاة وٌٌس، ًیع ؾَال جٌؿی ذَز تَجِ پیسا هی
ی ایي جلؿِ ثطای وؿبًی وِ  قسُ چٌیي هتي پیبزُ صَتی ایي ثطًبهِ ٍ ّن

   ِ ّؿتٌس زض هَؾؿِ هَجَز اؾت.هٌس ثِ قٌیسى جعییبت ایي جلؿ علالِ
 

  ؽْزیَر هاُػوَهی  ي جلغِ
                        کارؽٌاط : آقاي حويذرضا ػثذالوحوذي

 ًقؼ رقاتت در هَفقيت تحصيلیهَضَع : 
 .ایي جلؿِ ثِ قىل وبضگبّی ٍ ثب حضَض فعبل ٍ هكبضوت جوعی ثطگعاض قس

ٍ فعبلیت  وٌٌسگبى قطوتّبی صَضت گطفتِ ٍ تعبهل  ٍ ثحث ٍگَ عی گفت
ثطزى ذلالیت، اذلاق ٍ  عولی گطٍُ، ثِ جبیگبُ ٍ ًمف ضلبثت زض اظ ثیي

 ضفتبضّبی ؾبلن ثیي فطزی ضؾیس.
عولی ٍ زیسى ضفتبضّبی ذَزهبى ثِ  هَلعیتتلاـ قس ثب لطاض گطفتي زض 

 ثیٌبًِ ثطؾین ٍ ًگبّی ًَ ثِ جبیگبُ ضلبثت زاقتِ ثبقین. ای ٍالع ًتیجِ
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 20 پایيشّا در  ّا ٍ کارگاُ گام●
 ؽزٍع ّا)صثح( گام

 تؼذاد     
 جلغِ     

 عاػت گزداًٌذُ

 9-11 ؾْیلا عبّطی 5 13/7/92 تكَیك ٍ تٌجیِ
 9-11 وطهی هطضیِ قبُ 5 9/7/92 اضتجبط ولاهی
 9-11 ظازُ فطیجب همسؼ 9 13/7/92 ضفتبض ثب وَزن
 9-11 وطهی هطضیِ قبُ 9 14/7/92 ضفتبض ثب ًَجَاى

 9-11 ؾْیلا عبّطی 5 15/7/92 ثبظی ٍ پطٍضـ وَزن
 9-11 فطحٌبظ هسزی 8 25/7/92 آهَظـ پیف اظ اظزٍاج
 9-11 ًػاز هبضیب ؾبؾبى 8 27/7/92 اضتجبط ّوؿطاى

 9-11 ؾْیلا عبّطی 8 29/7/92 ضفتبض ثب وَزن زثؿتبًی
 9-11 قیَا هَفمیبى 6 5/8/92 ضٍاثظ ظًبقَیی 

 9-11 ًگیي ًبثت 4 8/8/92 آهبزگی ثطای فطظًسپطٍضی
 9-11 فطحٌبظ هسزی 8 12/8/92 وبهنیَتط ثطای هبزضاى
 9-11 ًػاز هبضیب ؾبؾبى 6 19/8/92 هسیطیت ثط ذكن
 9-11 هطین احوسی 10 27/8/92 هسیطیت ثط ذَز

 ؽزٍع ّا)تؼذاسظْز( گام
 تؼذاد     

 جلغِ     
 عاػت گزداًٌذُ

 ی جَاًبى ثط ذَز ٍیػُهسیطیت     
 ؾبل هجطز 30-20

 5-7 هطین احوسی 10    0 13/7/92

 5-7 وطهی هطضیِ قبُ 5       20/7/92 گَیی ٍ وتبثرَاًی لصِ  

 5-7 ًگیي ًبثت 9       21/7/92 ضفتبض ثب وَزن
 5-7 ًػاز هبضیب ؾبؾبى  8   28/7/92 اضتجبط ّوؿطاى

 5-7 وطهی هطضیِ قبُ 7   29/7/92 اضتجبط ولاهی
 5-7 هْیي َّقوٌس 9  29/7/92 ضفتبض ثب ًَجَاى

 5-7 فطحٌبظ هسزی 5   6/8/92 هسیطیت ثط اؾتطؼ

 5-7 ؾْیلا عبّطی 8   8/8/92 ضفتبض ثب وَزن زثؿتبًی 

 5-7 ًگیي قْطی 4   25/8/92 آهبزگی ثطای فطظًسپطٍضی

 5-7 ظازُ فطیجب همسؼ 5   16/9/92 تكَیك ٍ تٌجیِ

 ؽزٍع ّا کارگاُ
 تؼذاد     

 جلغِ     
 عاػت گزداًٌذُ

 9-12 ًػاز هبضیب ؾبؾبى 2        17ٍ10/7/92 هسیطیت ظهبى
 9-12 ظّطا ؾلیوبًی 1        9/7/92 آهَظـ تَالت ضفتي

 9-12 ًػاز هبضیب ؾبؾبى 1        23/7/92 لبععیت
 9-12 ؾْیلا عبّطی 1        16/7/92 ًمف عَاعف ثط تطثیت

 9-12 هطین احوسی 2        8ٍ15/8/92 ِ ٍ تعبضضحل هؿئل
 9-12 ؾْیلا عبّطی 1        28/8/92 فطظًسی ته

 9-12 فبعوِ صْجب 1        6/9/92 ًِ گفتي آگبّبًِ
 9-12 وطهی هطضیِ قبُ 1        12/9/92 آهَظی ٍ اًضجبط ًظن

 9-12 ًگیي ًبثت 1        13/9/92 قیطزّی ثِ ًَظاز
 9-12 هطین احوسی 1        20/9/92 پصیطـ ذلاق
 9-12 ًگیي ًبثت 1        20/9/92 هبؾبغ ًَظاز
 9-12 " 1        27/9/92 ذَاة ًَظاز
 9-12 هطین احوسی 1        4/10/92 تمَیت اضازُ

 9-12 ًگیي ًبثت 1        4/10/92 وبض فطٌّگی ثب ًَظاز
 پسضاى ٍ آهبزگی ثطای 

 حضَض فطظًس
11/10/92        1 " 12-9 

 تفىط ذلاق
25/10/92 
2/11/92 

 9-12 هطین احوسی 2       

 4-7 ًگیي قْطی 1        23/9/92 قیطزّی ثِ ًَظاز
 4-7 " 1        30/9/92 هبؾبغ ًَظاز
 4-7 " 1        7/10/92 ذَاة ًَظاز

 4-7 " 1        14/10/92 وبض فطٌّگی ثب ًَظاز
 پسضاى ٍ آهبزگی ثطای 

 ضَض فطظًسح
21/10/92        1 " 7-4 

 

 غليتت ●
ذجط زضگصقت ذبًن هٌْبظ تیوَضتبـ زٍؾت ععیع ٍ اظ اعضبی  •

زضگصقت ایي  .فعبل گطٍُ ضاُ زٍض قبّطٍز، هب ضا ثؿیبض هتبثط وطز
قبى صویوبًِ تؿلیت  ی گطاهی ععیع ضا ثِ زٍؾتبى ٍ ذبًَازُ

 گَیین. هی
عَثی  ،حویطا عطقیبى ّب ععیع ؾطوبض ذبًن بىثِ زٍؾت •

وِ زض تبثؿتبى  آلبی ٍضلب عجسی ٍ ؾْیلا عبّطیفط،  ؾتبیف
 گَیین. هی اًس، صویوبًِ تؿلیت گصقتِ ععیعی ضا اظ زؾت زازُ

 

 هاًذاًا آجَداًی ٍ ًيلَفزّب  پیه هبم ثِ وَقف ذبًن
 قَز. هٌتكط هی تخؼ رٍاتظ ػوَهیظیط ًظط  تذیغ

تِ ؽکل ایٌتزًتی تِ دعت دٍعتاى  اس ایي پظ خثزًاهِ
 رعذ.  هی

ؽَد چٌاًچِ  ي اػضا ٍ هخاعثاى ػشیش درخَاعت هی اس ّوِ
اًذ، آدرط  قثلاً ایويل خَد را تِ هَعغِ اػلام ًکزدُ

 ایٌتزًتی خَد را ّزچِ سٍدتز تزاي ها ارعال کٌٌذ.
 اس ّوکاري ؽوا عپاعگشارین                                       

  هاُ آتاىػوَهی  ي جلغِ
 ًمف ثبظی زض ضقس عبعفی ٍ اجتوبعی وَزوبى:   هَضَ  

 جٌبة آلبی زوتط یَؾف قبّیس  وبضقٌبؼ : 
 )زوتطای ضٍاًكٌبؾی ثبلیٌی(               
 5/9 -5/11ؾبعت :    7/8/92قٌجِ  تبضید : ؾِ

 


