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 سهستاى در ّاي هَسسِ هختصزي اس فؼاليت
    
 ِهَسسِ داخلّاي تزًاه 
  
 ْ(وفٔی ٔفضیٝ ٌبٜ)غب٘ٓ  رفتار تا ًَجَاى ٌب 
 ْ(ٌیٛا ٔٛـمیبٖ) غب٘ٓ  دن ٍ ًَجَاىرشذ جٌسی وَ ٌب 
 ْ(ٌیٛا ٔٛـمیبٖ)غب٘ٓ  رٍاتظ سًاشَیی ٌب 
  ْ(٘ماؼ ٔبـیب وبوبٖ)غب٘ٓ  ارتثاط ّوسزاىٌب 
 ْوفٔی( )غب٘ٓ ٔفضیٝ ٌبٜ ارتثاط ولاهی ٌب 
 ْ(ـفضٙبق ٔؽؼی)غب٘ٓ  واهپيَتز تزاي هادراى ٌب 
 ْ(٘ماؼ ٔبـیب وبوبٖ)غب٘ٓ  هذیزیت تز خشن ٌب 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 6  ٜٞب وهٟی  عهبٞفی     )غب٘ٓ (ِسال 3-5) ٍالذیي ٍ فزسًذاىوبـٌب

 ـثبة ایفا٘پٛـ ٚ ویٕیٗ ثیٙب(
  ٜ(آلبی ٟٔؽی ـٌٚٗ) ّاي آهَسشی تاسيوبـٌب 
  ٜ(ٔفیٓ اضٕؽی)غب٘ٓ  تفىز خلاقای  خّىٝ 2وبـٌب 
 ٜغب٘ٓ ٔفیٓ اضٕؽی( خغاّاي شٌاختیای  خّىٝ 2 وبـٌب( 
   ٜ٘ماؼ( ب٘ٓ ٔبـیب وبوبٖ)غهذیزیت سهاى وبـٌب 
 ٜوفٔی( )غب٘ٓ ٔفضیٝ ٌبٜ ًِ گفتي وبـٌب 
 ٜآلهبی ضٕیهؽ   ) ٍ ًَجَاًزاى  تمَیت اًگيزش  در وَدوزاى   وبـٌب

 عجؽإِطٕؽی(

    
 ي  شوارُ
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 ّا پيگيزي
ٔٛوىٝ ٔهبؼـاٖ أهفٚق     1392عٛـ وٝ لج ً ثٝ آٌبٞی ـویؽ  ؼـ وبَ  ٕٞبٖ
ـا ثهٝ اخهفا    “پیٍیفی ٔؽیفیت ثف غهٛؼ  ”عٙٛاٖای تطت  خّىٝ 30ای  ثف٘بٔٝ

ٞبی ٔفثٛط ثٝ ٌبْ ٔؽیفیت  آٔٛقيٌؿاٌت. ٞؽؾ اق ایٗ ثف٘بٔٝ ثٝ وبـثىتٗ 
 ثف غٛؼ ؼـ ق٘ؽٌی ثٛؼ.

وٙٙهؽٌبٖ ؼـ ٌهفٜٚ اَٚ    ثٝ ؼ٘جبَ ٔٛـمیت ایٗ ثف٘بٔٝ ٚ ٘ظفوٙدی اق ٌفوت
ٝ  ع ٜٚ ثف ثف٘بٔٝ 1393پیٍیفی  ٔٛوىٝ ثفای وبَ  ی پیٍیهفی   ـیكی اؼأه
وٙٙهؽٌبٖ ؼـ   ٍیفی ثفای ٌفٜٚ ؼْٚ ٌهفوت ی پی ثفای ایٗ ٌفٜٚ  یه ثف٘بٔٝ

 ٌبْ ٔؽیفیت ثف غٛؼ تؽاـن ؼیؽٜ اوت.

ؼـ تبـیع زٟبـٌهٙجٝ   هذیزیت تز خَد پيگيزي 1گزٍُ ی  اِٚیٗ خّىٝ

 پيگيزززي 2گزززٍُ ی  اِٚههیٗ خّىههٝ ٚ 45/8-11وههبعت   اق 20/1/93

 45/8-11وهبعت   اق  27/1/92ؼـ تهبـیع زٟبـٌهٙجٝ    هذیزیت تز خزَد 

ٛضههٛه ٞههف خّىههٝ اق عفیههك ایٕیههُ ثههٝ اعهه ه  تٍههىیُ غٛاٞههؽ ٌههؽ. ٔ
 وٙٙؽٌبٖ غٛاٞؽ ـویؽ. ٌفوت

پیٍیفی ثفای ٌبْ ــتبـ ثهب   ”ی ٕٞسٙیٗ ثػً وٛؼن ٔٛوىٝ  یه ثف٘بٔٝ 
 8ی اَٚ غهٛؼ ـا عهی    ؼٚـٜ 1393تؽٚیٗ وفؼٜ اوت وٝ ؼـ وهبَ   “وٛؼن

 خّىٝ ثٝ اخفا غٛاٞؽ ٌؿاٌت.
 

ي پيشٌْادي تزاي تخش جَاًاى هَسسِ  تزًاهِ

 1333 در تْار
ٝ  2وبـٌبٜ  -1 ِ    ای  خّىه تهبـیع  ؼـ  تفىزز اًتمزادي یزا سٌرشزگزاً

13/2/93  ٚ20/2/93 

ؼـ  خغاّاي شزٌاختی ٍ تاٍرّزاي ًادرسزت   ای  خّىٝ 3وبـٌبٜ  -2

 93ٔبٜ  غفؼاؼ
 

ٍالذیي ٍ فزسًذاى، در تْار  ّاي هشتزن تزاي  تزًاهِي  در اداهِ

 6ا تز  4هشتزن ٍالذیي ٍ فزسًزذاى )  ّاي وارگاًُيش  33سال 

 :شَد تِ لزار سیز اجزا هیسالِ( 

 

 30/10 -12وبعت   28/1/93 ثب ٞٓ ثىبقیٓ ٚ ثبقی وٙیٓ -
 "            "   4/2/93 ثب ٞٓ وٛلال ؼـوت وٙیٓ -
 "  "    11/2/93 ثب ٞٓ ثىبقیٓ ٚ ثبقی وٙیٓ -
 "  "   18/2/93 ثب ٞٓ عفٚوه ثىبقیٓ -
 "  "   25/2/93 ثب ٞٓ ثىبقیٓ ٚ ثبقی وٙیٓ -

 

 ّاي خارج اس هَسسِ  تزًاهِ
 ّا ٍ هذرسِ وَدن ّايهْذ

  ثب وبـٌٙبوی غهب٘ٓ ـفیجهب    تا وَدنهٌاسة رفتار  وػٙفا٘یثفٌكاـی
  ٟٔفا٘ٝقاؼٜ ؼـ ٟٔؽوٛؼن  ٔمؽن

  ثب وبـٌٙبوی غب٘ٓ  تزاي ٍالذیيپزسش ٍ پاسخ ی  خّىٝثفٌكاـی
 وٕبٖ ـٍ٘یٗؼـ ٟٔؽوٛؼن  ٔفیٓ اضٕؽی

  ّزاي هٌاسزة تزِ     هؼزفزی وتزاب   ٍ ًوایشگاُ وتابثفٌكاـی
ٝ ٞبی ٟٔؽؼـ  ّا خاًَادُ ٝ  ٚ آٚیهٗ ٚ   وٛؼن ـٍ٘یٙه ی  ؼـ ؼثىهتبٖ ؼغتفا٘ه

 (6ی  ودبؼیٝ )ٔٙغمٝ
  ْثهب   رفتار تا ًَجزَاى ٌبْ  ٍ رفتار تا وَدن دتستاًیثفٌكاـی ٌب

وهػٙفا٘ی ثهب    2ٚ  وفٔهی  ٔفضیٝ ٌبٜٚ  ٘ماؼ ٔبـیب وبوبٖ ٞب وبـٌٙبوی غب٘ٓ

ؼثىهتبٖ    پیًؼـ  ٌٙبوی غب٘ٓ ـفٚغ ثٟبؼـیثب وبـ تزتيت جٌسیٔٛضٛه 
 ( 4ی  ـفًٞٙ )ٔٙغمٝٔدتٕع ی  پىفا٘ٝ ـإٞٙبییؼثىتبٖ ٚ 

  ثب وبـٌٙبوی غهب٘ٓ   پزخاشگزي ٍ وٌتزل خشنوػٙفا٘ی ثب ٔٛضٛه
 (3ی  ی ٔفیؽ )ٔٙغمٝ ؼـ ؼثیفوتبٖ پىفا٘ٝ ٘ماؼ ٔبـیب وبوبٖ

   جشزي   ٕٞىبـی اعضبی ٌفٜٚ ثبقی ٔٛوىٝ ثب ٌفٜٚ وهٛذ ؼـ ثفٌهكاـی
 ِ ٝ ؼـ ؼثىهتبٖ   ّزاي آهَسشزی   اي تزاسي  یه ّفتز  ی وهفٚي  پىهفا٘

 (6ی  ی قیٙجیٝ )ٔٙغمٝ ؼغتفا٘ٝ ؼثىتبٖٚ  (2ی  )ٔٙغمٝ
  ٔفیٓ ثب وبـٌٙبوی غب٘ٓ  خغاّاي شٌاختیی  ای ؼـثبـٜ خّىٝثفٌكاـی

  (1ی  ی ثبؼثبؼن )ٔٙغمٝ ؼثىتبٖ پىفا٘ٝؼـ  اضٕؽی
 

 سایز هزاوش
  ْآهزَس    ٚ فزسًذي تهٞهبی   وبـٌبٜ ٚ رفتار تا وَدنثفٌكاـی ٌب

وهٟی   قاؼٜ   ـفیجهب ٔمهؽن  ٞب  ثب وبـٌٙبوی غب٘ٓ رفتي تِ وَدواى تَالت
 ٔٛوىٝ ثبقی ٚ ا٘ؽیٍٝؼـ   قٞفا وّیٕب٘ی عبٞفی ٚ

 تزتيت جٌسزی وزَدن ٍ ًَجزَاى، فزسًزذ      ٞهبی  وبـٌبٜ ثفٌكاـی
ثهب   ًفس در وَدوزاى  تِ تمَیت اػتواد ٚهستمل، تشَیك ٍ تٌثيِ 

قٞهفا وهّیٕب٘ی ٚ ٔبـیهب    وهٟی  عهبٞفی      ـفٚغ ثٟبؼـی ٞب غب٘ٓوبـٌٙبوی 
ُ خّىٝ  8 ٚ ثفٌكاـی ٘ماؼ وبوبٖ ثهب وبـٌٙبوهی غهب٘ٓ     راٌّوایی خزاًَاد

 تٌٛب )وفج( -ؼـ ٌفوت ٟٔٙؽوی ٚ وبغت تٛـثیٗ ٔپٙبٔفیٓ اضٕؽی 
 ثهب وبـٌٙبوهی   آهَس  پيش اس اسدٍاج  خّىٝ ثب ٔٛضهٛه  3 ثفٌكاـی

ثهب وبـٌٙبوهی غهب٘ٓ ٔفضهیٝ      ُ ًزِ گفزتي  وارگزا  غب٘ٓ ـفضٙبق ٔؽؼی ٚ
 ؼـ ٌفوت وبقیجبوفٔی  ٌبٜ
  ًمش ٍالذیي در آهزَس  هَسزيمی   ثب ٔٛضٛه  خّىٝ 10ثفٌكاـی

 ثب وبـٌٙبوی غب٘ٓ وٟی  عبٞفی ؼـ آٔٛقٌٍبٜ ٔٛویمی پبـن وَدواى
  تذٍیي  ا٘ؽیٍی ٚ اـایٝ ٘ظفات ٚ پیٍٟٙبؼات ثفای ٞٓی  خّىٌٝفوت ؼـ

ؼـ وَدوززاى، سًززاى ٍ هياًسززا ى  ي سززٌذ راّثزززدي در  ززَسُ
 بعی ع ٔٝ عجبعجبییٕاخت ی عّْٛ ؼاٍ٘ىؽٜ

  وهبقٔبٖ  ؼـ  ًْزاد  ّاي هزدم ساسهاىا٘ؽیٍهی   ی ٞٓ خّىٌٝفوت ؼـ
 خٕٟٛـی ٟ٘بؼ ـیبوت ی  ٔعبٚ٘ت أٛـ ق٘بٖ ٚ غب٘ٛاؼٜثٝ ؼعٛت  اٚلبؾ

  ؼـ  جشي پایاى پٌراُ سالگی شَراي وتزاب وزَدن  ٌفوت ؼـ
 ثٝ ؼعٛت ٌٛـای وتبة وٛؼن ی اع عبت ٘بٔٝتبلاـ اختٕبعبت ـٚق

  شزَراي وتزاب    سزالگی  ٍ یىويي پٌراُ آغاسجشي ٌفوت ؼـ
ٍ  ًوایشزگاُ وتزاب  ی اـٌبؼ ٕٞفاٜ ثب ثفٌكاـی  ؼـ ٔطُ ضىیٙیٝ وَدن

 ّا ّاي هٌاسة تِ خاًَادُ هؼزفی وتاب
   ّزاي هٌاسزة تزِ     ٍ هؼزفزی وتزاب   ًوایشگاُ وتابثفٌهكاـی

 ٌٟفؼاـی تٟفاٖ ثٝ ؼعٛت ؼؼـ ثفج ٔی ّا  خاًَادُ
 تيستويي سالگزد تاسيس اًروي  وایزت اس  ٔفاوهٓ   ٌفوت ؼـ

ی  ٔهٛقٜ  ثٝ ؼعٛت ا٘دٕٗ ضٕبیت اق ضمهٛق وهٛؼن ؼـ ثهبغ     مَق وَدن
 ٍ٘بـوتبٖ

 ٝشٌاسی تِ هٌظزَر   تزرسی ٍ آسية ثب ٔٛضهٛه ی ا ٌفوت ؼـ خّى
ی ـفٍٞٙهی ٚ   ثٝ ؼعٛت پمٍٚٞىؽٜي وتاتخَاًی  رفغ هشىلات  َسُ

  جبعبت ٚقاـت اـٌبؼ ؼـ ٔطُ پمٍٍٚٞبٜ ـفًٞٙ ٚ ٞٙفاـت
 ٝضزٍرت تزگشاري ّوزایش   ی ؼـثبـٜا٘ؽیٍی  ی ٞٓ ٌفوت ؼـ خّى
ثٝ ؼعٛت ٌٛـای وتهبة وهٛؼن    ًِ تا هوَریت ادتيات وَدن سادٍ

 ؼـ ٔطُ ٌٛـای وتبة وٛؼن
 ًْزاد در   ّاي هززدم  ًمش ساسهاىٍ٘ىت ثب ٔٛضهٛه   3 ٌفوت ؼـ

 ؼـ ٔطُ وتبثػب٘ٝی اـٌبؼ  ی ضىیٙیٝ بثػب٘ٝؼعٛت وتثٝ ي تن  سلشلِ
 

 ّا ارتثاعات ٍ ّوىاري
  َ ٖ   ؼـ قٔىتبٖ أىهب ٞهب ٚ ٟ٘بؼٞهبی قیهف اـتجهبط ٚ ٕٞىهبـی       ثهب وهبقٔب

 ایٓ: ؼاٌتٝ
ٞبی آٔٛقٌی پٛیب  وبقٔبٖ ؼـبه اق لفثب٘یبٖ غٍٛ٘ت  ٌفوت  ا٘دٕٗ پمًٚٞ

 ٜ ی ٟٔف ٚ ٔب ی ٟٔف عبٞب  ٔٛوىٝ ٕٞفاٞبٖ آتیٝ پبوبـٌبؼ  ٔٛوىٝ
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 گزٍُ هويظ سیست
  ثٝ  سیست آهَس  ٍ پزٍر  ٍ هويظای ثب عٙٛاٖ  خّىٌٝفوت ؼـ

ؼـ ٔطُ ٌهفوت ا٘تٍهبـات ـٙهی    ٞبی آٔٛقٌی پٛیب  ا٘دٕٗ پمًٚٞؼعٛت 
 ایفاٖ
  ثٝ ؼعٛت ٌفٜٚ  اثز آلَدگی َّا تز سًاىای ثب عٙٛاٖ  خّىٌٝفوت ؼـ

ی  اٍ٘هىؽٜ ؼـ ٔطهُ ؼ  ٌٙبوی ؼاٍٍ٘بٜ تٟهفاٖ(  ٔغبِعبت ق٘بٖ)ا٘دٕٗ خبٔعٝ
 عّْٛ اختٕبعی ؼاٍٍ٘بٜ تٟفاٖ

  ثٝ ؼعٛت  چْارهيي سالگزد گزٍُ سیست پایذار )هاًا(ؼـ ٌفوت
 ؼـ ٔطُ ثبٌٍبٜ ٔؽیفاٖ ٚ ٔتػّّبٖ ایفاٖ (ٔب٘بٌفٜٚ قیىت پبیؽاـ )

  ثٝ وبـٌٙبوی غهب٘ٓ   تىاًی سلاهتی ٍ خاًِثفٌكاـی وبـٌبٜ ثب ٔٛضٛه
 ی خٟبؼ قاؼٜ ؼـ وفای ٔطّٝ ٘بقِی یكؼی

 ٍ٘ىههت  ي هززذًی ًشسززت هيقززاق جاهؼززِٕٞههبیً فوت ؼـ ٌهه(
خٕٟهٛـ ٚ ٞٙفٔٙهؽاٖ( ثهٝ ؼعهٛت      قیىتی ثب ٔعبٖٚ ـیهیه  ٞبی ٔطیظ وٕٗ

 قیىت وبقٔبٖ ٔطیظ
  ( 6ی  ی ودبؼیٝ )ٔٙغمٝ ٞبی ا٘دبْ ٌؽٜ ؼـ ؼثىتبٖ ؼغتفا٘ٝ ـعبِیتثفغی

تاسدیزذ  ریشي  تزًاهِتزگشاري رٍس درختىاري،  :ٌبُٔؼـ ایٗ ـُّ 
 6ي  ي پٌرن اتتذایی اس هزوش تاسیافت هٌغمِ پایِآهَساى  داًش

  ِ ي  شْزداري، تَسیغ تذر سثشیرات تزاي واشت سزثشُ، ارایز
آهَساى  ّاي ػضَیت گزٍُ  اهياى سثش هذرسِ تِ داًش وارت

ي ّزَاي پزان،    تا ّوزاّی گزٍُ ّوياراى سثش، ًوایشگاُ ّفتِ
ي تزد  تزاي هزتياى هذرسِ، تْيِسیست هويغی ًوایش فيلن 

ي سغل هخصَص تفىيه  وَهی گزٍُ هويظ سیست ٍ تْيِػ
 در دتستاى ستالِ
 

 گزدشگزي
 ٝٔی  ثبقؼیؽ ٌفٚٞهی اق ٔهٛقٜ    ٞبی ثبقی وٛؼن ٚ ٚاِؽیٗ ی وبـٌبٜ ؼـ اؼا

 ٚ ِی  ثٟبـی ویٕیٗ ثیٙب ٞب غب٘ٓ یفإٞٞغبعفات وٛؼوی ثب 
 

 ّا شْزستاى
  وبـٌبٜ ثب ٔٛضهٛه  ثفٌكاـی ِ در  ًفزس  پزٍر  ٍ تمَیت اػتوادتز

ٜ    ؼـ لبئٓ وَدواى وفٔهی ثهٝ ؼعهٛت     ٌٟف ثب وبـٌٙبوی غهب٘ٓ ٔفضهیٝ ٌهب
 ٌٟف ٞبی ـاٜ ؼٚـ لبئٓ ٌفٜٚ
 

  هاُ ديػوَهی  ي جلسِ 
 پَر وارشٌاس: خاًن ًذا هَ ذي

 ام، ظزفيت ساسي خَد ٍ دیگزاى هي ٍ سثه سًذگیهَضَع: 
 

 خلاصِ:
وٕی ثب ٞٓ ثٍٙٛیٓ. ٞفزٙؽ وفو ن ٍ٘ىتٗ ٚ ٌٙیؽٖ ایٗ ِؽاٞب ٚ 

ٞب  تجّیؽبت   وفؼٖ ٚلت اوت. ِؽاٞبی ٔدفی ٞب ثٝ ٘ظف تّؿ فؾض
ٞبی ٌٙیؽاـی ٚ  ٞب ثٝ وبـ  غفیؽ  ّٔفؾ ثب ا٘ٛاه خؿاثیت ؼٞی اٍ٘یكٜ
 ؼیؽاـی!

ٌٙٛیٓ: ٕٞىفف  ثب ویفیت  ٔفؼٛة   ٞب ـا ٔی زمؽـ ؼـ عَٛ ـٚق ایٗ ٚالٜ
ٔب ٔعٙی ٞب ثفای  ٕٞفاٜ  وبؼٜ  اوتب٘ؽاـؼ  تٙٛه  ق٘ؽٌی ـاضت ٚ ... ایٗ ٚالٜ

وٝ ثفٟٕیٓ. وبلاٞب ثب آٔؽٍ٘بٖ ٚ پیٛ٘ؽ غٛؼٌبٖ ثب ایٗ  ٌٛ٘ؽ ثؽٖٚ ایٗ ٔی
ؼٞٙؽ. یبؼآٚـی  ٞب وجه ق٘ؽٌی ٚ ٘یبقٞبی ٔب ـا ٔؽاْ تطت تبثیف لفاـ ٔی ٚالٜ

٘یبقٞبی خؽیؽ  ا٘ىبٖ ٔؽـٖ ٚ اتّبَ آٖ ثٝ ّٔفؾ وبلاٞبی خؽیؽ ثفای 
وفؼٖ ٘مً  هٞب ض وبغتٗ ٘یبقٞبی خؽیؽ ٚ ؼـ ثغٗ ٕٞٝ آٖ ثفآٚـؼٜ
 وٙٙؽٜ ثٛؼٕ٘بٖ!ّٔفؾ

ٔىّٕبً ـفٚي ثیٍتف  وٛؼ ثیٍتف ٕٞفاٜ ؼاـؼ. ٘یبقٞبی ثیِٛٛلیه ا٘ىبٖ 
ٔطؽٚؼیت ؼاـؼ. ثٙبثفایٗ ثفای وٛؼ ثیٍتف ثبیؽ ٘یبقٞبی خؽیؽی ثفای ا٘ىبٖ 

آـفیؽٜ ٌٛؼ ٚ ایٗ ٘یبقآـفیٙی اق عفیك اٍِٛٞبی خؽیؽ ق٘ؽٌی ٚ وجه 
ٞب   ای اق عفق تّمی ؽٌی ٔدٕٛعٌٝٛؼ. وجه ق٘ ٞبٔبٖ ایدبؼ ٔی ق٘ؽٌی
ٞب ؼـ ٞف زیكی اق ٔٛویمی ٌفـتٝ  ٞب ٚ وّیمٝ ٞبی ــتبـ  ضبِت ٞب  ٌیٜٛ اـقي

وبـی ٚ ؼوٛـاویٖٛ   تب ٞٙف  تّٛیكیٖٛ  وجه ؼاؼٖ ثٝ ثبؼسٝ ٚ ٌُ
وفؼٖ غب٘ٝ ٚ ... اوت. وجه ق٘ؽٌی ؼـ ضبَ تؽییف ٔؽاْ اوت. زمؽـ ؼـ  ـفي

 ٘ٝ ؼغیُ ٞىتیٓ؟ تعییٗ ایٗ وجه  آٌبٞب٘ٝ ٚ ـعبلا
ٞبی ٔب ایدبؼ  ٌیفی ٞب ٚ تّٕیٓ اثف ـوب٘ٝ ٚ تجّیؽبت زٙبٖ وفغتی ؼـ ا٘تػبة

ٔبٖ  ٔبٖ ٘یك ٔتٛخٝ ٞبی ٞبی زیؽٔب٘ی غب٘ٝ وفؼٜ اوت  وٝ ضتی ٌجبٞت
ٞبی تىفاـی  ٞبی وجه ثبق ـٚوتب ثٝ تجع اق ٌٟف  عفش وٙؽ. آٌپكغب٘ٝ ٕ٘ی

ثفاٍ٘یك ٘یىت. یىىبٖ  وٛاَثبـت ـفي ٚ ... ؼـ ثبقؼیؽ اق یه ـٚوتب ؼیٍف 
 وٙؽ.  ٌؽٌی ثٝ تؽـیح ؼـ وُ ق٘ؽٌی ا٘ىب٘ی ٘فٛؾ ٔی

ایٓ وٝ تفبٚت  ٞب ٚ ع یك ٚیمٜ ؼـ غٛؼٔبٖ وٍؿ وفؼٜ زٝ خؿاثیت
ٔبٖ ـا وبٔبٖ ؼٞؽ ٚ ثٝ تجع آٖ وجه ق٘ؽٌی ٔٙطّف ثٝ ـفؼ غٛؼٔبٖ  اـقٌی

بة ٌؽٖ اق ـضبی ـاضت وٝ ؼیٍفاٖ ثفایٕبٖ ا٘تػ ـا ثىبقیٓ. زٍٛ٘ٝ وٙؽٜ
وٙٙؽ ٚ تّٕیٓ ثٍیف٘ؽ ٚ ٔب ٞٓ ٌجیٝ ؼیٍفاٖ ثٝ ٌٙیؽٖ ٚ ٌفتٗ ٚاؼاٌتٝ 

 اـتؽ؟! ٌٛیٓ  اتفبق ٔی
آیب ضبضف ٞىتیٓ آٌبٞب٘ٝ ٔٛلعیت أٗ غٛؼ ـا تؽییف ؼٞیٓ؟! غٛـان  پٌٛبن  

لؽـ ثٝ ٚخٛؼ ا٘ىب٘ی غٛؼ  ٞب ٚ ... آیب آٖ ٞب  اـقي ٔطُ غٛاثیؽٖ  ٌؽُ  ؼا٘ىتٝ
ٔبٖ ثٝ یه  ی تجؽیُ ٌؽٖ ـیٓ وٝ ثٝ ٞدٕٝثٝ عٙٛاٖ یه آؼبقٌف ثبٚـ ؼا

ٞبی ؼـٚ٘ی ا٘ىب٘ی غٛیً ـا ثٝ  وٙٙؽٜ ثیب٘ؽیٍیٓ ٚ اـقي ٘مً ّٔفؾ
 ـعبِیت ٚاؼاـیٓ؟

تؽییف ایٗ غٛاوت ثٝ عٙٛاٖ یه غٛاوت اوبوی ؼـ تؽییف وجه ق٘ؽٌی اوت 
ٞبی  ؼاـی آٌبٞب٘ٝ ٌّؽاٖ ٞبی وٛزه ـٚقٔفٜ ٔب٘ٙؽ وبٌت ٚ ٍ٘ٝ وٝ اق وًٙ

ٞب ٚ  ٚاـ( تب ٔٛاخٟٝ ٚ اـتجبط ثب ا٘ىبٖ ٞبی اتٛٔبتیه تغب٘ٝ )٘ٝ ٔفالج
 ٌٛؼ.  ـغؽاؼٞبی ٘بٍٕٖٞٛ ٌفٚه ٔی

ٞبی ثبق تِٛیؽ ٌؽٜ اوت وٝ  ؼـ ـٚ٘ؽ ایٗ تؽییف وجه ثف اوبن اـقي
ٞبی ـفؼی ٚ ٟ٘بؼی ؼـ ـفآیٙؽی  یبؼٌیفی ٚ اـتمبء وغص ظفـیت ٚ تٛا٘بیی

ی وجه  تدفثٝ وفؼٖ ٌٛؼ. ثٝ عجبـتی ؼـ ـفؼی ؼٞی ٔی تؽـیدی وبٔبٖ
ٞب ٘یك خفیبٖ غٛاٞؽ یبـت ٌٚف٘ٝ  ق٘ؽٌی اوت وٝ یبؼٌیفی ٚ تمٛیت ٟٔبـت

ای ٌىىتٝ ا٘دبْ غٛاٞؽ ثٙیبٖ ٚ ؼـ قٔیٙٝای ثیوبقی ٘یك پفٚلٜظفـیت
 یبـت.
 

  هاُ تْويػوَهی ي  جلسِ
 سزوار خاًن دوتز پزیسا ترلیوارشٌاس: 

-تَجِّاي جذیذ در هَرد اختلال ًارسایی  یافتِ”هَضَع : 

 “فؼالی تيش
 

 خلاصِ:
ٞبی اـقیبثی ٚ ٘مؽ ـاٞىبـٞبی  ٞؽؾ ایٗ ثطث ٔعفـی ایٗ اغت َ  ٌیٜٛ

ؼـٔب٘ی ٔٛخٛؼ ٘یىت ثّىٝ تٟٙب ثٝ ٔعفـی اخٕبِی ٍ٘بٞی ٘ىجتبً خؽیؽ ٚ 
ضُ  وٝ ؼـ ِؽؼ تبییؽ آٖ ثعٙٛاٖ ـاٜ پفؼاقؼ  وٕب ایٗ ٔتفبٚت ثٝ ایٗ اغت َ ٔی

 لغعی ٘یك ٘یىت. 
ـعبِی  ثیً-تٛخٝ ٘بـوبیی ؼـ ٔٛـؼ اـفاؼ ؼاـای اغت َ ؼوتف تبْ ٞبـتٕٗ 

ٍ٘بٜ ٚ ٍ٘فٌی خؽیؽ ٚ ٔتفبٚت ٘ىجت ثٝ اـفاؼ ثٛیمٜ وٛؼوبٖ ؼاـای ایٗ 
وبغتٝ اوت. ایٗ ؼیؽٌبٜ خؽیؽ ؼـ پفتٛ ـٚیىفؼٞبی    اغت َ ـا ٔغفش

 ٍ٘ف ٌىُ ٌفـتٝ اوت. ٌفایب٘ٝ ٚ ٔثجت ا٘ىبٖ
ی اِّی ٘بـوبیی تٛخٝ   ِٔٛفٝـعبِی ؼاـای وٝ  ثیً-تٛخٝ اغت َ ٘بـوبیی

ٞبیی زٖٛ  ـعبِی ٚ تىبٍٍ٘فی اوت. ٘بـوبیی یب وٕجٛؼ تٛخٝ ثب ٍ٘ب٘ٝ ثیً
٘بتٛا٘ی ؼـ تٕفوك ـٚی ٔٛضٛعی غبَ  عؽْ پیٍیفی أٛـ  پفٞیك اق ا٘دبْ 
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ـیكی ؼـ  وبـٞبیی وٝ ٔىتّكْ ِفؾ ؼلت ٚ ٚلت قیبؼی اوت  عؽْ ثف٘بٔٝ
ٞبیی زٖٛ ـعبِیت ثیً  عبِی ثب ٍ٘ب٘ٝـ ی ثیً وبـٞب ٚ ... ٕٞفاٜ اوت. ِٔٛفٝ

اق ضؽ  پفضفـی  ؼـ خبی ٘بٔٙبوت ثبلا ٚ پبییٗ پفیؽٖ  وفخبی غٛؼ َٚٚ 
ی تىبٍٍ٘فی یب ــتبـٞبی  ٌٛؼ. ِٔٛفٝ غٛـؼٖ ٚ ... ٍٔػُ ٔی

ای)ــتبـٞبی آ٘ی ثؽٖٚ ؼـ٘ظف ٌفـتٗ پیبٔؽٞبی آٖ ــتبـ( ثب  تىب٘ٝ
بیت ٘ٛثت  ٚوظ ضفؾ ٞبیی زٖٛ ا٘دبْ ــتبـٞبی پفغغف  عؽْ ـع ٍ٘ب٘ٝ

ؼیٍفاٖ پفیؽٖ  آقاـ ؼاؼٖ ؼیٍفاٖ ٚ ... ٕٞفاٜ اوت. ثبیؽ تٛخٝ ؼاٌت وٝ ثٝ 
تٛاٖ  ٞب ٕ٘ی ٞبی ـٛق یب ضتی زٙؽ ٔٛـؼ اق آٖ ِفؾ ٚخٛؼ ٞف یه اق ٍ٘ب٘ٝ

ثٝ تٍػیُ ؼیف تػّّی ٕ٘ٛؼ ثّىٝ تٍػیُ ؼلیك ٚ  ٚ ٘جبیؽ ٔجبؼـت
اـؼ ٚ تىیٝ ثف ٞبی اوتب٘ؽ ِطیص تٟٙب تٛوظ ٔتػُّ ثب تىیٝ ثٝ تىت

ٞب ثؽیٗ ٌفش  ٞبی تٍػیّی ثبیؽ ِٛـت ٌیفؼ. ثػٍی اق ایٗ ٔ ن ٔ ن
ٞب ثفای ٞف ِٔٛفٝ ثٝ ٔؽت ًٌ ٔبٜ یب  ٞىتٙؽ وٝ تعؽاؼ غبِی اق ٍ٘ب٘ٝ

ثیٍتف  ٘بٕٞبًٞٙ ثب وغص تطِٛی ـفؼ ٚ غیّی ثبـقتف اق ٕٞىبلاٖ  ؼـ ؼٚ 
ؼـ غب٘ٝ ٚ  ٔطیظ غب٘ٝ ٚ ٔؽـوٝ ٍٔبٞؽٜ ٌٛؼ. ایٗ اغت َ ثف ــتبـ ـفؼ

 عؽْ ِٛـت ؼـِؽ ٔٛاـؼ ٍ٘بٍ٘بٖ ؼـ 60-80ٔؽـوٝ تبثیفٌؿاـ اوت ٚ ؼـ 
یبثؽ ثب پیبٔؽٞبیی زٖٛ تفن  تب ٘ٛخٛا٘ی ٚ ثكـٌىبِی اؼأٝ ٔی ؼـٔبٖ

تطّیُ  ّٔفؾ ٔٛاؼ  ـا٘ٙؽٌی پفغغف  ـٚاثظ اختٕبعی ضعیؿ  ـٚاثظ 
  ٞبی ا٘فدبـی ٞبی ٔىفـ  غٍٓ ق٘بٌٛیی ٔػتُ  ع ق  تؽییف ٌؽُ  ٘كاه

 اـىفؼٌی ٕٞفاٜ اوت.
وبقؼ.  ٞبی ایٗ ٌفٜٚ ٔغفش ٔی ثٙؽی ـىفی ٔدؽؼی اق ٚیمٌی ٞبـتٕٗ لبِت
ؼٞٙؽ  ؼـ  ی ٚی ایٗ اـفاؼ ٕٞكٔبٖ ثٝ اعفاؾ غٛؼ تٛخٝ ٍ٘بٖ ٔی ثٝ عمیؽٜ
ٞب  ٌفؼؼ. آٖ پفتی ٔطىٛة ٔی وٝ ایٗ ٚیمٌی ؼـ و ن ؼـن ضٛان ضبِی
ٞبی  وٝ ؼـ ثبقیتٛا٘ٙؽ غیّی وفیع تّٕیٓ ثٍیف٘ؽ ٚ عُٕ وٙٙؽ  ٔی

وبٔپیٛتفی یب وبـٞبی اٚـلا٘ىی ٔفیؽ اوت ِٚی ؼـ و ن ؼـن تىبٍ٘ی 
ـٚؼ  ٍٔؽَٛ ـعبِیتی  ٌبٖ وفٔی ٞب غیّی قٚؼ ضِّٛٝ ٌٛؼ. آٖ ٘بٔیؽٜ ٔی
ٌٛ٘ؽ تب غٛؼ ـا ٍٔؽَٛ وبق٘ؽ ِٚی ؼـ و ن ؼـن ایٗ ٚیمٌی  خؽیؽ ٔی

ـا ٘جبیؽ  ٌیفؼ. ٞبـتٕٗ ٔعتمؽ اوت وٝ ایٗ وٝ ٚیمٌی ـعبِی ٘بْ ٔی ثیً
ـٚ٘ؽ وٝ ثفای  ٞبی وبقٌی ثٝ ٌٕبـ ٔی اغت َ ؼـ٘ظف ٌفـت ثّىٝ ٟٔبـت

ثمب ؼـ تٕؽٖ ٔؽـٖ أفٚقی ضفٚـی ٞىتٙؽ. ٕٞسٙیٗ وبغتبـ ٔؽكی اـفاؼ 
وٝ  ای عفاضی ٌؽٜ اوت ـعبِی ثٝ ٌٛ٘ٝ ثیً -تٛخٝ ٘بـوبیی اغت َ ؼاـای
عٙٛاٖ وبٌؿ ٚ ٔػتفه ٚ...  ٞبی زٍٍٕیفی ثٝ ٞب تٛاٖ وىت ٔٛـمیت ثٝ آٖ
ٞبی ٔتعؽؼی ؼاَ ثف اثفات وٛء ؼاـٚ  ؼٞؽ. ٞبـتٕٗ ثب اوتٙبؼ ثٝ پمًٚٞ ـا ٔی

ٞبی ؼاـٚیی  وٙٙؽٌبٖ  ثف قؼٚثٙؽٞبی ٌفوت ؼـٔب٘ی ثفوبغتبـ ٔؽك ّٔفؾ
ٚی ضٕٗ  وٙؽ. ؼٞی ؼاـٚ ؼـٔب٘ی ثفای ایٗ اغت َ تبویؽ ٔی ثفای ـٚاج

ٔػبِفت خؽی ثب وبـثفؼ اِغ ش ثیٕبـی ثفای ایٗ ٌفٜٚ ٚ اوتفبؼٜ اق ؼاـٚ 
ؼٞی ٞٛیتی ٔثجت ؼـ ایٗ اـفاؼ ثب تىیٝ  ٞبی ـایح  ثف ضفٚـت ٌىُ ؼـٔب٘ی
ٌٙبوی ٌٙبغتی  ایدبؼ تؽییفات اوبوی ؼـ ٔطیظ ٔؽاـن  ٞبی ـٚاٖ ثف یبـتٝ

ییف ایٗ وٛؼوبٖ خبی تؽ ٞبی وٛؼوبٖ ؼاـای اغت َ ثٝ ٔتٙبوت ثب ٚیمٌی
ٕٞفاٜ ؼـ ٘ظف ٌفـتٗ ـعبِیت ٞبی ـیكیىی ٚ ٚـقٌی  ٚاوغٝ ؼاـٚ  ثٝ ثٝ

 وٙؽ. عٙٛاٖ ـاٜ ضُ لغعی ٚ ٔٛثف تبویؽ ٔی ٞب ثٝ ٔٙبوت ؼـ ثف٘بٔٝ ـٚقا٘ٝ آٖ
ؾوف اوت وٝ ٞبـتٕٗ ٔػبِفبٖ وفوػتی ٘یك زٖٛ ـاوُ ثبـوّی  لاقْ ثٝ

ـعبِی(  ثیً -تٛخٝ ٘بـوبیی ی اغت َ آٚـ ؼـ ضٛقٜ پفؼاقاٖ ٘بْ )یىی اق ٘ظفیٝ
ـا تٟٙب ٘ٛعی ؼاوتبٖ وفایی  پٙؽاـؼ ٚ آٖ ؼاـؼ وٝ ؼیؽٌبٜ ٚی ـا خؽی ٕ٘ی

ؼٞؽ.  ٘فه وبؾثی ثٝ اـفاؼ ؼاـای ایٗ اغت َ ٔی ٌیفؼ وٝ اعتٕبؼثٝ ؼـ٘ظف ٔی
ٌٙبوی  ـٚاٖ ٔعتجف زٝ ٔىّٓ اوت ؼیؽٌبٜ ٞبـتٕٗ ثفاوبن ٘ظفیبت ِٚی آٖ

ای ٘یك ؼاٌتٝ اوت   ٌؽٜ ٚ ٔٛاـؼ ؼـٔبٖٞبی ٔتعؽؼی ٌىُ ٌفـتٝ  ٚ پمًٚٞ
ای ـفاٌیف ٘یبقٔٙؽ ثطث ٚ ثفـوی ثیٍتف  اٌفزٝ ثفای ٔجؽَ ٌؽٖ ثٝ ٘ظفیٝ

ٞبی پیٍٟٙبؼی ٚی ٚ وىت تبییؽ اق وٛی  ٘تبیح ضبُِ اق وبـثفؼ ٌیٜٛ
 ٘ظفاٖ ؼیٍفی ؼـ ایٗ ضٛقٜ اوت. ِبضت

ـای تٛاٖ زٙیٗ ٘تیدٝ ٌفـت وٝ ثفای ضُ ٍٔى ت وٛؼوبٖ ؼا ؼـ پبیبٖ ٔی
ٚیمٜ  ـعبِی  اـتمبء آٌبٞی الٍبـ ٔػتّؿ خبٔعٝ ثٝ ثیً-٘بـوبیی تٛخٝ اغت َ

وٛ ؼـ خٟت ٌٙبغت ِطیص ایٗ اغت َ  ِكْٚ  ٚاِؽیٗ ٚ ٔعّٕبٖ؛ اق یه
ٌٙبغتی ٔىتٕف  پفٞیك اق -ٞبی تػّّی ــتبـی ٔٙؽی اق ؼـٔبٖ ثٟفٜ

ٞبی ٔتعبلت ٚ اق وٛی ؼیٍف ؼـ  ق٘ی ٞبی ؼیفتػّّی ٚ ثفزىت تٍػیُ
ٞبی ِطیص  ٞبی تطِٛی وٛؼوبٖ  ٌیٜٛ تبی آٌٙبیی ثب ٚیمٌیـاو

وبـٞبی ٔٛثفی ثٝ  ـفق٘ؽپفٚـی ٚ آٔٛقي ایٗ وٛؼوبٖ ؼـ و ن ؼـن  ـاٜ
ٞبی  ٘طٛ ٔٛثف ٚ وبـآٔؽی تٛوظ وبقٔبٖ  تٛا٘ؽ ثٝ ـٚ٘ؽ. ایٗ ٟٔٓ ٔی ٌٕبـ ٔی
غٛثی  تطمك پؿیفؼ. ثٝ أیؽ  ٟ٘بؼ ٕٞسٖٛ ٔٛوىٝ ٔبؼـاٖ أفٚق ثٝ ٔفؼْ 
 ـٚق آٖ
 

  هاُ اسفٌذػوَهی  ي جلسِ
 خاًن سّزا سليواًیوارشٌاس : 

ّاي پزٍر  گياّاى آپارتواًی تيشتز آشٌا  تا رٍ هَضَع : 

 .شَین

 

 خلاصِ:

:ّاي ولی اس ًگْذاري گياُ داًستٌی  
ـیٍٝ ثٝ ٕٞبٖ ٘ىجت وٝ ثٝ آة اضتیبج ؼاـؼ ثٝ ٞٛا ٞٓ ٘یبقٔٙؽ اوت. اٌف 

ثؽاٖ ٔعٙبوت وٝ عٕف ـیٍٝ ثٝ پبی ثٛتٝ ٕٞیٍٝ غیه ٚ پفآة ثبٌؽ  ایٗ 
 .ی آثیبـی ثىیبـ ٟٔٓ اوت آغف ـویؽٜ ؛ ثٙبثفایٗ ٔمؽاـ آة ٚ ـبِّٝ

ی عجیعی ـا اق اٚ  ٞف ٌیبٜ اضتیبج ثٝ یه ؼٚـٜ اوتفاضت ؼاـؼ ٚ اٌف ایٗ پؽیؽٜ
ؼـیػ ٕ٘بییؽ ؼـ ـُّ ثعؽ ٌیبٞی ثیٕبـ ٚ ضعیؿ غٛاٞؽ ٌؽ. ثعضی اق ٌیبٞبٖ 

آیٙؽ ٚ ثعضی ؼیٍف ؼـ  اوتفاضت ؼـ ٔیؼـ ـُّ قٔىتبٖ ثٝ ضبَ غٛاة ٚ 
ـُّ تبثىتبٖ ٚ لاقٔىت ؼـ ـُّ اوتفاضت ٔمؽاـ آة ٚ وٛؼ آٖ ـا ثٝ یه 

إِمؽٚـ ٔطیظ آٖ ـا ثب ٔطیظ عجیعت  پٙدٓ ٔعَٕٛ تمّیُ ؼاؼ ٚ ضتی
ی اوتفاضت ٌیبٜ  تف وفؼ. ٕٞسٙیٗ وبیف عٛأُ وٝ ؼـ ؼٚـٜ ٘كؼیه
 .وبق اوت  ٔٛـؼ تٛخٝ لفاـ ٌیفؼ وفٌ٘ٛت

ٌؽٖ ٞٛای ٔطیظ ٚ تمّیُ ـعٛثت ٞٛا  ی ٚ ـاؼیبتٛـ ٔٛخت غٍهثػبـ
ٌفؼؼ  ثٝ ضؽی وٝ ـعٛثت ؼاغُ وبغتٕبٖ اق یه وْٛ ٔیكاٖ لاقْ ٞٓ  ٔی
ـٚؼ. ثٙبثفایٗ ثبیىتی أىب٘بت تأٔیٗ ایٗ وٕجٛؼ ـعٛثت ـا ـفاٞٓ  تف ٔی پبییٗ
 .ٕ٘ٛؼ
ؼوت ٝ ف ثثٟت ی ٞبی آپبـتٕب٘ی ـا ثبیؽ ؼـ ودب ٍٟ٘ؽاـی ٕ٘ٛؼ تب ٘تیدٝ ٌّؽاٖ
 آیؽ؟

ٙٙؽ. ثبیؽ و  ی ٍٟ٘ؽاـی ٔییبق ٍ٘یٕٗ یب پؿیفاتٞب ـا ؼـ ا اوثف ٔفؼْ ٌّؽاٖ
تٛخٝ ؼاٌت وٝ ا٘تػبة ٔطُ ٌّؽاٖ  ٘جبیؽ ٔب٘عی ثفای ثبقی وٛؼوبٖ ٚ یب 
اوتفاضت ؼیٍفاٖ ثبٌؽ. ؼـ ضمیمت  ٌّؽاٖ ٘جبیؽ یه خىٓ ؼوت ٚ پبٌیف 

 .ثبٌؽ
تبٖ ٚ ثعضی ؼیٍف ثٝ ٞٛای ثعضی اق ٌیبٞبٖ ثٝ ٌفٔبی قیبؼ ؼـ ـُّ قٔى

ٌٛ٘ٝ  غٍه ؼاغُ آپبـتٕبٖ ضىبویت ؼاـ٘ؽ. ثٟتفیٗ ـاٜ ثفای ٍٟ٘ؽاـی ایٗ
ای ثٙبْ ثبغ ٌیٍٝ اوت وٝ ٞٓ ـعٛثت  ٞبی ٌیٍٝ ٞب  اوتفبؼٜ اق ٌّؽاٖ ٌُ

 .ضفاـت ٔطیظ آٖ ثفای پفٚـي ٌیبٜ وبـی اوت ی وبـی ؼاـؼ ٚ ٞٓ ؼـخٝ
ب٘ی ـا ؼـ آٌپكغب٘ٝ ٍٟ٘ؽاـی ٞبی آپبـتٕ ؼاـ ٌُ ٞبی غب٘ٝ ٘یٕی اق غب٘ٓ

ٞبی وٛزه وٓ ـٌؽ ٔب٘ٙؽ: پفیٕٛلا ٚ  وٙٙؽ. ثبیؽ وعی ٕ٘ٛؼ اق ٌّؽاٖ ٔی
 .وبوتٛن اوتفبؼٜ ٕ٘ٛؼ

ٞبی ٔٙبوت ثبٌؽ  ؼـ ٘كؼیه  ـیكی ٌؽٜ وٝ ٔطتٛی ا٘ٛاه ٌُ یه ویٙی ٌٗ
خبیی وٝ  ؼٞؽ. اق آٖ پٙدفٜ  قیجبیی غبِی ثٝ ٔطیظ ؼِسىت آٌپكغب٘ٝ ٔی

آٌپكغب٘ٝ ثٝ عّت ٚخٛؼ آة خٛي یب ؼیً قٚؼپك اق  ٔیكاٖ ـعٛثت ٞٛای
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ؼٚوت ؼـ  ٞبی ـعٛثت ٞبی غب٘ٝ ثیٍتف اوت  ثٙبثفایٗ پفٚـي ٌُ بقتوبیف ا
 .ٌٛؼ آٌپكغب٘ٝ تفخیص ؼاؼٜ ٔی

زٙب٘سٝ  .ؼٞٙؽ ٞب لفاـ ٔی پّٝ ٞب ـا ؼـ ٞبَ ٚ ـاٜ ؼیٍفی اق ٔفؼْ  ٌّؽاٖ ی عؽٜ
تٛاٖ  ثیٙی ٌٛؼ  ٔی ٞب پیً ؼوٛـاویٖٛ ٔٙبوت ثفای لفاـ ؼاؼٖ ٌّؽاٖ

 .ثىیبـ قیجبیی ـا ایدبؼ ٕ٘ٛؼ ی ٔٙظفٜ
اق  .ٕ٘بیؽ ثىیبـ ؼِپؿیفی ـا ؼـ ثیٙٙؽٜ ایدبؼ ٔی ی قیجبیی ٞبَ  غبعفٜ

ٞب ثىیبـ  ثبٌؽ  ـویؽٌی ثٝ آٖ ٞب ٕٞیٍٝ ؼـ ؼوتفن ٔی خبیی وٝ ٌّؽاٖ آٖ
 .آوبٖ اوت

قٚؼ ـٌؽ  ٌٛ٘ؽ  ثبیىتی اق ٌفٜٚ ٌیبٞبٖ ٌیبٞب٘ی وٝ ؼـ ٞبَ پفٚـي ؼاؼٜ ٔی
ثبٌؽ وٝ ثب ٘ٛـ وٓ ٚ وبیف ٌفایظ ٘بٔىبعؽ ٔب٘ٙؽ وٛـاٖ ٞٛا  وٕجٛؼ ـعٛثت ٚ 

ٌٛؼ  ؼیفٜ ٔمبْٚ ثبٌؽ  ؼـ ؼیف ایٗ ِٛـت ؼـ ٔؽت وٛتبٞی قـؼ ٚ غٍه ٔی
 .ؼٞؽ ٘بٔٙبوجی ثٝ ٞبَ ٔی ی ٚ ٔٙظفٜ
ٞبیی ؼـ  وٙٙؽ. ٌُ بق ٘بٞبـغٛـی ٍٟ٘ؽاـی ٔیتٞبی غٛؼ ـا ؼـ ا ٞب ٌُ ثعضی

ٞب قیبؼ ـٌؽ ٕ٘ٙٛؼٜ ٚ  ٌٛ٘ؽ وٝ ٌبظ ٚ ثفي آٖ ٛـی ٍٟ٘ؽاـی ٔیبق ٘بٞبـغتا
ٞبی وبیٝ ؼٚوت  ٌٛؼ اق ٌُ بق ـا اٌؽبَ ٘ىٙؽ ٚ تفخیص ؼاؼٜ ٔیتـضبی ا

ؼٞٙؽ وٝ ؼوتفوی ثفای  بق لفاـ ٔیتٞب ـا ؼـ ٔطّی اق ا ا٘تػبة وفؼ٘ؽ. ٌّؽاٖ
ی قیجبی ٞب إِمؽٚـ ؼٚـٕ٘بی ٌّؽاٖ ؼاؼٖ ثٝ آٖ آوبٖ ثبٌؽ ٚ ثبیؽ ضتی آة

 .غبِی ثٝ ٔطیظ ٘بٞبـغٛـی ثجػٍؽ
ٍٟ٘ؽاـی تعؽاؼی اق ٌیبٞبٖ  ی ٞبی ثعؽی  ٌٕب ـا ثب ٌیٜٛ ؼـ لىٕت

 .ٓوٙی آپبـتٕب٘ی آٌٙب ٔی
 :ًَر

٘ٛـ ٘ػىتیٗ ٘یبق یه ٌیبٜ اوت. ٌیبٞبٖ ؼؿای غٛؼ ـا اق عفیك ـٛتٛوٙتك ٚ  
اق ٞبی ٔػتّفی  وٙٙؽ. اِجتٝ ٌیبٞبٖ ٔتفبٚت ثٝ ٔیكاٖ ؼـ ٘ٛـ غٛـٌیؽ تٟیٝ ٔی

٘ٛه ٘ٛـی وٝ  ی یه ٌیبٜ  ؼـثبـٜ ی ٘ٛـ ٘یبق ؼاـ٘ؽ. ٕٞٛاـٜ ثبیؽ ٍٞٙبْ تٟیٝ
. ٘ٛه ٘ٛـ ٔٛـؼ ٘یبق ٌیبٞبٖ ثٝ وٝ ؼوتٝ تمىیٓ ثٝ آٖ ٘یبق ؼاـؼ وٛاَ وٙیؽ. 

  ٌٛؼ: ٔی
 ٌیبٜ ثب ٔىتمیٕبً ٔب٘عی ٞیر ثؽٖٚ غٛـٌیؽ ٘ٛـ ضبِت ایٗ ؼـ - ٔىتمیٓ ٘ٛـ •

  .وٙؽ ٔی ثفغٛـؼ
 وٙؽ ٔی ـٌٚٗ ـا اتبق ـضبی غٛـٌیؽ ٘ٛـ ضبِت ایٗ ؼـ - ٔىتمیٓ ؼیف ٘ٛـ •
  .تبثؽ ٕ٘ی آٖ ـٚی ثف ٔىتمیٓ أب ـوؽ ٔی ٌیبٜ ثٝ ٚ
٘ٛـ ؼـ ایٗ ضبِت اق یه ٚاوغٝ ٔب٘ٙؽ  -ـیّتف ٌؽٜ  یب ٌؽٜ پػً ٘ٛـ •

وٙؽ ٚ وپه ثٝ ٌیبٜ  ٔبت عجٛـ ٔی ی ای ٔب٘ٙؽ ٌیٍٝ ٘بقن یب ِفطٝ ی پفؼٜ
 ؽ.ـو ٔی

 : آب
یه ٔؽاؼ ـا ؼـ غبن ٌّؽاٖ ـفٚ ثفؼٜ ٚ ثب أتطبٖ وف آٖ اق تٛا٘یؽ  ٌٕب ٔی 

 ٕ٘ٙبن ثٛؼٖ غبن ٔغٕئٗ ٌٛیؽ.
تٛا٘ؽ ثب آثیبـی ثیً اق ضؽ ٚ اق ـٚی ٔطجت ٌیبٞی ـا  ٌبٞی یه ثبؼجبٖ ٔی

ٍٟ٘ؽاـی اق ٌیبٞبٖ  ی تفیٗ اٌتجبٞبت ؼـ قٔیٙٝ ثىٍؽ. ایٗ یىی اق ٌبیع
ثٝ ٔیكاٖ غبِی ـعٛثت  ؼٚ آثیبـی ی غبٍ٘ی اوت. غبن ٞف ٌیبٜ ؼـ ـبِّٝ

ٔفعٛة ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ ٚ ثعضی ثبیؽ  ٕبًیٞب ثبیؽ غبوی ؼا ٘یبق ؼاـؼ. ثعضی اق آٖ
ـا ثبیؽ  غٍه ٌٛ٘ؽ. ایٗ ٞٓ وٛاِی اوت وٝ پبوع آٖ ؼـ ایٗ ـبِّٝ وبٔ ً

ٟٔٓ ؼـ  ی اق ـفٌٚٙؽٜ ٚ یب ٌػّی ٚاـؼ ثٝ ثبؼجب٘ی ثپفویؽ. زٙؽ ٘ىتٝ
  آثیبـی:

 یب ٔؽاؼ زٛة  یه وٕه ثٝ ـا غبن ـعٛثت ٖٔیكا آثیبـی ؼٚ ـبِّٝ ؼـ •
 ـٚیی ی لایٝ قیف ؼـ ـا غٛؼ اٍٍ٘ت یب زٛة. ثٍیفیؽ ا٘ؽاقٜ غٛؼ اٍٍ٘ت ضتی
  ٔغّع ٌٛیؽ. آٖ ٘ٓ ٔیكاٖ اق تب وٙیؽ ـفٚ غبن

 وبلٝ اعفاؾ ؼـ ثبیؽ آثیبـی ٚ اوت پبي آة آثیبـی  ی ٚویّٝ ثٟتفیٗ •
  .ٌٛؼ ا٘دبْ

 غبـج ٌّؽاٖ قیف وٛـاظ اق آة ی ضبـٝا وٝ وٙیؽ آثیبـی عٛـی ـا ٌیبٜ •

  .ٌٛؼ
 ثٝ ٌٛن ٌؽٖ ٚاـؼ ٔٛخت وفؼ آة قیفا وٙیؽ اوتفبؼٜ ٌفْ یب ِٚفْ آة اق •

  .ق٘ؽ ٔی ِؽٔٝ ٞب آٖ ثٝ ٚ ٌؽٜ ٞب ـیٍٝ
 ٔطیغی ٌیبٜ ثفای ثفٌٟب ٚ ٌبظ ثٝ آة وفؼٖ اوپفی ثب آثیبـی اق په •

  .وٙیؽ ایدبؼ ٔفعٛة
 ٌٕب. ٞىتٙؽ آة غفٚج ی ـٚق٘ٝ ـبلؽ یتكئیٙ ٞبی ٌّؽاٖ ا٘ٛاه اق ثعضی •
 وپه ٚ ؼاؼٜ لفاـ ـٚق٘ٝ  ؼاـای ٚ تف وٛزه ظفـی ؼـ ـا غٛؼ ٌیبٜ تٛا٘یؽ ٔی
 ٌّؽاٖبؼ ؼاٌتٝ ثبٌیؽ وٝ ی ثٝ أب .ؼٞیؽ لفاـ غٛؼ ٘ظف ٔٛـؼ ٌّؽاٖ ؼـ ـا آٖ

تف ـا ثٝ وٕه زٙؽ تىٝ وٍٙفیكٜ یب پبیٝ  عٛـی لفاـ ؼٞیؽ وٝ وؿ  وٛزه
یٗ ظفؾ تكئیٙی ٘جبٌؽ ٚ ـاٜ ثفای غفٚج آة اضبـٝ آٖ ٕٔبن ثب وغص قیف

  ثبق ثبٌؽ.
 :غذا

ٌیبٞبٖ ٘یبقٞبی غبَ ؼؿایی ؼاـ٘ؽ ٚ ؼـ ایٙدب ٞٓ  قیبؼٜ ـٚی ؼـ تؽؿیٝ  
ثفؼ. ؼؿای ٌیبٞبٖ یب وٛؼٞبی ٌیٕیبیی  ؼـ وٝ ٌىُ  ـا اق ثیٗ ٔی ٌیبٜ  آٖ

  ٌٛؼ: وّی عفضٝ ٔی
 ثف ٚ ٌؽٜ ـلیك آة ثب وٝ اوت ٔبیعی یب پٛؼـ ٌبُٔ وٝ - آة ؼـ ض َ •

 .ٌٛؼ ٔی ـیػتٝ آٖ غبن یب ٌیبٜ ـٚی
 ٞبی وپىَٛ یب ٔیع ٌىُ ثٝ وٛؼ ٘ٛه ایٗ - ٌىُ ٔیػی خبٔؽ ؼؿای •

ح ٔٛاؼ ؼؿایی ـا آقاؼ تؽـی ثٝ ٚ ٌٛؼ ٔی ثفؼٜ ـفٚ غبن ؼـ وٝ اوت ـٍفؼٜ
  وٙؽ. ٔی

 ـٚی ثف ٌٛؼ ٔی وبغتٝ ـیك ٞبی ؼا٘ٝ ٌىُ ثٝ وٝ وٛؼ ایٗ - ای ؼا٘ٝ وٛؼ •
 ٘فٛؾ غبن ؼاغُ ثٝ آة ثب ٕٞفاٜ وٓ وٓ ٚ ٌٛؼ ٔی پبٌیؽٜ وبلٝ اعفاؾ نغب
  .وٙؽ ٔی پیؽا

  :تؼَیض گلذاى
وٝ  ٍٞٙبٔی وٝ ٌبظ ٚ ثفي یه ٌیبٜ ثیً اق ضؽ وٍٙیٗ ٌٛؼ یب ایٗ

غفٚج آة ثیفٖٚ ثك٘ٙؽ  قٔبٖ تعٛیض ٌّؽاٖ ـفا  ی ٞبی آٖ اق ـٚق٘ٝ ـیٍٝ
ٕی اق ٌّؽاٖ لجّی ثكـٌتف اوت ٌیبٜ غٛؼ ـا ثٝ ٌّؽا٘ی وٝ تٟٙب و ـویؽٜ اوت.
  ٔٙتمُ وٙیؽ.
 ٍ٘ٝ ؼوت یه ثب ـا ٌّؽاٖ وٙیؽ  ٔی غبـج ٌّؽاٖ اق ـا ٌیبٞی وٝ ٍٞٙبٔی
أی ثیفٖٚ آـ ثٝ ـا ٌیبٜ ٚ ؼاـیؽ ٍ٘ٝ ـا ٞب وبلٝ ٔطىٓ ؼیٍف ؼوت ثب ٚ ؼاـیؽ
 ثىٍیؽ.

 زٙؽ ٘ىتٝ ثفای تعٛیض ٌّؽاٖ
 آة غفٚج ی ـٚق٘ٝ ؼاـای وٝ وٙیؽ ا٘تػبة ـا ظفـی یب ٌّؽاٖ ٕٞیٍٝ •

  .ثبٌؽ
 وٝ ٌٛؼ ٔی ٔٛخت آة  غفٚج ی ـٚق٘ٝ ـٚی ثف تٛـی تىٝ یه ؼاؼٖ لفاـ •

  .ٍ٘ٛؼ غبـج ٌّؽاٖ تٝ اق آثیبـی ٍٞٙبْ غبن
آپبـتٕب٘ی اوتفبؼٜ  ٌیبٞبٖ ٔػَّٛ غبن اق ٕٞیٍٝ غٛؼ ٞبی ٌّؽاٖ ثفای •

  ٞب ـا ثب غبن ثبؼسٝ پف ٘ىٙیؽ. وٙیؽ ٚ آٖ
  .وٙیؽ ٔفعٛة ـا آٖ ٌیبٜ  اعفاؾ ؼـ ٌّؽاٖ غبن ـیػتٗ اق لجُ •
 پبییٗ ثٝ غٛة ـا آٖ ٚ ثفیكیؽ ٌّؽاٖ تٝ ؼـ ٔبوٝ ٚ غبن ٔمؽاـی اثتؽا ؼـ •

 اعفاؾ غبن وٙیؽ  غبـج لجّی ٌّؽاٖ اق اضتیبط ثب ـا ٌیبٜ ؼٞیؽ  ـٍبـ
ٞب ثتٛا٘ٙؽ ثٝ غٛثی پػً ٌٛ٘ؽ. ٌیبٜ ـا ؼـ  ـا ثتىب٘یؽ تب ـیٍٝ آٖ ٞبی ـیٍٝ

ـا غٛة ـٍبـ  اق غبن پف وٙیؽ  اعفاؾ آٖ ـا وبٔ ً اؼٜ ٚ آٌّٖؽاٖ خؽیؽ لفاـ ؼ
  آثیبـی ٕ٘بییؽ. ؼاؼٜ ٚ ٔطىٓ وٙیؽ ٚ ٌیبٜ ـا وبٔ ً

 ٍ٘فاٖ ٌؽ٘ؽ  ـً٘ ای لٟٜٛ ٌیبٜ پبییٙی ثفٌٟبی ٌّؽاٖ  تعٛیض اق په اٌف •
  ٌؽٖ ثٝ آـأی خؽا وٙیؽ. ٞب ـا په اق غٍه آٖ ٚ ٍ٘ٛیؽ

 لفاـ ٔٙبوجی ٔطُ ؼـ ٌیبٜ ٘یبق ثٝ ٛخٝت ثب ـا آٖ ٌّؽاٖ  تعٛیض اق په •
 ؼٞیؽ.
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 33تْار ّا در  ّا ٍ وارگاُ گام●
 شزٍع ّا)صثح( گام

 تؼذاد     
 جلسِ     

 ساػت گزداًٌذُ

 9-11 قٞفا وّیٕب٘ی 4 23/1/93 آٔبؼٌی ثفای ـفق٘ؽپفٚـی
 9-11 وفٔی ٔفضیٝ ٌبٜ 9 23/1/93 ــتبـ ثب ٘ٛخٛاٖ
 9-11 ٘ماؼ ٔبـیب وبوبٖ 6 23/1/93 ٔؽیفیت ثف غٍٓ
 9-11 قٞفا وّیٕب٘ی 9 24/1/93 ــتبـ ثب وٛؼن

 9-11 ـفضٙبق ٔؽؼی 8 24/1/93 آٔٛقي وبٔپیٛتف ثفای ٔبؼـاٖ
 9-11 ٌیٛا ٔٛـمیبٖ 5 24/1/93 ـٌؽ خٙىی وٛؼن ٚ ٘ٛخٛاٖ  

 9-11 ٌٖیٛا ٔٛـمیب 6 24/1/93 ـٚاثظ ق٘بٌٛیی 
 9-11 ٔفیٓ اضٕؽی 10 25/1/93 ٔؽیفیت ثف غٛؼ
 9-11 وفٔی ٔفضیٝ ٌبٜ 7 25/1/93 اـتجبط و ٔی

 9-11 وٟی  عبٞفی 8 25/1/93 ــتبـ ثب وٛؼن ؼثىتب٘ی
 9-11 ٘ماؼ ٔبـیبوبوبٖ 8 26/1/93 اـتجبط ٕٞىفاٖ
 9-11 وفٔی ٔفضیٝ ٌبٜ 5 27/1/93 ٌٛیی وتبثػٛا٘ی ٚ لّٝ
 9-11 وٟی  عبٞفی 5 27/1/93 ٛؼن ثبقی ٚ پفٚـي و

 9-11 ـفضٙبق ٔؽؼی 5 28/1/93 ٔؽیفیت ثف اوتفن

 شزٍع ّا)تؼذاسظْز( گام
 تؼذاد     

 جلسِ     
 ساػت گزداًٌذُ

 5-7 ٍ٘یٗ ٘بثت 9   23/1/93 ــتبـ ثب وٛؼن
 5-7 ٔفیٓ اضٕؽی  10  23/1/93 ٔؽیفیت ثف غٛؼ ٘ٛخٛا٘بٖ

 5-7 ٘ىفیٗ ثیٙب   9   24/1/93 ــتبـ ثب ٘ٛخٛاٖ

 5-7 قاؼٜ ـفیجب ٔمؽن 5   24/1/93 تٍٛیك ٚ تٙجیٝ
 5-7 ـفضٙبق ٔؽؼی  8   25/1/93 اـتجبط ٕٞىفاٖ

 5-7 وٟی  عبٞفی 5   25/1/93 ثبقی ٚ پفٚـي وٛؼن
 5-7 وفٔی ٔفضیٝ ٌبٜ 7   25/1/93 اـتجبط و ٔی

 5-7 وٟی  عبٞفی 8  26/1/93 ــتبـ ثب وٛؼن ؼثىتب٘ی 

 5-7 ـفضٙبق ٔؽؼی   6   27/1/93 یت ثف غٍٓٔؽیف
 5-7 ٍ٘یٗ ٌٟفی  4   27/1/93 آٔبؼٌی ثفای ـفق٘ؽپفٚـی
 9-12 ـفضٙبق ٔؽؼی 5    1 28/1/93 ٔؽیفیت ثف اوتفن

 شزٍع ّا وارگاُ
 تؼذاد     

 جلسِ     
 ساػت گزداًٌذُ

 9-12 وٟی  عبٞفی 1        4/2/93 ـفق٘ؽ ٔىتمُ
 9-12 ٘ماؼ ٔبـیب وبوبٖ 1        16/2/93 ٘فه پفٚـي اعتٕبؼثٝ

 9-12 وفٔی ٔفضیٝ ٌبٜ 1        26/2/93 آٔٛقی ٚ ا٘ضجبط ٘ظٓ
 9-12 وٟی  عبٞفی 1        29/2/93 ـفق٘ؽی ته

 9-12 وٟی  عبٞفی 1        13/3/93 ـفق٘ؽ ؼْٚ
 9-12 وٟی  عبٞفی  1        20/3/93 ٘مً عٛاعؿ ثف تفثیت

 9-12 ٘ماؼ ٔبـیب وبوبٖ 1        21/3/93 ٔؽیفیت قٔبٖ
 9-12 وٟی  عبٞفی 1        27/3/93 آـفیٙی ـفِت

 9-12 قٞفا وّیٕب٘ی 1        20/2/93 ٌیفؼٞی ثٝ ٘ٛقاؼ
 9-12 قٞفا وّیٕب٘ی 1        27/2/93 ٔبوبل ٘ٛقاؼ
 9-12 قٞفا وّیٕب٘ی 1        3/3/93 غٛاة ٘ٛقاؼ

 9-12 قٞفا وّیٕب٘ی 1        10/3/93 وبـ ـفٍٞٙی ثب ٘ٛقاؼ
 پؽـاٖ ٚ آٔبؼٌی ثفای

 ضضٛـ ـفق٘ؽ
 9-12 قٞفا وّیٕب٘ی 1        17/3/93

 4-7 ٍ٘یٗ ٌٟفی 1        24/2/93 ٌیفؼٞی ثٝ ٘ٛقاؼ
 4-7 ٍ٘یٗ ٌٟفی 1        31/2/93 ٔبوبل ٘ٛقاؼ
 4-7 ٍ٘یٗ ٌٟفی 1        7/3/93 غٛاة ٘ٛقاؼ

 4-7 ٍ٘یٗ ٌٟفی 1        21/3/93 وبـ ـفٍٞٙی ثب ٘ٛقاؼ
 پؽـاٖ ٚ آٔبؼٌی ثفای 

 ضضٛـ ـفق٘ؽ
 4-7 ٍ٘یٗ ٌٟفی 1        28/3/93

 
 

 هاًذاًا آجَداًی ٍ ًيلَفزٞب  پیه ٔبْ ثٝ وًٌٛ غب٘ٓ
 ٌٛؼ. ٔٙتٍف ٔی تخش رٍاتظ ػوَهی٘ظف  قیف تذیغ

 تشىز ●
ثفای  آثبؼیبٖ ٔفیٓ ّٔه ٚ ٞب پفٚیٗ اوفٙؽیبـی تٍىف اق غب٘ٓ 

  آلبی ٚـلب عجؽی ثفای ٕٞىبـی ؼاٚعّجب٘ٝ ؼـ ٔبِی ٞبی وٕه
آلبی أیٗ ثجفاٖ ٚ ٌفوت ٌكیٙٝ ثفای  أٛـ ٔبِی ٔٛوىٝ 

 وٕه ؼـ وبـٞبی وبٔپیٛتفی

 

 دیذٍ تاسدیذ ًَرٍسي 
( اق 19/1/1393ی ثعؽ اق تعغی ت ٘ٛـٚقی ) ٌٙجٝ اِٚیٗ وٝ
  ثٝ ؼیؽاـ ٘ٛـٚقی ثب یىؽیٍف ؼـ ٔٛوىٝ 30/12تب  30/9وبعت 

 اغتّبَ یبـتٝ اوت.
 ؼاـیٓ. ٌفأی ٔی زٍٓ ثٝ ـاٜ ٌٕب ٞىتیٓ ٚ ٔمؽٔتبٖ ـا

 

ی  ی ثكـي عفِٝ ٔعّٓ ٚ وٌٛٙؽٜ یويی هافیاوتبؼ 
 وتبة ٚ تعّیٓ ٚ تفثیت ؼـ ثٟٕٗ أىبَ اق ثیٗ ٔب ــت.

 اٚ ٕٞٛاـٜ ؼـ وٙبـ ٔب ٚ اق یبٚـاٖ ٔٛوىٝ ثٛؼ.
 !خبیً غبِی ٚ یبؼي ٌفأی ثبؼ

 تسليت ●
ـبعٕٝ عفـب٘یبٖ ٚ ـیطب٘ٝ ٔؽؼی  ٞب عكیك وفوبـ غب٘ٓ بٖثٝ ؼٚوت

ا٘ؽ  ِٕیٕب٘ٝ  ٌؿٌتٝ عكیكی ـا اق ؼوت ؼاؼٜ بٖوٝ ؼـ قٔىت
 ٌٛییٓ. تىّیت ٔی

 


