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 ثْبر در ّبي هَظعِ هختصري از فؼبليت
    
 ِهَظعِ داخلّبي ثرًبه 

  
 3 ْگ ظٞاط   ٞاا ؾاٟ ط عااٞطنگ ٍ٘ا ٗ ٘اتا       )ذا٘ٓ رفتبر ثب کَدک ٌا

 (ٕا٘یؾّ 
 ْ(ؾٟ ط عاٞطن)ذا٘ٓ  ثب کَدک دثعتبًیرفتبر  ٌا 
 ْ(ٍ٘ ٗ قٟطن) ذا٘ٓ  آهبدگی ثراي فرزًذپرٍري ٌا 
  ْ(فاعٕٝ نٟثا)ذا٘ٓ  ارتجبط ّوعراىٌا 
 2 ْوطٔی( )ذا٘ٓ ٔطض ٝ قاٜ ارتجبط کلاهی ٌا 
 ْ(ٔطیٓ  حٕسن)ذا٘ٓ  خَدهذیریت ثر  ٌا 
 ٝٔ گرٍُ   2در  َدهذیریت ثر خ پ ٍ طن ن ن تط٘أٝ  ز 
 )ذا٘ٓ ٔطیٓ  حٕسن(   

 
 
 
 ْ(ظیؿ  ٌطٜٚ ٔح ظ) اکَتين ٌا 
  ٜآتازیاٖ( )ذا٘ٓ ٔطیٓ ّٔه ّبي کبر گرٍّی ؼيَُواضٌا 
  ٜثب ّن کَلاش درظت کٌين -ٍالذیي ٍ فرزًذاىواضٌا    

 ٕ ٗ ت ٙا(ذا٘ٓ ؾ ) (ِظبل 6-4)    
  َٜاًبىاًتقبدي ٍ ظٌجؽگراًِ ثراي جتفکر  ن  خّؿٝ 2واضٌا  

 (ٔطیٓ  حٕسن)ذا٘ٓ ظبل  30-20   
  ٜظبل 20-30ثراي جَاًبى  تفکر خلاق ن  خّؿٝ 2واضٌا  
 )ذا٘ٓ ٔطیٓ  حٕسن(   
  ٜ(٘ػ ز ٔاضیا ؾاؾاٖ)ذا٘ٓ  هذیریت ثر زهبى  ن  خّؿٝ 2واضٌا 
 ٜ(ق ٛ  ٔٛفم اٖ)ذا٘ٓ  رٍاثظ زًبؼَیی واضٌا 
  ٜ(ؾٟ ط عاٞطن)ذا٘ٓ  فرزًذي تکواضٌا 
 ؼيردّی ثِ  واضٌاٜ پذراى ٍ آهبدگی ثراي حضَر فرزًذ، ٌاٜواض 

 واضٌاٜکبر فرٌّگی ثب ًَزاد،  واضٌاٜهبظبش ًَزاد،  واضٌاًَٜزاد،    
 (ٍ٘ ٗ قٟطن  )ذا٘ٓ خَاة ًَزاد  

    
 ي  ؼوبرُ
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 ی جُاوی ویازمىذ صلح امىیت ي ی امريز بٍ عىًان بخشی از جامعٍ خاوًادٌ  

 آرامش است.  

 َای امريز، ضريرت مشارکت باتًجٍ بٍ گًواگًوی ویازَا ي تُذیذَای خاوًادٌ  

 ا مرتبط با خاوًادٌ بیش از پیش بٍیمىذ  علاقٍ دی وُادَا ي افرا ی َمٍ اوبٍج َمٍ  

 خًرد. چشم می  

 داخل پیک( -)مته کامل بیاویٍ

   

 

 تا یاز زٚؾ 
 وٝ ٔس ض  ٚ ٟٔط ٔازضن

  ٚؾ   ن  ظ واٖ ٟٔط ٚ ٔس ض ن شضٜ
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 ّبي خبرج از هَظعِ  ثرًبهِ
 ّب ٍ هذرظِ کَدک ّبيهْذ

  وطٔی أٜطض ٝ قتا واضقٙاؾی ذا٘ٓ  ٍرٍد ثِ دثعتبىواضٌاٜ تطٌع ضن 
 وٕاٖ ضٍ٘ ٗزض ٟٔسوٛزن 

  ٔٛضٛع ؾرٙط ٘ی تاتطٌع ضن   ُ تاا   ّابي ترثيتای   آؼٌبیی ثاب ؼايَ
 ٟٔس ٟٔط ٘ٝ زض ظ زٜ  واضقٙاؾی ذا٘ٓ فطیثا ٔمسؼ

  زض  ّبي هٌبظت ًؽر هبدراى اهارٍز  کتبة ٕ٘ایكٍاٞی  ظتطٌع ضن
  ٟٔس ز٘ ان ضٍ٘ ٗ

 ًقػ  ٚ ًقػ خبًَادُ در هَفقيت تحصيلی ٞاان  واضٌاٜ تطٌع ضن
ن  ٚ خّؿٝ ذا٘ٓ ؾٟ ط عاٞطنتا واضقٙاؾی  پذراى در ترثيت فرزًذاى

تا واضقٙاؾای   ترثيت ٍ رؼذ جٌعی کَدکبىن  زضتاضٜ پطؾف ٚ پاؾد
ٝ  ض ٕٞٙاییزتؿتاٖ ٚ زتؿتاٖگ  پ فزض  ذا٘ٓ فطٚؽ تٟازضن ٔدتٕاغ  ن  پؿاط ٘

 ( 4ن  فطًٞٙ )ٔٙغمٝ
  گَجَاًابى پاییري ً  هعئَليت ٞاان  ؾرٙط ٘ی تا ٔٛضٛع 3تطٌع ضن 

 ٍ پرخبؼگري در ًَجَاًبى ًقػ خبًَادُ در هَفقيت تحصيلی
ٖ  ؾٟ ط عاٞطن گوطٔی ٞا ٔطض ٝ قاٜ تا واضقٙاؾی ذا٘ٓ  ٘اػ ز  ٚ ٔاضیا ؾاؾاا

 (3ن  ن ٔف س )ٔٙغمٝ زض زت طؾتاٖ پؿط ٘ٝ
  تاا واضقٙاؾای    پرظػ ٍ پبظخ ثراي ٍالاذیي ن  خّؿٝ 2تطٌع ضن

ٍ  گَیٌذگی فؼبل در جرای اؼکبلاتواضٌااٜ   2ٚ  ؾٟ ط عاٞطنذا٘ٓ 
واضقٙاؾای ذاا٘ٓ ٔطضا ٝ     اتا  ؼاًٌَذگی فؼابل   دراؼکبلات رایج 

  (1ن  ن تازتازن )ٔٙغمٝ زض زتؿتاٖ پؿط ٘ٝ وطٔی قاٜ
 

 ظبیر هراکس
 ْرفتبر ثب کَدک ٞان تطٌع ضن ٌا  ٚ ِ تاا واضقٙاؾای    تؽَیك ٍ تٌجيا

 ٔٛؾؿٝ تاظن ٚ  ٘سیكٝزض  ظ زٜ فطیثا ٔمسؼ  ذا٘ٓ
  زض  ؾاٟ ط عااٞطن  تا واضقٙاؾای ذاا٘ٓ    رفتبر ثب کَدک ٌاْتطٌع ضن

 ن تازتازن ٞٙطوسٜ
 ذا٘ٓ تا واضقٙاؾی  ارتجبط ّوعراى ٌاْ تطٌع ضن ٖ ٚ  ٘اػ ز  ٔاضیا ؾاؾاا

زض تا واضقٙاؾی ذا٘ٓ ٔطیٓ  حٕسن  راٌّوبیی خبًَادُخّؿٝ  6 تطٌع ضن
 تٌٛا )وطج( -قطو  ٟٔٙسؾی ٚ ؾاذ  تٛضت ٗ ٔپٙا

 فطذٙاسٜ  تاا واضقٙاؾای ذاا٘ٓ     فتبر ثب ًَجَاىرن  ٌاْ فكطزٜ تطٌع ضن
 آٔٛظقٍاٜ وٙىٛض ؾغط  َٚ )وطج(زض  پٛض نازق

  ْتا واضقٙاؾی ذا٘ٓ  ارتجبط کلاهیتطٌع ضن ٌا  ٜ زض  وطٔای  ٔطضا ٝ قاا
 ن وتاتس ض ذا٘ٝ
  ًقػ ٍالاذیي در آهاَزغ   تا ٔٛضٛع  ؾرٙط ٘ی خّؿٝ 10تطٌع ضن

ض آٔٛظقاٍاٜ  تاا واضقٙاؾای ذاا٘ٓ ؾاٟ ط عااٞطن ز      هَظيقی کَدکبى
 ٔٛؾ می پاضؼ

  قطو  ٖ  ثسرگتریي اؼتجبّبت ترثيتی ٍالذیي زض ٕٞایكی تا ػٙاٛ 
ِ   ٔٛضٛعتا  ن ؾرٙط ٘ی  ض یٝٚ  ًفاط در کاَدک ٍ    تقَیات اػتوبدثا

ٞان ٔٙاؾاة   وتاب گٕ٘ایكٍاٜ٘ػ ز تا واضقٙاؾی ذا٘ٓ ٔاضیا ؾاؾاٖ  ًَجَاى
 لّٟهن  ؾط ن ٔحّٝذا٘ٛ زٜ  ظ  ٘تكاض ت ٔازض ٖ  ٔطٚظ زض 

  زض ؾااِٗ  رٍز زى ثب حضَر ریبظت جوْاَري   هراظنقطو  زض
 خٕٟٛضن ٟ٘از ضیاؾ  تٝ زػٛت ٔؼاٚ٘   ٔٛض ظ٘اٖ ٚ ذا٘ٛ زٜ خطؼ ؾط ٖ 

  ریسي ّوبیؽی ثاب   ثِ هٌظَر ثرًبهِ ٘سیكی  ن ٞٓ خّؿٝقطو  زض
 ٔٛؾؿٝ پػٚٞكی وٛزواٖ ز٘ ا  زػٛت تٝ خبًَادًُبم ًقػ پذراى در 

 ٛٔ زض  گرایی ي اًعبى آؼٌبیی ثب ًظریِ ضٛعقطو  زض ؾرٙط ٘ی تا
 ٞان آٔٛظقی پٛیا  ٘دٕٗ پػٚٞف تٝ زػٛت قطو   ٘تكاض ت فٙی  یط ٖ

 ٝتااٝ زػااٛت  کتاابة ٍ کتاابثخَاًی ٘سیكاای  ن ٞاآ قااطو  زض خّؿاا
  ؾطٔی پػٚٞكٍاٜ فطًٞٙگ ٞٙط ٚ  ضتثاعات ٚظ ضت  ضقاز

  الوللی کتبة ثيعت ٍ ّفتويي ًوبیؽگبُ ثييحضٛض زض 
 ٍهبدراى اهرٍز اًتؽبراتّبي هٌبظت از  کتبةن  ٚ  ض یٝ اٜٕ٘ایك 

 ن ػّْٛ تٟعیؿتی زض ز ٘كىسٜ
 

 ّب ارتجبعبت ٍ ّوکبري
  یٓ: ٞا ٚ ٟ٘ازٞان ظیط  ضتثاط ٚ ٕٞىاضن ز قتٝ تا ؾاظٔاٖ  ٔؿاَ تٟاضزض  
 

قاطو  ٕٞط ٞااٖ   قٛض ن وتاب وٛزنگ آٔٛظقی پٛیاگ  ٞان  ٘دٕٗ پػٚٞف
ٝ ذطل  گن  ٔاٞٙأٝ آت ٝ پاؾاضٌازگ ن تٛ ٕ٘ٙاسن ظ٘ااٖ ٌاٛٞط ت ٙااگ      ٔٛؾؿا

 ن  زت ات ٘كط ذا٘ٝ ػهط  ِٚظگ ن ٔاٞٙأٝ
 

 گرٍُ هحيظ زیعت
  ّب  کبر داٍعلجبًِ، هعئَليت اجتوبػی ظبزهبىٕٞاایف  قطو  زض

تاٝ زػاٛت ٌاطٜٚ تاطٚیح      (CSR)ّاب   ي هذیریت ظاوي  ٍ هؽبٍرُ
 غ  ٘ؿاا٘ی ٚضن ٚ ٔٙاات  ٞا زض ٔطوع ٔغاِؼاات تٟاطٜ   ٔؿئِٛ    ختٕاػی قطو 

   تی(ؼ)ؾاظٔاٖ ٔسیطی  نٙ
 ٝن ؾاآِ تاٝ زػاٛت    قطو  زض واضٌاٜ تغصی   ٝ ن پایاس ض ٚ    ٘دٕاٗ تٛؾاؼ

 ن ؾ ٕٙا زض ٔحُ تاؽ ٔٛظٜ فطٚقٍاٜ وفكسٚظن
 ّٝن قاٟطآض  تاٝ    قطو  زض ٕ٘ایكٍاٜ ظیؿ  ٔح غی تٝ زػٛت ؾط ن ٔح

  ٘تكااض ت ٞاان ٔٙاؾاة     وتااب  ن ظیؿ  ٚ  ض یٝ ٔٙاؾث  ضٚظ خٟا٘ی ٔح ظ
 ٔازض ٖ  ٔطٚظ

 ٞاان   یی قأُ زؾ  ؾااظٜ زض پایاٖ ٌاْ  وٛت ٓ ٕ٘ایكٍاٞی  ظ زؾتاٚضزٞا
ٝ    تاظیافتی, واضٞان تحم ماتی,  ض یٝ ٚ ٔؼطفی ذاٛض وی  ن  ٞاان ؾاآِ ٚ  ض یا

 زض ٔحُ ٔٛؾؿٝ تطٌع ض قس. ٞان زٚؾتس ض عث ؼ  قٛیٙسٜ
 ثرخی فؼبليت     ِ ي ظاجبدیِ   ّبي اًجابم ؼاذُ در دثعاتبى دختراًا

 ( در فصل ثْبر:6ي  )هٌغقِ
ٝ   وٙٙسٜ ن ٘ماقی ٚ تمسیط  ظ قطو  تطٌع ضن ٔؿاتمٝ - ن  ٞا تٝ ٔٙاؾاث  ٞفتا

 ؾطٔ 
ٞااان آٔٛظقاایگ تاااظنگ ٘ماقاای ٌطٚٞاای ٚ ٕ٘ایكااٍاٞی  ظ آ اااض    تط٘أااٝ -

 آٔٛظ ٖ تٝ ٔٙاؾث  ضٚظ ظٔ ٗ پان ز ٘ف
ٖ ٔسضؾاٝ تاٝ پااؼ ٕٞط ٞای زض عاَٛ ؾااَ       تمسیط ظ ٔؼّٕاٖ ٚ ٔؿائٛلا  -

ؾث  ضٚظ ٔؼّٓ تٛؾظ ٌطٜٚ ٔح ظ ظیؿا  ٔٛؾؿاٝ ٔاازض ٖ    تحه ّی تٝ ٔٙا
  ٔطٚظ

ٖ آ تمسیط  ظ ز ٘ف - ُ    ٔٛظ ٘ی وٝ تط ن آپاضتٕاا ٞاان   ٞایكااٖ تماضاان ؾاغ
 تفى ه ظتاِٝ  ظ قٟطز ضن وطزٜ تٛز٘س.

  ظ ٔسضؾٝتمسیط٘أٝ  زضیاف  -
 

 راُ دٍر
 ٞان ض ٜ زٚض زض ٔٛؾؿٝ.  ن ٌطٜٚ ضٚظٜ ٕٞایف یه تطٌع ضن 

 ٞان ظیط تٛز: ترف  یٗ تط٘أٝ قأُ
تا ّبي اجتوبػی  کبر گرٍّی ٍ اثرات آى در فؼبليتواضٌاٜ  -1

 آتازیاٖ واضقٙاؾی ذا٘ٓ ٔطیٓ ّٔه
 ٞان ض ٜ زٚض ن  ػضان ٌطٜٚ   ٘سیكی ٚ تثازَ تدطتٝ ٘كؿ  ٞٓ -2
 

 ّب ؼْرظتبى
  ثراي ًَجَاًبى ّبي زًذگی هْبرتواضٌاٜ تا ٔٛضٛع  2تطٌع ضن ٚ 

 ي هبدراى ٍیصُ ،ًَجَاى ّبي یی ثب ٍیصگیآؼٌب ٔٛضاٛع  ؾرٙط ٘ی تا
ٜ   ِٚظ زض وطٔای تاٝ زػاٛت آلاان  حٕاسن  ظ       تا واضقٙاؾی ذا٘ٓ ٔطض ٝ قاا

  ِٚظن ػهط  ٔاٞٙأٝ

 

 ّب هٌبظجت
 دیذ ٍ ثبزدیذ ًَرٍزي  
 فطٚضزیٗ تٝ زیسٚتاظزیس ٘ٛضٚظن زض ٔٛؾؿٝ  ذتهال یاف . 19ؾٝ قٙثٝ  

 ُ(  ؽتجْیارد 25 ) ثسرگذاؼت رٍز جْبًی خبًَاد 

دٍ ثرًبهاِ  هَظعاِ   ،رٍز جْابًی خابًَادُ    ثسرگذاؼات  ثراي

 :داؼت 
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 ٌ ط ٖ تٝ واض ػٕٛٔی  ذتهال یافتٝ تٛز. زض  یٗ تط٘أٝ تٟطٜ ي اٍل ثرًبهِ
تٝ  26/2/93ٞایكاٖ زض ضٚظ خٕؼٝ  ٚ ػطلٕٙس ٖ تٝ ٔٛؾؿٝ ٕٞط ٜ تا ذا٘ٛ زٜ

ٖٚ ذا٘ٛ زٜ ٌطزـ زؾتٝ خٕؼی ضفتٙس . ٔحٛض  یٗ تط٘أٝ تمٛی   ضتثاعات زض
 تٛز .

ن ترههی  ٔٛؾؿٝ تٝ ٔٙاؾث  ضٚظ خٟا٘ی ذا٘ٛ زٜگ خٙثٝ ي دٍم ثرًبهِ
ن ذا٘ٛ زٜ ٚ ٔؿئٛلاٖ ٚ ٕ٘ایٙسٌاٖ ٟ٘ازٞا ٚ  ز ق  ٚ  ظ واضقٙاؾاٖ حٛظٜ

 پطز ظ٘س گ زػٛت قسٜ تٛز. ٞایی وٝ تٝ تطٚیح آٔٛظـ ذا٘ٛ زٜ ٔی ؾاظٔاٖ
 طٌع ض قس. زض ٔحُ ٔٛؾؿٝ ت 28/2/93 یٗ تط٘أٝ زض ضٚظ یىكٙثٝ 

ن ٔٛؾؿٝ ٔازض ٖ  ٔطٚظ تٝ ٔٙاؾث  ضٚظ خٟا٘ی ذا٘ٛ زٜ  زض  یٗ تط٘أٝ ت ا٘ ٝ
 ٕٞچٙ ٗ پ اْ زت طوُ ؾاظٔاٖ ُّٔ ٔتحس تٝ ٔٙاؾث   یٗ ضٚظ لط ئ  قس.

 

 هَظعِ هبدراى اهرٍز ) هبم ( ثِ هٌبظجت رٍز  يِ يبًيث

 خبًَادُ یجْبً

ٟ٘از    تٛخٝ تٝ  ٕٞ خّة نتط  ٓ ز ٘ یٔ یذا٘ٛ زٜ ض  فطنت یخٟا٘ ضٚظ
وٝ پطز ذتٗ تٝ  یآٌاٞ ٗیتا   ؛یوٙٛ٘ ن آٖ زض خأؼٝ نذا٘ٛ زٜ ٚ حفظ ٚ تما

قؼاضٌٛ٘ٝ ٚ  نٞا  ؾ  ٘ٝ حطو  ی ؾاؾ نٞا  لس ْ اظٔٙس ٘ ی ٔط ٟٕٔ ٗ چٙ
 .یٔمغؼ
ٚ “ ذا٘ٛ زٜ” ن لاظْ زضتاضٜ نٞا یٞاؾ  ٌفتٙ  ؾاَ وٝٗ یتا تٛخٝ تٝ   ٗیتٙاتط 
ٔداَ وٛتاٜ تا تطقٕطزٖ  ٗیض قسٜ  ؾ گ زض  ٔطتٛط تٝ آٖگ تىط  ُیٔؿا
تٝ  وٙسگ یٔ سی ختٕاع ض  تٟس ییطتٙایٟ٘از ظ ٗیوٝ   ییٚ ذغطٞا اظٞا ٘ ن  پاضٜ

ٔطتثظ  نٚ ٟ٘ازٞا ٞاٖ ؾاظٔا ن ٚ ٕٞٝ ٓیضٚ یذا٘ٛ زٜ ٔ ی ؾتمثاَ ضٚظ خٟا٘
ٔٙس تٝ آٖ ض  تٝ   قرال ػطلٝ ن ٕٞٝ ع ذا٘ٛ زٜ ٚ ٘ نتا ٔٛضٛع ٚ ٔحتٛ 

 .ٓ وٙ یزػٛت ٔ تاضٜٗ یٔكتطن زض   سٖ ٚ وٛق سٖ كی ٘س
 تطقٕطز: ٗ چٙ تٛ ٖ یٔ ٓگیتٝ آٖ تپطز ظ ی ؾ  ٍٕٞ نض  وٝ ضطٚض چٝ آٖ
   نّحگ  ٔٙ اظٔٙس ٘ یخٟا٘ ن  ظ خأؼٝ ی ٔطٚظ تٝ ػٙٛ ٖ ترك ن ذا٘ٛ زٜ •

 قٛز.  یٚ حٕا  یٞس  ٙٝ ظٔ ٗیزض   سیٚ آض ٔف  ؾ  ٚ تا
 ظ ػٛ ُٔ  یىیض  ختٕاػات ٔرتّف ٔٛخٛز ز ن لتهاز نفمط ٚ تٍٙٙاٞا •

تٝ  ظزٚ جگ وٛتاٜ قسٖ  ُیواٞف تٕا گی ؾ  وٝ ٔٛخة فمط فطٍٞٙ یٟٕٔ
 یٚ وط ٔ   ٘ؿا٘ ی ذطل ناضٞا ٔكتطنگ تٝ ذغط  فتازٖ ٔؼ یػٕط ظ٘سٌ

. وٙس یٞا ػُٕ ٔ ذا٘ٛ زٜ ییایٚ پٛ یقاز ت نتط  نسیٚ تٝ نٛضت تٟس قٛز یٔ
ٚ تس ْٚ ذا٘ٛ زٜگ ٔٛضز  ُ تكى نط ذغط تعضي ت هیتٝ ػٙٛ ٖ  سی ٔط تا ٗی 

 ٚ لغ قٛز. نتٛخٝ خس
ٞا تٝ  ذا٘ٛ زٜ نٚ تٛ ٕ٘ٙس نؾاظ آٌاٜ نتط  ٌط  یتٝ ٔٙاتغ ٚ ٔط وع ٞس  اظ ٘ •

آ٘اٖگ  ی ؾاؾ ناظٞا فطظ٘س ٖ ٚ ؾإِٙس ٖ ٚ ٘ ٍاٜیخا م ٔٙظٛض تكر
ٚ  ضتثاط تا  نذا٘ٛ زٜگ فطظ٘سپطٚض ُ تكى نتط  یٚ  ختٕاػ نفطز نٞا ٟٔاضت
 ٞط ذا٘ٛ زٜ  ؾ . ی ؾاؾ ناظٞا گ  ظ ٕ٘ٞؿط

 گیظ٘سٌ ط ت   ٔطٚظ تٝ قست زض ٔؼطو ٞدْٛ پطقتاب تغ نٞا ذا٘ٛ زٜ •
 یذا٘ٛ زٌ یظ٘سٌ ن٘أتؼاضف ٚ ٘اواضآٔس تط  نٞا واشب تٝ ٔسَ نٞا فیٌط 

ز ض٘س  ییٚ ض ٕٞٙا ییخٛ تٝ چاضٜ اظ ٘ ٞا  ٙٝ ظٔ ٗیٞؿتٙس ٚ زض   ییٌط  ٚ ٔهطف
وٙٙس ٚ  ؾتفازٜ  یتٝ زضؾت سگیخس نٞا نتىِٙٛٛغ نآٚضزٞا تا تتٛ ٘ٙس  ظ زؾ 

گ  ن ظ ػٙانط واضآٔس فطًٞٙ ذٛز نط ٚ تا تٟطٜ ٌ ی٘فؽ ٚ آٌاٞ تا  ػتٕازتٝ
 وٙٙس. یؿتازٌی  یّ واشب ٚ تحٕ نٞا ٚ  ضظـ غات زض ٔماتُ تثّ

 نتط  ی ختٕاػ نٞا  ی عطػات ٚ حٕا اظٔٙس  ٔطٚظ ٘ نٞا ذا٘ٛ زٜ •
 ؾر  زضٔاٖ ذٛز ٞؿتٙس. ٕاض ٖ ؾإِٙسگ ٔؼَّٛ ٚ ت ن ظ  ػضا نٍٟ٘س ض

 نزض ذا٘ٛ زٜگ تاض نٔازض ٖ  ٔطٚظ تا تٛخٝ تٝ ضطٚضت ٔكاضو   لتهاز •
 نٞا  یحٕا اظٔٙس ٘ ُ زِ ٗ . تٝ ٕٞوٙٙس  یٔضاػف ض  تط زٚـ ذٛز حؽ ٔ

 ٞؿتٙس. یٚ فطٍٞٙ ن لتهاز-ی ختٕاػ نخس
 ظ آ٘اٖ   ط  ٌص ضزگ ی  ط ٔ ی ختٕاػ نٟ٘ازٞا طیط ؾاٌٛ٘ٝ وٝ ت ذا٘ٛ زٜ ٕٞاٖ •
خأؼٝ  ن لتهاز ؿتٓ ٞاگ ٘ظاْ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٚ ؾ  . ضؾا٘ٝطزیپص یٔ ع ٘

 یزضؾ  ظ٘سٌ ناضٞا ٔؼ حیذا٘ٛ زٜ ٚ تطٚ ن ػضا یضقس ٚ تاِٙسٌ نتط  سیتا
 تىٛقس. یذا٘ٛ زٌ

ُ آ٘اٖ تا  ٔطٚظ ٚ تؼأ نٞا ذا٘ٛ زٜ نتط  نسیضٚ٘س ٟٔاخطت تٝ ٔثاتٝ تٟس •
ٔٛضٛع ٚ  ٗیتٝ   یسٌ . ضؾقٛز یٔ یذٛز تّم ن ٚ خأؼٝ عتاٖ ٔ ن خأؼٝ

 ٞاؾ . ذا٘ٛ زٜ نضطٚض ناظٞا خٛ ٘ة پطقٕاض آٖ  ظ ٘
 ؾ  وٝ  ییذغطٞا ٍطی ظ ز ٗیػسْ  ؾتمطَ خٛ ٘اٖ ٚ  تىاء آ٘اٖ تٝ ٚ ِس •

 وٙس.  یٔ سیٞا ض  تٟس  ٘ؿُ ٗ ت ی ضتثاط ؾآِ ٚ ٕٞثؿتٍ
ض  وٝ ٘مف پسض ٚ  یزض خٛ ٔغ  ٔطٚظگ ٔطز ٖ ٚ ظ٘ا٘ یختٕاػ  نواضٞا ٓ تمؿ •

وٝ  ٓیتٝ ذٛز ٔكغَٛ وطزٜ  ؾ ؛  ٔا ٕٞچٙاٖ قاٞس ىؿاٖیٔازض ز ض٘سگ تٝ 
 ٔط  ٗی ؾ .   ف ٔطتٛط تٝ ذا٘ٛ زٜگ ضؼ نٞا پسض ٖ زض آٔٛظـ یٕٞط ٞ

 ٗ تأ نتط  یقغّ نٞا  نط زضٌ ایضطٚضت  ٗی٘ثطزٖ تٝ   یپ ُ  غّة تٝ زِ
 ظ ٔٛ ٘غ  یىیٚ تٝ ػٙٛ ٖ  طزیپص ینٛضت ٔ یذا٘ٛ زٌ یظ٘سٌ  ك حس لُ ٔؼ

 .قٛز یزض ذا٘ٛ زٜ ٔحؿٛب ٔ یٚ ٕٞاٍٞٙ یضقسگ تاِٙسٌ
٘ظاْ  گیتٛؾظ ذا٘ٛ زٜ )٘مف ٘ظاْ آٔٛظق ٍطیز ن٘مف ٟ٘ازٞا نفای  •

ذا٘ٛ زٜ  ی٘مف  نّ نفایزضٖٚ ذا٘ٛ زٜ ٚ   یػاعف نٞا ٚ ...(  ضتثاط ی ختٕاػ
 ختٕاع ٚ  نضٚ ف ٔكىطت پ ٍطی ظ ز ٚ ؾاظز یض  زچاض چاِف ٔ

 ٞاؾ . ذا٘ٛ زٜ
 گنتٝ ٔغاِؼٝگ تاظ اظ ٚ ؾطٔ  ضٚ ٖ ذٛز ٘ یقاز ت نذا٘ٛ زٜ تط  ن ػضا •

 ٗی  ٗ تأ نز ض٘س. تط  ٍطیىسیٚ ٌصض ٖ  ٚلات فط غ  ؾآِ تا  گیؾطٌطٔ
 تطـ قٛز . سیٞا تا آٖ یٚ  ٘ؿا٘ یؼ عث ن ذٛ ؾتٝ
 ٔطٚظگ ضطٚضت ٔكاضو   نٞا ذا٘ٛ زٜ نسٞایٚ تٟس اظٞا ٘ یتٝ ٌٛ٘اٌٛ٘ تاتٛخٝ

 ظ  ف ٔطتثظ تا ذا٘ٛ زٜ ت ایٔٙس  ٟ٘ازٞا ٚ  فط ز ػطلٝ ن ٕٞٝ ن خا٘ثٝ ٕٞٝ
 .ذٛضز یتٝ چكٓ ٔ ف پ

ٞا ض  تٝ ذٛز  ٔٛضٛع ٗی ؾ  وٝ تاظ ٞٓ   یذا٘ٛ زٜ ٔٙاؾث  ذٛت یضٚظ خٟا٘
 . ٓیٞا تپطز ظ تٝ ؾٟٓ ذٛز تٝ آٖ هیٚ ٞط  ٓیقٛ ازآٚضی ٍط ٖیٚ ز
 
     ِ واضٌااٞی تاا ػٙاٛ ٖ     گ ثِ هٌبظاجت رٍز جْابًی کابر داٍعلجبًا

ض ز  ظ عاطف ٔطواع    تا واضقٙاؾی آلاان ضف ؼای   هذیریت رفتبر ظبزهبًی
تطٌاع ض   تطٚیح حاوٕ   ٚ ٔؿئِٛ   قطوتی زض ٔحُ ٔٛؾؿٝ ٔازض ٖ  ٔاطٚظ 

 قس .
 
 اجتوبػی هَظعِ ظرعبى پعتبى  –ّبي رٍاًی  ثخػ حوبیت

 اًذازي ؼذ .  تْراى راُ

ٞا زوتط آظ زٜ  تٛؾظ ذا٘ٓ 1384ٔٛؾؿٝ ؾطعاٖ پؿتاٖ تٟط ٖ زض ؾاَ 
خٛلاییگ زوتط ؾٛز تٝ خٛلاییگ زوتط ٔطیٓ وسیٛض ٚ ٔطیٓ  حٕسن ق ط ظن 

حٕای   ظ ت ٕاض ٖ ؾطعاٖ پؿتاٖ  ؾؿٝٛٔ یٗ ؾ ؽ اٞسف  ظ ت تاؾ ؽ قس.
ٔغاتك   ضتماء و ف   تكر م ٚ زضٔاٖ ؾطعاٖ پؿتاٖ  ظ عطیك

  ؾ .  ٔثتٙی تط قٛ ٞس ّٔی ٚ  ِّّٕی  ؾتا٘س ضزٞان ت ٗ 
تٝ  ضظـ ظٖ  یط ٘ی تٝ ػٙٛ ٖ ٔحٛض ذا٘ٛ زٜگ ٔؼتمس تط حك  تاٚضٔٛؾؿٝ تا  یٗ 

 ٔٙسن  ظ تٟتطیٗ تىِٙٛٛغن ٚ ذسٔات تكر م  یط ٘ی زض تٟطٜٚ ٔازض ٖ ظ٘اٖ 
زضٔاٖ ؾطعاٖ پؿتاٖ ٔغاتك آذطیٗ زؾتاٚضزٞان وكٛضٞان پ كطفتٝ  ٚ

 ن ٔط حُ زضٔاٖ ٚ پؽ  ظ آٖ  ؾ  .                                زض ٕٞٝ ٕٞچٙ ٗ حٕای   ظ ٔثتطیاٖ
 ختٕاػی  یٗ ٔٛؾؿٝ  –ٞان ضٚ ٘ی ترف حٕای  1392 ظ ظٔؿتاٖ ؾاَ 

تٛؾظ ذا٘ٓ  ٔطیٓ  حٕسن ق ط ظن قىُ ٌطف .  یٗ ٔٛؾؿٝ تاوٖٙٛ چٙسیٗ 
ن ؾطعاٖ پؿتاٖ ز قتٝ  ٘س گ تطٌع ض  ٘كؿ  حٕایتی تط ن  فط زن وٝ تدطتٝ

تطیٗ  ؾطعاٖ پؿتاٖ تٝ ػٙٛ ٖ خسنوطزٜ  ؾ . ٔٛؾؿٝ تط  یٗ تاٚض  ؾ  وٝ 
ذغط ؾطٔ  ظ٘اٖ فمظ ٔكىُ ظ٘اٖ ٘ثٛزٜ تّىٝ ٔؼضُ وُ ذا٘ٛ زٜ  ؾ . 
ٕٞؿطگ فطظ٘سگ پسضگ تط زض ٚوُ ذا٘ٛ زٜ لطتا٘ی ٚ زضٌ ط  یٗ ت ٕاضن ٚ ػٛ ضو 

                                                                                                                  تٛز.ذٛ ٞٙس آٖ



 
4 

ٞان حٕای   ٞا ٚ  خط ن تط٘أٝ ٔٛؾؿٝ ٔازض ٖ  ٔطٚظگ زض تطٌع ضن ٘كؿ 
                                                                                   ختٕاػیگ زض وٙاض ٔٛؾؿٝ ؾطعاٖ پؿتاٖ تٟط ٖ ذٛ ٞس تٛز.                                                                    –ضٚ ٘ی

قف تا تاو س تط ٔٛؾؿٝ ٔازض ٖ  ٔطٚظ ٞان  فؼاِ  لاظْ تٝ یازآٚضن  ؾ  وٝ 
ٞان ٔرتّف زض حَٛ ٔحٛضٞان  تا ؾاظٔاٖ ٚ گ قىُ ٌطفتٝ  ؾ ٔحٛض  نّی

  ٞایی ز قتٝ ٚ ز ضز. واضن ذٛز ٕٞىاضن
 ٞا تط٘أٝ  ن ذا٘ٛ زٜ ٚ تٟس ق  ٚ ؾطٔتی ٘ ع تاوٖٙٛ زٜ ظٔ ٙٝ زضٔٛؾؿٝ 

ن ؾطعاٖ  ن آٌاٞی ػٕٛٔی زضتاضٜ تٙظ ٓ ٚ  خط  وطزٜ  ؾ . ٕٞچٙ ٗ زضتاضٜ
ٞاگ  ن ذا٘ٓ ٚیػٜ گضؾا٘ی ٚ ٔؼایٙٝ ٞان  عطع گ خّؿٝپؿتاٖ ٚ  ٕٞ   غطتاٍِطن

ٕٞٙایی تطٌع ض وطزٜ  ؾ . ٕٞچٙ ٗ تط ن ض تٛؾظ ذا٘ٓ زوتط آظ زٜ خٛلایی 
 ٞایی زض  یٗ ظٔ ٙٝ تاِ ف ٚ زض  ذت اض ٔازض ٖ لط ض ز زٜ  ؾ . ٞا خعٜٚ ذا٘ٛ زٜ

 حٕای   ظ ٔٛؾؿٝ ؾطعاٖ پؿتاٖ ٘ ع تا تٛخٝ تٝ ٔحٛض ؾطٔتی ذا٘ٛ زٜ ٚ تا 
 تاو س تطآٖ زض زؾتٛض واض ٔٛؾؿٝ ٔازض ٖ  ٔطٚظ لط ض ٌطفتٝ  ؾ . 

ٚظ تٝ لط ض ظیط ن ٔازض ٖ  ٔط ٞان ٔٛؾؿٝ قف ٔحٛض  نّی تط ن فؼاِ  
  ؾ :

  ذا٘ٛ زٜ ٚ تطٚیح نّح ٚ ٔس ض  

 ٞان ٔٙاؾة ذا٘ٛ زٜ ٚ تطٚیح تاظن  
  ذا٘ٛ زٜ ٚ تطٚیح تٛخٝ تٝ ٔح ظ ظیؿ  
 ذا٘ٛ زٜ ٚ تطٚیح وتاب ٚ وتاترٛ ٘ی  
 ذا٘ٛ زٜ ٚ تطٚیح تٟس ق  ٚ ؾطٔتی  
 ٞان ظیثا ذا٘ٛ زٜ ٚ تطٚیح ٞٙط  

 

  هبُ اردیجْؽتػوَهی  ي جلعِ
 رٍؽ ثْبدريفکبرؼٌبض: خبًن 

ّبي رٍحی ٍ ػبعفی زًبى ٍ هرداى در رٍاثظ  تفبٍتهَضَع: 
 زًبؼَیی

 
عٛض خس ٌا٘ٝ  ٞان ضٚحی ٚ ػاعفی ٔطز ٖ ٚ ظ٘اٖ تٝ ٚیػٌی زض  یٗ خّؿٝ

ضفتاضٞان خٙؿی ٞٓ ٔٛضز تطضؾی لط ض ٌطف . ٕٞچٙ ٗ یازآٚضن قس وٝ 
ٚ آٌاٞی ٚ  عطػات  ظ ذٛز ٚ عطف ٔماتُ  ةٔثُ ٞط ضفتاض زیٍطن تا وؿ

ٚ  وطزٜتط  ضً٘ ٞا ض  وٓ ٘ ع آٔٛظـگ لاتُ تغ  ط تٝ ؾٕتی  ؾ  وٝ  یٗ تفاٚت
  تركس. ٙؿی ض  تٟثٛز ٔیضٚ تظ خو ف   

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 33 تبثعتبىّب در  ّب ٍ کبرگبُ گبم●
 ؼرٍع ّب)صجح( گبم

 تؼذاد     
 جلعِ     

 ظبػت گرداًٌذُ

 9-11 ّ ٕا٘یظٞط  ؾ 4 8/4/93 آٔازٌی تط ن فطظ٘سپطٚضن
 9-11 وطٔی ٔطض ٝ قاٜ 7 9/4/93  ضتثاط وطٔی

 9-11 ٘ػ ز ٔاضیاؾاؾاٖ 6 14/4/93 ٔسیطی  تط ذكٓ
 9-11 فطحٙاظ ٔسزن 8 22/4/93 آٔٛظـ وأپ ٛتط تط ن ٔازض ٖ

 9-11 وطٔی ٔطض ٝ قاٜ 9 29/4/93 ضفتاض تا ٘ٛخٛ ٖ
 9-11 ظٞط  ؾّ ٕا٘ی 9 18/5/93 ضفتاض تا وٛزن

 9-11 ؾٟ طعاٞطن 4 18/5/93 ٚضـ وٛزن تاظن ٚ پط
 9-11 فاعٕٝ نٟثا 8 23/5/93  ضتثاط ٕٞؿط ٖ

 9-11 فطحٙاظ ٔسزن 4 23/5/93 ٔسیطی  تط  ؾتطؼ
 9-11 وطٔی ٔطض ٝ قاٜ 5 15/6/93 ٌٛیی ٚ وتاترٛ ٘ی لهٝ

 ؼرٍع ّب)ثؼذازظْر( گبم
 تؼذاد     
 جلعِ     

 ظبػت گرداًٌذُ

 5-7 فطیثا ٔمسؼ ظ زٜ 9   19/5/93 ضفتاض تا وٛزن
 5-7 ٘ؿطیٗ ت ٙا   9   8/4/93 ضفتاض تا ٘ٛخٛ ٖ

ٞان ظ٘سٌی تط ن  ٟٔاضت
 ؾاَ(  10-12٘ٛخٛ ٘اٖ )

 ق س   وثطن 8   8/4/93
7-5 

 5-7 وطٔی ٔطض ٝ قاٜ   9   10/4/93 ضفتاض تا ٘ٛخٛ ٖ

 5-7 ٘ػ ز ٔاضیاؾاؾاٖ  8   9/4/93  ضتثاط ٕٞؿط ٖ

ٞان ظ٘سٌی تط ن  ٟٔاضت
 ؾاَ(  12-15٘ٛخٛ ٘اٖ )

 ؾ ٕ ٗ ت ٙا 8   10/4/93
7-5 

ٞان ظ٘سٌی تط ن  ٟٔاضت
 ؾاَ(  15-17٘ٛخٛ ٘اٖ )

 ٍ٘ ٗ قٟطن 8   11/4/93
7-5 

 5-7 فطحٙاظ ٔسزن   6   18/4/93 ٔسیطی  تط ذكٓ
 5-7 وطٔی ٔطض ٝ قاٜ 5   29/4/93 ٌٛیی ٚ وتاترٛ ٘ی لهٝ

 5-7 طنؾٟ ط عاٞ 4   9/6/93 تاظن ٚ پطٚضـ وٛزن

 ؼرٍع ّب کبرگبُ
 تؼذاد     
 جلعِ     

 ظبػت گرداًٌذُ

حُ ٔؿئّٝ ٚ حُ تؼاضو 
 ؾاَ( 20-30)خٛ ٘اٖ 

 5-8 ٔطیٓ  حٕسن 2        7/4/93

 9-12 ٘ػ ز ٔاضیا ؾاؾاٖ 1        10/4/93 ٘فؽ پطٚضـ  ػتٕازتٝ
 9-12 ؾٟ ط عاٞطن 1        31/4/93 آفطیٙی فطن 

 9-12 ؾٟ ط عاٞطن 2        4/5/93 تكٛیك ٚ تٙث ٝ
 9-12 ق ٛ  ٔٛفم اٖ 2        21/5/93 ضٚ تظ ظ٘اقٛیی

 9-12 فاعٕٝ نٟثا 2        23/5/93 تؼاضوحُ حُ ٔؿئّٝ ٚ 
 4-7 ٍ٘ ٗ ٘ات  2        15/4/93 تكٛیك ٚ تٙث ٝ

 9-12 وطٔی ٔطض ٝ قاٜ 1        25/5/93 ٘ٝ ٌفتٗ
 9-12 ظٞط  ؾّ ٕا٘ی 1        5/5/93 ق طزٞی تٝ ٘ٛظ ز

 9-12 ظٞط  ؾّ ٕا٘ی 1        19/5/93 ٔاؾاغ ٘ٛظ ز
 9-12 ظٞط  ؾّ ٕا٘ی 1        26/5/93 ذٛ ب ٘ٛظ ز

 9-12 ظٞط  ؾّ ٕا٘ی 1        2/6/93 واض فطٍٞٙی تا ٘ٛظ ز
 پسض ٖ ٚ آٔازٌی تط ن

 حضٛض فطظ٘س
 9-12 ظٞط  ؾّ ٕا٘ی 1        9/6/93

 
 
 

 هبًذاًب آجَداًی ٍ ًيلَفرٞا  پ ه ٔاْ تٝ وٛقف ذا٘ٓ
 قٛز. ٔٙتكط ٔی ثخػ رٍاثظ ػوَهیظیط ٘ظط  ثذیغ

 تؽکر ●
ؾپاؼ ٚ لسضز ٘ی  ظ ٕٞط ٞاٖ ز ٚعّة ٚ ٕٞىاض ٖ  ز ضن وٝ  

ٝ ضٚظ خٟا٘ی ذا٘ٛ زٜگ ٞان ٔطتٛط ت تط٘أٝٔٛؾؿٝ ض  زض تطٌع ضن 
 ٞان ت طٚ٘ی یاضن ز ز٘س.  ٞان وتاب ٚ تط٘أٝ ٕ٘ایكٍاٜ

 

 تعليت ●
فاعٕٝ ٚ ضتاب گ ت ٗ ٞا غیٙٛؼ حك ع ؾطواض ذا٘ٓتٝ زٚؾتاٖ ػعی

وٝ زض تٟاض فطحٙاظ ٔسزن  ٚ آلان حؿ ٗ ضقازن ٚ ذا٘ٓ  یط ٘پٛض
 ٌٛی ٓ.  ٘سگ نٕ ٕا٘ٝ تؿّ   ٔی ٌصقتٝ ػعیعن ض   ظ زؾ  ز زٜ

 

  ػوَهی تير هبُ ي جلعِ
  ٕٞ   ٚ ضطٚضت واض ٔكتطن ٚ ِسیٗ ٚ فطظ٘س ٖ:   ٔٛضٛع 

 ؾطواض ذا٘ٓ ظٞط  فطٔا٘ی واضقٙاؼ : 
 5/9 -5/11ؾاػ  :    3/4/93قٙثٝ  تاضید : ؾٝ

 

 تؼغيلات تبثعتبًی هَظعِ هبدراى اهرٍز

 11/5/33تب  11/5/33از تبریخ 


