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 تبثستبن در َبي مًسسٍ مختصزي اس فؼبليت
    
 ٍمًسسٍ داخلَبي ثزوبم 
 
   ْذب٘ٓ ٍ٘یٗ ٘بثت( رفتبر ثب کًدکٌب( 
   ْذب٘ٓ ؾٟیلا طبٞطی( کثبسي ي پزيرش کًدٌب( 
 2 ْ(وطٔی ٚ ٘ؿطیٗ ثیٙب ٞب ٔطضیٝ قبٜ )ذب٘ٓ رفتبر ثب وًجًان ٌب 
 ْذاب٘ٓ   ساب   10-12َبي سوذگی ثزاي وًجًاوابن   مُبرت ٌب(

 (قیسا اوجطی
 ْسب  12-11َبي سوذگی ثزاي وًجًاوبن  مُبرت ٌب 
 (ثیٙب )ذب٘ٓ ؾیٕیٗ 
 

 
 
 ْذاب٘ٓ   ساب   11-11َبي سوذگی ثزاي وًجًاوابن   مُبرت ٌب(

 ٍ٘یٗ قٟطی(
  ٝتٛخیٟی  خّؿ ٝ )وبضقٙبؾابٖ ٌاطٜٚ   پيگيزي رفتبر ثب کاًدک ی  ثط٘بٔا

 ضفتبض ثب وٛزن(
 2  ٜؾٟیلا طبٞطی ٞب )ذب٘ٓ تطًیق ي تىجيٍای  خّؿٝ 2وبضٌب ٚ 
 (ظٞطا ؾّیٕب٘ی   
  ٜي پذران( ارتجبط مًثز َمسزان )يیژٌای  خّؿٝ 3وبضٌب  
 (٘ػاز ٔبضیب ؾبؾبٖ)ذب٘ٓ    
 ٘ػاز( )ذب٘ٓ ٔبضیب ؾبؾبٖ  وفس پزيرش اػتمبدثٍبضٌبٜ و 
 ٜ(ؾٟیلا طبٞطی)ذب٘ٓ  پزيرش فزسوذ مستقل وبضٌب 
 ٜسب  2آمًسش تًالت رفته ثٍ کًدکبن سیز  وبضٌب 
 (ظٞطا ؾّیٕب٘ی  )ذب٘ٓ  
  ٜ(قیٛا ٔٛفمیبٖ)ذب٘ٓ   رضذ جىسی کًدک ي وًجًانوبضٌب 
  ٜ(وطٔی قبٜٔطضیٝ )ذب٘ٓ   يريد ثٍ دثستبنوبضٌب 

    
 ي  ضمبرٌ
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هایی  فرصت داشتنو  کشفگری، کار گروهی برای  پرسش، جستجو 

تقویت  کودکانها، شوق رفتن به مدرسه را در   آموخته ی برای ارایه

 کند. و فضای مدرسه را خوشایند می
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 ي پذران َبي يیژٌ اػلام ثزوبمٍ
پزساص ي  ی  ثعساظظٟط خّؿٝ 16:30 -19ؾبعت  20/7/93 یىكٙجٝ

ثاب ضواٛض ؾاطوبض ذاب٘ٓ     )ثٝ صٛضت ضایٍابٖ(   ي پذران پبسخ يیژٌ
 اضٕسی
 رفتبر ثب وًجًانی  ثعساظظٟط زٚضٜ 17-19ؾبعت  27/7/93یىكٙجٝ 
 بر ثب کًدکرفتی  ثعساظظٟط زٚضٜ 17-19ؾبعت  27/7/93یىكٙجٝ 
 مطًرت ثب َمسزوبضٌبٜ  ثعساظظٟط 16-19ؾبعت  2/9/93یىكٙجٝ 

 

 حزکتی وً در مًسسٍ
ظیؿتی ثٝ الساْ خبِت ٚ  ثٝ تبظٌی زٚؾتبٖ ٔٛؾؿٝ ثب ٍ٘بٞی ٔحیط

ا٘س ٚ ثب تعٛیض ٚؾبیُ زض وٕس ٔب٘سٜ اظ ثلا اؾتفبزٜ  ظزٜ زؾتخسیسی 
ی ثب عٙٛاٖ ثبظاض 20/6/93پٙدكٙجٝ  س.ٙوٙ ٔب٘سٖ ٚؾبیُ خٌّٛیطی ٔی

 چٝ زض وٕس ٔب٘سٜ زض ٔٛؾؿٝ ثطٌعاض قس. تجبزَ آٖ
ؾبضیٝ قٟطیبضی وٝ ؾطوبض ذب٘ٓ قمبیك ضؿیٙی ٚ  ٘ٛخٛاٖ ععیعاظ 

 وٙیٓ. زا٘ی ٔی ا٘س لسض بضوت زاقتٝٔكٔٛؾؿٝ،  ثٝ ٘فعزض ایٗ ثط٘بٔٝ 
 
 

 َبي خبرج اس مًسسٍ  ثزوبمٍ
 َب مذرسٍ

 طاًیق، تىجياٍ   رفتبر مىبست، قبعؼيات، ت  ٞبی وبضٌبٜ ثطٌعاضی

ثاب   يريد ثاٍ دثساتبن   ٚي آماًسش مزثيابن ي مؼامابن(     )يیژٌ
ٜ  ٚ  ظٞااطا ؾااّیٕب٘ی  ٞااب ذااب٘ٓوبضقٙبؾاای  زض وطٔاای  ٔطضاایٝ قااب

فطٞٙااً ٔدتٕااع ی  پؿااطا٘ٝ ضإٞٙاابییزثؿااتبٖ ٚ زثؿااتبٖ،  پاایف
  (4ی )ٔٙطمٝ

  ٔاطیٓ  وبضقٙبؾای ذاب٘ٓ    بث آمًسي ي اوضجبط وظموبضٌبٜ ثطٌعاضی
  (1ی  ی ثبزثبزن )ٔٙطمٝٝ زض زثؿتبٖ پؿطا٘ اضٕسی

 

 سبیز مزاکش
 تقًیات اػتمابد ثاٍ     ، مطًرت ثب دیگزان ٞبی وبضٌبٜ ثطٌعاضی

مذیزیت ای  زٚ خّؿٝوبضٌبٜ ٚ  آگبَبوٍ وٍ گفته ،وفس در کًدکبن

ٜ ٔطیٓ اضٕسی، ٞب  ثب وبضقٙبؾی ذب٘ٓ ثز استزس  وطٔای،  ٔطضیٝ قاب
اَىمابیی  رخّؿاٝ   10فطضٙابظ ٔاسزی ٚ ثطٌاعاضی    ،٘ػاز  ٔبضیب ؾبؾبٖ

زض قاطوت ٟٔٙسؾای ٚ   ثب وبضقٙبؾی ذاب٘ٓ ٔاطیٓ اضٕاسی     خبوًادٌ
 تٌٛب )وطج( -ؾبذت تٛضثیٗ ٔپٙب

  ارتجبط کلامای   ٌبْ 2ثطٌعاضی  ْ آماًسش پايص اس    ٞابی  ٚ ٌاب
وطٔی،   ٔطضیٝ قبٜ ٞب ثب وبضقٙبؾی ذب٘ٓ اسدياج ي ارتجبط َمسزان
ٗ    فطضٙبظ ٔسزی ٚ فبطٕٝ صٟجب  زض قطوت ٟٔٙسؾای ٚ ؾابذت تاٛضثی

 )وطج( پطتٛ -ٔپٙب

  2ٚ  ماذیزیت ثاز خاًد    ٌبْثطٌعاضی  ْ ثاب   ارتجابط کلامای   ٌاب
ٜ     وبضقٙبؾی ذب٘ٓ قاطوت  زض  وطٔای  ٞب ٔاطیٓ اضٕاسی ٚ ٔطضایٝ قاب

 ؾبظیجب

    ٛثاب وبضقٙبؾای    ي متؼابد   خبوًادٌثطٌعاضی ؾرٙطا٘ی ثب ٔٛضا
 ی ٔربثطات ذب٘ٓ ظٞطا ؾّیٕب٘ی زض پػٚٞكىسٜ

 

 وقص يالذیه در آماًسش  ٛضٛ  ثب ٔ ؾرٙطا٘ی خّؿٝ 9 ثطٌعاضی
ثب وبضقٙبؾی ذب٘ٓ ؾاٟیلا طابٞطی زض آٔٛظقاٍبٜ     مًسيقی کًدکبن

 ٔٛؾیمی پبضؼ
  وقص يالذیه در آماًسش  خّؿٝ ؾرٙطا٘ی ثب ٔٛضٛ   7ثطٌعاضی

ثب وبضقٙبؾای ذاب٘ٓ ٍ٘ایٗ قاٟطی زض آٔٛظقاٍبٜ       مًسيقی کًدکبن
 ٔٛؾیمی اضف

   ٛثب وبضقٙبؾی  ٍگزيَی ي دايعاجبوکبرثطٌعاضی ؾرٙطا٘ی ثب ٔٛض
 ا٘دٕٗ ضبٔیزض  آثبزیبٖ ٔطیٓ ّٔهذب٘ٓ 
 َبي سوذگی ثازاي   اَميت مُبرت ؾرٙطا٘ی ثب ٔٛضاٛ   ثطٌعاضی

 گيزي ي حل مسئاٍ تصميمای  خّؿٝ 2ٚوبضٌبٜ  يالذیه ي وًجًاوبن
ثاب  (  ذیطیٝ أبْ ضؿٗ ٔدتجای ) ( )ثٝ زعٛت ٔٛؾؿٝ ؾطٚـ ظ٘سٌی 

 وطٔی وبضقٙبؾی ذب٘ٓ قبٜ
  ثاٝ زعاٛت    کتبة ي کتابثخًاوی ا٘سیكی  ی ٞٓٝ خّؿ 2قطوت زض

 اؾلأی پػٚٞكٍبٜ فطًٞٙ، ٞٙط ٚ اضتجبطبت ٚظاضت اضقبز
  ٕ٘بیكٍبٜثطپبیی  ٝ  اوتطابرات َابي مىبسات اس    کتابة ی  ٚ اضایا

وابٖ٘ٛ  زض ثٝ ٔٙبؾاجت ضٚظ ازثیابت واٛزن ٚ ٘ٛخاٛاٖ      مبدران امزيس
 فطٍٞٙی ٘كبٖ

 

 َب ارتجبعبت ي َمکبري
  ٞب ٚ ٟ٘بزٞبی ظیاط اضتجابو ٚ ٕٞىابضی     ؾبظٔبٖ ثب أؿبَ تبثؿتبٖزض

 ایٓ: زاقتٝ
ظثبٖ ضفؿٙدبٖ، ٔدتٕع آٔٛظقی  ی ،ذب٘ٝی ٞٙط ٚ اضتجبطبت پػٚٞكىسٜ

 وبٖ٘ٛ ٕٞٛفیّی، ٚ ٔبٜ  ٟٔسٚی، ٔٛؾؿٝ ٟٔط
 

 گزيٌ محيظ سیست
  ٖزض  َبي کًچک تبثيزات ثشرگ قذمقطوت زض وبضٌبٞی ثب عٙٛا

پبیكاٍطاٖ ٔحایط ظیؿات    ا٘دٕاٗ  ی وتبثاساض ثاٝ زعاٛت     ٔحُ ذب٘ٝ
 (پبٔبایطاٖ)

 ٝی اضقبز  ضؿیٙیٝثٝ زعٛت  ثحزان آةثب عٙٛاٖ  یا قطوت زض خّؿ 
 ٝماااذیزیت دايعاجااايه ي ای ثاااب عٙاااٛاٖ  قاااطوت زض خّؿااا

ثاٝ زعاٛت قاٛضای     َبي غيزديلتای  پذیزي در سبسمبن مسئًليت
 ی اضقبز زض ٔحُ ضؿیٙیٝ ،صّح فطًٞٙ ٌؿتطـ

  ثااٝ زعااٛت  بي ساابلمکااًدک ساابلم، دويااقااطوت زض ٕٞاابیف
ی پبیساض ایطا٘یبٖ ) وفكاسٚظن( زض ٔحاُ    ی فطًٞٙ ٚ تٛؾعٝ ٔٛؾؿٝ
 ی ؾیٕٙب )ثبغ فطزٚؼ( ٔٛظٜ
  محبفظت اسريس جُبوی ثٝ ٔٙبؾجت ٍ  (21/6/33)ي ايسين  لایا

ی زاضثٗ ٚ  ثٝ زعٛت ٔٛؾؿٝ ٌطٜٚ ٔحیط ظیؿت ٔٛؾؿٝ ٔبزضاٖ أطٚظ
بی ٔطتجط ثاب ٔؿابیُ   ٞ  ٚ ٘مبقی ٞب قبُٔ ثبظی ای ثط٘بٔٝزثؿتبٖ ذطز، 

ایاٗ  وطز٘س. ٕٞچٙیٗ  ثٝ ٔٙظٛض آقٙبیی وٛزوبٖ ثطٌعاض ٔحیطی ظیؿت
 ٘یع اوٛتیٓ ضا ططحٞبی ٔٛؾؿٝ ٚ  ثط٘بٔٝی  ٔدٕٛعٝثطای ٚاِسیٗ ٌطٜٚ 

 ٔعطفی وطز٘س.
 

 َب ضُزستبن
  َٜبي مزثی مىبسات ي   يیژگیثب عٙٛاٖ ثطٌعاضی وبضٌبٜ یه ضٚظ

ب٘اٝ ظثابٖ ضفؿاٙدبٖ ثاب     زض ضفؿٙدبٖ ثٝ زعاٛت ذ  ضزایظ یبدگيزي
 وبضقٙبؾی ذب٘ٓ ٔطیٓ اضٕسی
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  مبٌ تيزػمًمی  ي جاسٍ
 سَزا فزمبویکبرضىبس: خبوم 

 فزسوذمطتزک خبوًادٌ ي  لشيم ي فًایذ کبرمًضًع: 
وبض  ،ذب٘ٓ فطٔب٘ی اقبضٜ وطز٘س وٝ چٖٛ ٔٛضٛ زض ایٗ خّؿٝ اثتسا 

ثبیس ضٚقٗ وٙیٓ وٝ ایٗ پؽ ٞب ٚ وٛزن اؾت  ٔكتطن ذب٘ٛازٜ
 بضت یعٙی چٝ؟عج

ضبضط عجبضت ٔبزض ٚ وٛزن ذیّی قبیع قسٜ اؾت ٚ ثؿیبضی اظ  زضضبَ
وٙٙس وٝ ٔعٕٛلاً  ٞبیی اخطا ٔی ٞب چٙیٗ ثط٘بٔٝ ٞب یب ٟٔسوٛزن ٔٛؾؿٝ

ؾبَ( ثب ٞٓ  2-3تطیٗ ضبِت ٌطٜٚ ؾٙی  ٔبزض ٚ ثچٝ )زض ٔعِٕٛی
 ٞب اظ ٔٛؾؿٝ ثبظی ٚ ا٘سیكٝ ٚ ثب ضوٛض زاض٘س. اِجتٝ قطٚ  ایٗ ثط٘بٔٝ

تٛا٘س  آلبیبٖ ؾّطب٘ی ٚ قىٛضی ٚ ... ثٛزٜ اؾت. أب زضٚالع ٔربطت ٔی
( تب .ٔبٞٝ ثبقس )وٝ زض ثعوی وكٛضٞب ایٗ ثط٘بٔٝ ضا زاض٘س 4اظ ٘ٛظاز 

 اـ لطاض ثٍیطز. ٘ٛخٛاٖ وٝ زض تعبٔلات اختٕبعی ثب ٔبزض یب ذب٘ٛاز
ضا  ؾبٍِی 18خب وٝ وٛزن تحت تعطیف یٛ٘یؿف اظ تِٛس تب  اظ آٖ
 قبُٔ
ٔحسٚزیت  ،ٞب ایٗ ثط٘بٔٝ اخطای ؛ پؽ زض تعطیف وٛزن ثطایقٛزٔی

 ؾٙی ٘ساضیٓ.
خب اصطلاح  قٛز. ایٗ ٔربطت ذب٘ٛازٜ ثطای ٔب ٔعٕٛلاً ٔبزض ٘بٔیسٜ ٔی

ٌٛییٓ چٖٛ  ٔبزض فمط ثٝ عٙٛاٖ ٔبزض فیعیِٛٛغیه ٘یؿت. ٔبزض ٔی
ثٝ قٛز ٚ پسضٞب  ی آٔٛظـ ٚ تطثیت ثٝ ٔبزض ؾپطزٜ ٔی ٔؿئّٝ ٔعٕٛلاً

، ضتی زض تطتیتتٛا٘ٙس ثب اؾتٕطاض ٚ ٘ظٓ  ٕ٘ی یُ ٔرتّفزلا
ٔٙظٛض ٔب ایٗ  زض ٞط ضبَٞبی پسض ٚ فطظ٘س ضوٛض پیسا وٙٙس.  وبضٌبٜ

یه ٔطالت  ،وٙس اؾت وٝ وٛزن ضتی اٌط زض پطٚضقٍبٜ ظ٘سٌی ٔی
تٛا٘س ایٗ ٔطالت ذبل  ٔی زِؿٛظ ٚ ذبل زاقتٝ ثبقس. زض ذب٘ٛازٜ ٞٓ

ضتی وؿی وٝ اٚ ضا ثٝ فطظ٘سی لجَٛ  پسض، ذٛاٞط، ذبِٝ یب ٚ زِؿٛظ
 ثبقس. ،وطزٜ

ثطای فطظ٘س  ضطٚضتف وٝتٛا٘س ٞط ٔٛضٛعی ثبقس  ٔٛضٛ  وبضٌبٜ ٔی
. أب قطو اصّی آٖ تؿّط ثط ٔٛضٛ  ٚ تٙٛ  قٛز ٔیٚ ذب٘ٛازٜ ضؽ 

 ٞبی ٔٙبؾت ٔثُ: اظ خّٕٝ ثبظیآٖ اؾت. ٞط ٔٛضٛعی اظ ظ٘سٌی 
: ٔثُ بی ٞٙطیٞ یب فعبِیتٞبی ؾٙتی، ضطوتی، تٕطوعی  ثبظی

 وبضزؾتی، ٘مبقی، ٘دبضی ٚ ضتی آقپعی ٚ ...
ی ثعضي،  ٞبی ٔكتطن ذب٘ٛازٜ ٞبی ضایح ثطای وبضٌبٜ یىی اظ ٔٛضٛ 

قرصی  ی وبضٌبٜ ٌطزقٍطی اؾت. ٌطزـ زض طجیعت ثب ٚؾبیُ ٘مّیٝ
 یب ٌطٚٞی.

، ٞب ٞٓ وبضٌبٜ تطویجی اؾت ٔثلاً تطویجی اظ ثبظی یىی اظ ا٘ٛا  وبضٌبٜ
ٞبؾت. یعٙی قطٚ  ٚ  ت ِٚی ٔٛضٛ  اصّی یىی اظ آٖازثیبٚ  ٞٙط

زٞٙس  وطزٖ ٔتفبٚت اظ ؾٛغٜ اصّی لطاض ٔی اتٕبْ وبضٌبٜ ضا ثطای خصاة
 وٙٙس. ٞٓ اؾتفبزٜ ٔی اظ ثبظی، آٚاظ، ٕ٘بیف ٚ ... ٚ

ای  قٛز وٝ ٔدٕٛعٝ ٞبیی تطویجی ثٝ ٘حٛی ازاضٜ ٔی ٌبٞی ٞٓ وبضٌبٜ
زٞٙس وٝ ایٗ  ٜ اضایٝ ٔیاظ چٙس خّؿٝ وبضٌبٜ ضا ثطای چٙس ذب٘ٛاز

ٞب اظ ٘ظط ٘ٛ  وبضٌبٜ ٔتفبٚت اؾت ٚ زِیُ ایٗ وبض ایٗ اؾت وٝ  خّؿٝ
ٞب ثتٛا٘ٙس ا٘تربة وٙٙس وٝ زٚؾت زاض٘س زض وساْ زٚضٜ قطوت  ذب٘ٛازٜ

ٞب ثعٙٛاٖ  ٞط یه اظ ایٗ وبضٌبٜ ی ٌطزا٘ٙسٜوٙٙس. طجیعی اؾت وٝ 
 وٙس.  اـ ضا اضایٝ ٔی تطیٗ ؾٛغٜ اـ ٚ خصاة ی وبض ثطي ثط٘سٜ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب ثبیس ثٝ ؾٝ ضٛظٜ ٔؿّط ثبقس: ٔٛضٛ ،  زض ایٗ وبضٌبٜ ی ٌطزا٘ٙسٜ
ٔربطت فطظ٘س، ٔربطت ذب٘ٛازٜ. زض ٚالع ثبیس زٚ ٌطٜٚ ٔربطت وٝ 

 ٔٛضٛ  زضٌیط وٙس.تفبٚت فبضكی ثب ٞٓ زاض٘س ضا ٕٞعٔبٖ اظ ططیك 
ٞبی ذب٘ٛازٜ ٚ فطظ٘س پطزاذتیٓ ٚ اظ ایٗ  تب ایٗ خب ثٝ چیؿتی وبضٌبٜ

ٞب قطوت  ذٛاٞیٓ ثحث وٙیٓ وٝ اصلاً چطا زض ایٗ وبضٌبٜ ثعس ٔی ثٝ
 وٙیٓ.

 ٞبی وّی اظ فعبِیت ٔكتطن ٚاِسیٗ ٚ فطظ٘ساٖ: ٞسف
 

  آمًسش ثشرگسب  اس وظز مًضًع کبرگبٌ: -الف
وٙیٓ ٚ  ی ٔكتطن ٚاِس ٚ فطظ٘س ضا ثطٌعاض  ؿٝیه خّ تٛا٘یٓ ٔیٌبٞی 

ی  خب ثٝ تحّیُ قیٜٛ زض آٖ تبٍصاضیٓ ثثعس یه خّؿٝ فمط ثب ٚاِسیٗ 
 پطزاظیٓ.ثاضتجبو ٚاِس ثب فطظ٘سـ 

پؽ ایٗ قٙبذت ثطای ثعضٌؿبلاٖ إٞیت ظیبزی زاضز چٖٛ زض وبض 
طٛض صجط،  ٛظقی ٕٞیٗٔطثی ثب وٛزن ٘ىبت تطثیتی ٚ آٔ

طٛض غیطٔؿتمیٓ  ی تفىط ذلاق ثٝ سِی ٚ ٘یع قیٜٕٛٞ پصیطی، ا٘عطبف
 قٛز. آٔٛذتٝ ٔی

 
 :ي ارتجبط ة: ضيًٌ

 ٌصضا٘سٖ ِحظبتی قبز ٚ پطثبض ثب ٌطٜٚ ثعضٌؿبَ -1
فطصت ثطای اضتجبو ٕٞؿبلاٖ ٚ ضقس اختٕبعی )ٔرصٛصبً ثطای  -2

ٞبی فطزی ثطای  خب قٙبذت تفبٚت ؾبَ( وٝ زض ایٗ 3ؾٙیٗ ظیط 
 ثعضٌؿبلاٖ ؾٛزٔٙس اؾت.

 اضتجبو ثعضٌؿبلاٖ ثب ٕٞسیٍط -3
ایٗ اضتجبو ثٝ زِیُ زاقتٗ فطظ٘س ٚ ٘یبظٞبی ٔكتطن ثبعث یبزٌیطی 

یبز  یىسیٍطتٛا٘ٙس چیعٞبی ٔثجت ضا اظ   قٛز. ثعضٌؿبلاٖ ٔی ٔتمبثُ ٔی
 ثٍیط٘س ٚ اظ ضفتبض ٔٙفی زیٍطاٖ آٌبٜ قسٜ ٚ اظ آٖ زٚضی وٙٙس.

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مبوذاوب آجًداوی ي وياًفزٞب  پیه ٔبْ ثٝ وٛقف ذب٘ٓ
 قٛز. ٔٙتكط ٔی اثظ ػمًمیثخص ريظیط ٘ظط  ثذیغ

 ي مُز لغً سخىزاوی مبَبوٍ
 

ي مبٌ مُز ثب ريس ثبسگطبیی  ضىجٍ ثٍ دليل تقبرن ايليه سٍ
ي  َب ي َمزاَی يالذیه ثب فزسوذان در ایه ريس، جاسٍ مذرسٍ

 ضًد.  سخىزاوی مُز مبٌ ثزگشار ومی

 

 پيگيزي رفتبر ثب کًدک
 

چٝ زض  آٖ وطزٖ ییٚ اخطا ٗی، تٕط تیثٝ ٔٙظٛض تمٛ
ٚ وؿت ٟٔبضت زض  قٛز یٔ ٝیضفتبض ثب وٛزن اضا ی زٚضٜ

وٙٙسٌبٖ  قطوت كٟٙبزیپ ٝاضتجبو ٔٛثط ثب  وٛزوبٖ ذٛز، ث
ٔبزضاٖ أطٚظ الساْ ضفتبض ثب وٛزن، ٔٛؾؿٝ  یٞب زض ٌبْ
ضفتبض ثب وٛزن  یطیٍیپ” ثب عٙٛاٖ یا ثط٘بٔٝ یثٝ ططاض

 .  اؾتوطزٜ “ 
ؾبعتٝ ثب  5/2ثط٘بٔٝ قبُٔ قف وبضٌبٜ  ٗیا

ضقس ٚ  ت،یلبطع ،یٌصاض ٞسف ،یبثی عّت یٞب ٔٛضٛ 
 ٗیخّؿٝ ( ٚ ضفتبض ٔٙبؾت اؾت. ا 2ٔٙبؾت )  طیٔح

ٜ قٙجٝ ٞط ٔب ؾٝ ٗیثبض ٚ زض ؾٛٔ هی یٞب ٔبٞ خّؿٝ
 .قٛز یثطٌعاض ٔ
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 33 پبیيشَب در  کبرگبٌ َب ي گبم●

 ضزيع َب)صجح( گبم
 تؼذاد     
 جاسٍ     

 سبػت گزداوىذٌ

 9-11 ؾٟیلا طبٞطی 10 5/7/93 ضفتبض ثب وٛزن
 9-11 فبطٕٝ صٟجب 4 17/7/93 ضُ ٔؿئّٝ

 9-11 وطٔی ٔطضیٝ قبٜ 9 20/7/93 ضفتبض ثب ٘ٛخٛاٖ
 9-11 ؾّیٕب٘یظٞطا  9 22/7/93 آٔبزٌی ثطای فطظ٘سپطٚضی

 9-11 فطضٙبظ ٔسزی 8 27/7/93 ظـ وبٔپیٛتط ثطای ٔبزضاٖآٔٛ
 9-11 ٘ػاز ٔبضیب ؾبؾبٖ 6 28/7/93 ٔسیطیت ثط ذكٓ
 9-11 ٔطیٓ اضٕسی 10 28/7/93 ٔسیطیت ثط ذٛز

 9-11 ؾٟیلا طبٞطی 9 30/7/93 ضفتبض ثب وٛزن زثؿتب٘ی
 9-11 فطضٙبظ ٔسزی 4 5/8/93 ٔسیطیت ثط اؾتطؼ

 9-11 فطضٙبظ ٔسزی 8 8/8/93 آٔٛظـ پیف اظ اظزٚاج
 9-11 فبطٕٝ صٟجب 8 15/8/93 اضتجبو ٕٞؿطاٖ
 9-11 وطٔی ٔطضیٝ قبٜ 7 20/8/93 اضتجبو ولأی

 9-11 ؾٟیلا طبٞطی 5 15/9/93 ثبظی ٚ پطٚضـ وٛزن 

 ضزيع َب)ثؼذاسظُز( گبم
 تؼذاد     
 جاسٍ     

 سبػت گزداوىذٌ

 5-7 ٗ قٟطیٍ٘ی   9    16/7/93 آٔبزٌی ثطای فطظ٘سپطٚضی
 5-7 وطٔی ٔطضیٝ قبٜ 7    22/7/93 اضتجبو ولأی
 5-7 پٛض فطذٙسٜ صبزق 8    26/7/93 ضفتبض ثب ٘ٛخٛاٖ

 5-7 فطضٙبظ ٔسزی   6   27/7/93 ٔسیطیت ثط ذكٓ
 5-7 ٔبضیب ؾبؾبٖ ٘ػاز 9   28/7/93 ضفتبض ثب وٛزن زثؿتب٘ی

 5-7 ٘ػاز ٔبضیب ؾبؾبٖ  8   29/7/93 اضتجبو ٕٞؿطاٖ

 5-7 ظازٜ فطیجب ٔمسؼ 10  4/8/93 ضفتبض ثب وٛزن
 5-7 وطٔی ٔطضیٝ قبٜ 5   18/8/93 ٌٛیی ٚ وتبثرٛا٘ی لصٝ

 5-7 ضثبة ایطا٘پٛض 4   18/8/93 ثبظی ٚ پطٚضـ وٛزن

 ضزيع صجح() بَ کبرگبٌ
 تؼذاد     
 جاسٍ     

 سبػت گزداوىذٌ

 9-12 یوطٔ ٔطضیٝ قبٜ 1        11/6/93 آٔٛظی ٚ ا٘وجبو ٘ظٓ
 9-12 ٔطیٓ اضٕسی 2        2/7/93 تفىط ا٘تمبزی
 9-12 ظٞطا ؾّیٕب٘ی 2        5/7/93 تكٛیك ٚ تٙجیٝ
 9-12 ؾٟیلا طبٞطی 1        8/7/93 فطظ٘س ٔؿتمُ
 9-12 قیٛا ٔٛفمیبٖ 2        21/7/93 ضٚاثط ظ٘بقٛیی

 9-12 قیٛا ٔٛفمیبٖ 2        21/7/93 ضقس خٙؿی وٛزن ٚ ٘ٛخٛاٖ
 9-12 ٔطیٓ اضٕسی 2        28/8/93 تفىط ذلاق

 9-12 ٔطیٓ اضٕسی 3        26/9/93 ذطبٞبی قٙبذتی
 9-12 ٔطضیٝ قبٜ وطٔی 1        11/9/93 ٘ٝ ٌفتٗ

 9-12 ٍ٘یٗ ٘بثت 1        27/8/93 قیطزٞی ثٝ ٘ٛظاز
 9-12 ٍ٘یٗ ٘بثت 1        4/9/93 ٔبؾبغ ٘ٛظاز
 9-12 ٍ٘یٗ ٘بثت 1        11/9/93 ذٛاة ٘ٛظاز

 9-12 ٍ٘یٗ ٘بثت 1        18/9/93 وبض فطٍٞٙی ثب ٘ٛظاز
 پسضاٖ ٚ آٔبزٌی ثطای

 ضوٛض فطظ٘س
 9-12 ٍ٘یٗ ٘بثت 1        25/9/93

 ضزيع )ثؼذاسظُز( َب کبرگبٌ
 تؼذاد     
 جاسٍ     

 سبػت گزداوىذٌ

ی  ٞبی اضتجبطی )ٚیػٜ ٟٔبضت
 ؾبَ( 20-30خٛا٘بٖ 

 4-7 ٔطیٓ عبطفی 3        22/7/93

 4-7 ٍ٘یٗ ٘بثت 2        4/8/93 تكٛیك ٚ تٙجیٝ 
 4-7 ٍ٘یٗ قٟطی 1        21/8/93 قیطزٞی ثٝ ٘ٛظاز
 4-7 ٍ٘یٗ قٟطی 1        28/8/93 ٔبؾبغ ٘ٛظاز
 4-7 ٍ٘یٗ قٟطی 1        5/9/93 ذٛاة ٘ٛظاز

 4-7 ٍ٘یٗ قٟطی 1        12/9/93 وبض فطٍٞٙی ثب ٘ٛظاز
 اٖ ٚ آٔبزٌی ثطایپسض

 ضوٛض فطظ٘س
 4-7 ٍ٘یٗ قٟطی 1        19/9/93

 
 

 
 

 های نشر مادران امروز تازه

 
چگًواٍ خاًد را    -آگبَبواٍ سیساته  ”اوتطبر کتبة  •

 “ثطىبسيم ي ثز خًد مذیزیت کىيم؟
ٞب  قاٙبذت   یىی اظ ٔٛضٛ  ٞبی اؾبؾی ٚ ٟٔٓ ثطای ذب٘ٛازٜ 

      َ ٞاب   ذٛز ٚ وؿت ٟٔبضت ٔاسیطیت ثاط ذاٛز اؾات. طای ؾاب
ط ٔٛؾؿٝ ٔبزضاٖ أطٚظ ،  تٛؾ زی ٔسیطیت ثط ذٛ ثطٌعاضی زٚضٜ

ٌطفتٙس ٚ ذٛاؾاتبض   قٕبضی ثب ٔٛؾؿٝ تٕبؼ ٔی ٔٙساٖ ثی علالٝ
قاس٘س   ٔی ٔٙبطك زٚض اظ ٔسضؾٝیب  ٞب ثطٌعاضی ایٗ زٚضٜ زض قٟط

أب أىب٘بت ٔٛؾؿٝ ثطای پبؾد ثٝ ایٗ ٘یابظ ٔحاسٚز ثاٛز. ٞآ     
اوٖٙٛ ٘كط ٔبزضاٖ أطٚظ تٛا٘ؿتٝ اؾات ثاب ا٘تكابض وتابة وابض      

 ثٝ ایٗ ٘یبظ علالٕٙساٖ پبؾد زٞس. هآگبَبوٍ سیست
ایٗ وتبة تٛؾط ذب٘ٓ ٔطیٓ اضٕسی قیطاظی ٘ٛقتٝ قسٜ اؾات  

ٞبی وبض ثطای ٔطبِعاٝ ٚ تٕاطیٗ فاطزی ٚ     ٚ ٕٞب٘ٙس ؾبیط وتبة
 ٌطٚٞی ٔٙبؾت اؾت.

ذٛزٔبٖ ضا ثٟتط  ٓیتٛا٘ یوتبة ٔ ٗیا یثب ثٝ وبضثؿتٗ ضٕٞٙٛزٞب
ذاٛز،   یٞاب  یی٘بٞب ٚ افعٚزٖ ثط تٛا ثٟجٛز ضعف یثطا ٓ،یثكٙبؾ

وطزٖ زض  ٚ ثب ثٟتط عُٕ ٓیا٘دبْ زٞ س،یآ یٞطچٝ اظ زؾتٕبٖ ثطٔ
آضأف  ذبطط، تیذٛز ثٝ اضؿبؼ ضضب یٚ اختٕبع یفطز یظ٘سٌ
 .ٓیبثیزؾت  یزض ظ٘سٌ یكتطیث یٚ قبز

 
چگًوٍ کًدکابن را   -ثب فزسوذ یسوذگ”اوتطبر کتبة  •

 “م؟يمطبرکت دَ یدر سوذگ
ای تٛإ٘ٙس وطزٖ فطظ٘ساٖ ذٛز ٚ وٙٙس ثط اغّت ٚاِسیٗ فىط ٔی 

ی ذبصای   ٞاب  ٞب فماط ثبیاس زض زٚضٜ   ثطلطاضی اضتجبو ٔٛثط ثب آٖ
تٛا٘ٙس ضیٗ ظ٘اسٌی عابزی    قطوت وٙٙس زض ضبِی وٝ ٚاِسیٗ ٔی

ٞاب ضا   ضٚظا٘ٝ ثٝ فطظ٘سا٘كبٖ وٕه وٙٙس تب ثؿیبضی اظ تٛإ٘ٙاسی 
  ٗ ٞاب ٚ   واٝ ٚاِاسیٗ ثسا٘ٙاس اظ فطصات     وؿت وٙٙس ثٝ قاطو ایا

 وٝ ٚخٛز زاضز چٍٛ٘ٝ ثٟطٜ ثجط٘س.أىب٘بتی 
 یچگًوٍ کًدکبن را در سوذگ -ثب فزسوذ یسوذگ”وتبة  

ٞبی وابض ثاطای اضتجابو     اظ ٔدٕٛعٝ وتبة“ م؟يمطبرکت دَ
ثب ایٗ ٞسف ٘ٛقتٝ قسٜ اؾت وٝ ٚاِاسیٗ ثاب قٙبؾابیی    ، ثٟتط 

ٞب ثتٛا٘ٙس  ضیعی ثطای اؾتفبزٜ اظ آٖ ٞب ٚ ثط٘بٔٝ أىب٘بت ٚ فطصت
ا زض ظ٘سٌی تٛإ٘ٙستط وٙٙس ٚ اضتجبو ٔٛثطتطی ثاب  فطظ٘ساٖ ذٛز ض

وٛزوابٖ  زازٖ ٔكبضوت وٙٙس. ٕٞچٙیٗ ٚاِسیٗ ثب   ثطلطاض ٞب آٖ
تاب   سٙا وٙ یٞب وٕاه ٔا   ثٝ آٖ یظ٘سٌ ی ضٚظٔطٜ یٞب تیزض فعبِ

ٚ أىب٘بت ذب٘ٛازٜ  ٞب تیٚ ٔحسٚز یٚالع یاظ ظ٘سٌ یزضن ثٟتط
بقاٙس ٚ زض  وٙٙس ٚ زض ٔطاضُ ٔرتّاف ثاب ذاب٘ٛازٜ ٕٞاطاٜ ث     سایپ

 عُٕ وٙٙس. ب٘ٝیٌطا ذٛز ٚالع یٞب یطیٌٓ یتصٕ
 ایٗ وتبة تٛؾط ذب٘ٓ ٔطیٓ اضٕسی قیطاظی ٘ٛقتٝ قسٜ اؾت.

 
ٍ ”ٞابی   وتبة • ٞابی   ٔدٕٛعاٝ وتابة   اظ“ وٍ گفته آگبَبوا

اظ ٔدٕٛعٝ “ ؟چگًوٍ ثب فزسوذ خًد رفتبر کىيم” وٛچه ٚ
  ٞبی  وبض ٘كط ٔبزضاٖ أطٚظ ٘یع ثٝ چبح چٟبضْ ضؾیس. وتبة


