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 ٜی آٔٛصؿی ثب ػٙٛاٖ  ؿشٚع یه دٚس  ٍ َاا ي   آضىایی تاا ورریا

وبسؿٙبػای  ی وبسؿٙبػبٖ ٔٛػؼاٝ ثاب    ٚیظٜريیکردَاي آمًزضی 

 صادٜ ػشوبس خب٘ٓ دوتش فبطٕٝ لبػٓ
 

     14/12/93ثٝ ٕٞت دٚػتبٖ ٚ یبساٖ ٕٞیـٍی ٔٛػؼاٝ دس تابسی 

ي وًريزي تا َذف تثادل ي فريش کتاب ي  ديميه تازارچٍ

 چٍ در کمذ ماواذٌ،  تازي، کاردستی، گل ي گياٌ ي آن اسثاب

 ثشٌضاس ؿذ.

 

 َا مًسسٍ در رساوٍ
  ٕٟٝٛسی اػلأی ایاشاٖ ثاب ٔٛضاٛع    ػیٕبی خ 1ٔلبحجٝ دس ؿجى

ي اکًتيم خااوًادٌ در مًسساٍ ماادران اماريز ي      معرفی ديرٌ

ثاب   دَىاذ  محيطی اوجام می زیست فعاليتمعرفی مذارسی کٍ 
 وبسؿٙبػی خب٘ٓ فشصا٘ٝ ٔٙفشد

 
 َاي خارج از مًسسٍ  تروامٍ

 َا مذرسٍکًدک ي  مُذَاي
 
  صادٜ  یجاب ٔماذع  ثب وبسؿٙبػی خب٘ٓ فش رفتار تا کًدک ٌبْثشٌضاسی

 دس ٟٔذ ٟٔشا٘ٝ 
 خاب٘ٓ  ثب وبسؿٙبػای   ترتيت جىسی ػخٙشا٘ی ثب ٔٛضٛع ثشٌضاسی

فشٞٙااً ٔدتٕااغ ی  پؼااشا٘ٝ ٔدتٕااغ آٔٛصؿاایدس  ؿاایٛا ٔٛفمیاابٖ
  (4ی )ٔٙطمٝ

 ثب وبسؿٙبػای خاب٘ٓ    ترتيت جىسی  ثشٌضاسی ػخٙشا٘ی ثب ٔٛضٛع
 (2ی  مٝ)ٔٙط ی ػلأٝ طجبطجبیی دختشا٘ٝدس دثیشػتبٖ  ؿیٛا ٔٛفمیبٖ

  ترگاساري   ٚ اَذاي  جایسٌ ٚ محيطی زیست ٕ٘بیـٍبٜثشٌضاسی
ٌاشٜٚ ٔیای     ثٝ ٔٙبػاجت سٚص ٞاٛای پابن تٛػا      ريز درختکاري

 (6ی  )ٔٙطمٝ ی ػدبدیٝ دختشا٘ٝدس دثؼتبٖ  صیؼت
 آماًزش کیای مهااَيم زیسات محيطای ي      وبسٌابٜ   ثشٌضاسی

سٚیاب   ،جب اػلا٘یٞب فشصا٘ٝ ٔٙفشد، فشی وبسؿٙبػی خب٘ٓ بث تازیافت زتالٍ
ٚ  (6ی  )ٔٙطمٝ ی ا٘ذیـٝ دختشا٘ٝدس دثؼتبٖ ٚ ٘شٌغ تذیٗ  ؿؼجب٘یبٖ

 (5ی  ی ٟٔذٚیٝ )ٔٙطمٝ دثیشػتبٖ دختشا٘ٝ
 

 سایر مراکس
 ثب وبسؿٙبػی  ارتثاط َمسران ٚ ارتثاط کلامی ٞبی ٌبْ ثشٌضاسی

ٜ  ٞب خب٘ٓ دس ؿاشوت ٟٔٙذػای ٚ   ٚ فبطٕاٝ كاٟجب   وشٔای    ٔشضیٝ ؿاب
 )وشج( پشتٛ -بػبخت تٛسثیٗ ٔپٙ

  ثاب  مذیریت تار خطام    ٚ ارتثاط َمسران ٞبی ٌبْثشٌضاسی
 ی ٔخبثشات دس پظٚٞـىذٜ ٘ظاد ٔبسیب ػبػبٖخب٘ٓ وبسؿٙبػی 

  وهس در کًدکان ي فرزوذ  تقًیت اعتمادتٍ ٞبی وبسٌبٜثشٌضاسی
دس ٚ ػاٟیلا طابٞشی   ٘اظاد   ٔبسیب ػبػبٖ ٞب ثب وبسؿٙبػی خب٘ٓ مستقل

 آٔٛصؿٍبٜ ِٙب
 ثاب  ضاىًوذگی فعاال    ٚ گًیىذگی فعاال  ٞبی وبسٌبٜسی ثشٌضا

 ا٘دٕٗ حبٔیدس  وشٔی ٔشضیٝ ؿبٜوبسؿٙبػی خب٘ٓ 

  ٟٔیٗ ثب وبسؿٙبػی خب٘ٓ  زیست وقص ما ي محيط وبسٌبٜثشٌضاسی
 پٛیب ٞبی آٔٛصؿی پظٚٞؾا٘دٕٗ دس  ص٘ذیٝ
  صادٜ فشیجب ٔماذع ثب وبسؿٙبػی خب٘ٓ  تطًیق ي تىثيٍ ٌبْثشٌضاسی 
 ی ٚ ا٘ذیـٝٔٛػؼٝ ثبصدس 
  وقص يالذیه در آماًزش  خّؼٝ ػخٙشا٘ی ثب ٔٛضٛع  9ثشٌضاسی

ثب وبسؿٙبػی خب٘ٓ ػاٟیلا طابٞشی دس آٔٛصؿاٍبٜ     مًسيقی کًدکان
 ٔٛػیمی پبسع

  ٚجًیی ي سلامت  زیست، صرفٍ محيط وبسٌبٜثشٌضاسی  ٝ  ی خّؼا
ػاشای  دس  فشصا٘اٝ ٔٙفاشد  ثب وبسؿٙبػای خاب٘ٓ    مطالعٍ ي کار گريَی

 آثبد( )یٛػفی خٟبد  ٔیّٝ
  ٔاشیٓ  ثب وبسؿٙبػی خب٘ٓ محيطی  آمًزش زیست وبسٌبٜثشٌضاسی

 ی تؼٙیٓ )ؿٟشآسا( خب٘ٝدس  ا٘ٛسی
  آٔٛصؽ ٍ دس   کساة مقاام ايل   ي کاَص تًليذ ي تهکيک زتالا

 ثب وبسؿٙبػی ٔشیٓ ا٘ٛسی 2ی  ؿٟشداسی ٔٙطمٝ
 معرفاای ٚ  جطااه مًسسااٍ سااريش زوااذگی  دس  ؿااشوت

ثاب   رگاساري ريز درختکااري  ت ٚمحيطای   َااي زیسات   فعاليت
 صیؼت وبسؿٙبػی اػضبی ٌشٜٚ ٔیی 

  ا٘دٕٗ دٚػتذاساٖ ثٝ دػٛت  مذیریت مىاتع آب وبسٌبٜؿشوت دس
 صیؼت دا٘ـٍبٜ ؿشیف دس دا٘ـٍبٜ ؿشیف ٔیی 

  ؿاشوت آة ٚ  ثٝ دػاٛت   مقاتیٍ تا تحران آب ی خّؼٝؿشوت دس
 فبضلاة اػتبٖ تٟشاٖ

 وًیسای  گ صیح ي گسارشفرَى وبسٌبٜ 2ٕ٘بیـٍبٜ ٚ  ؿشوت دس 
 ٔٛصٜ كّحدس  ؿٛسای ٌؼتشؽ فشًٞٙ كّحثٝ دػٛت 

  زوان کارآفریه تٍ مىرًر تررسی وقص زوانؿشوت دس ٘ـؼت 
ٞابی   ٔشواض ٔـابسوت  دس  ٞٙشی ؿٟشداسی ػبصٔبٖ فشٍٞٙی ثٝ دػٛت 

 فشٍٞٙی ٚ ٞٙشی 
  ضاًراي کتااب    ساالگی  ي ديميه پىجاٌ آغازجطه ؿشوت دس

ي  ومایطاگاٌ کتااب  اسؿبد ٕٞشاٜ ثب ثشٌضاسی ی  دس ٔیُ حؼیٙیٝ کًدک
 َا َاي مىاسة تٍ خاوًادٌ معرفی کتاب

 ی پبیذاس ٔب٘ب ٔٛػؼٝ تٛػؼٝ پىجميه سالگرددس  ؿشوت 
 ٞابی آٔٛصؿای    ا٘دٕٗ پظٚٞؾ يَطتميه سالگرد سیدس  ؿشوت
 پٛیب
 

 َا ارتثاطات ي َمکاري 
  أؼبَ صٔؼتبٖدس   ٖ ٚ     ثاب ػابصٔب  ٞاب ٚ ٟ٘بدٞابی صیاش استجاب  

 ایٓ: ٕٞىبسی داؿتٝ
 ی ٔخابثشات،  پظٚٞـاىذٜ  ،پٛیاب  ٞابی آٔٛصؿای   ا٘دٕٗ پاظٚٞؾ 

طبٞاب،   ٔٛػؼاٝ ٟٔاش   ؿٛسای وتبة واٛدن، صیؼت پبیذاس )ٔب٘ب(، 
 ٔٛػؼٝ ػشٚؽ ص٘ذٌی

 
 َا ضُرستان

  پرسص ي پاسخ ی  خّؼٝٚ  ارتثاط کلامی ٌبْثشٌضاسی

 ثب وبسؿٙبػی خب٘ٓ ٔشضیٝ دس دٚثی وًجًاوانتا  ي ارتثاط درتارٌ

   ٌشٜٚ ساٜ دٚس دٚثیوشٔی ثٝ دػٛت  ؿبٜ

 ٞابی ساٜ   ٌاشٜٚ ثٝ دػٛت  ؿٟش لبئٓدس ارتثاط کلامی  ٌبْ ثشٌضاسی

 خب٘ٓ فبطٕٝ كٟجبثب وبسؿٙبػی  ؿٟش دٚس لبئٓ
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  ماٌ تُمهعمًمی  ي جیسٍ
جىاب آقاي دکتر یسدان مىصًریان )دکتري کارضىاس: 

 کتاتذاري(
مطالعٍ:  ضیعی 5چگًوٍ مًثرتر تخًاويم؟ ) مًضًع:

 خًاوی، تازخًاوی ي ...( خًاوی، آَستٍ گسیذٌ
 

 ٓ،یاٌش وتبة ثخٛا٘ ٓ؟یچٝ ٔٛلغ وتبة ثخٛا٘ ٓ؟یچٍٛ٘ٝ وتبة ثخٛا٘
  ؿٛد؟ یچٝ ٔ ٓ،یاٌش ٘خٛا٘ ؿٛد؟ یچٝ ٔ
 شد؟یٌ یٌٚٛ چٍٛ٘ٝ ؿىُ ٔ ٌفت ٗیا وٙذ؟ یچٝ وبس ٔ ؼت؟یچ ٔطبِؼٝ

صٔبٖ ٚ ٓ ٞ شیٚ خٛا٘ٙذٜ، غ ؼٙذٜی٘ٛ ٗیاػت ث ییٌٚٛ ٔطبِؼٝ ٌفت
ٚ خٛا٘ٙذٜ ثب  ؼٙذٜیصٔبٖ ، ٘ٛ سٚدسسٚ ٚ ٞٓ یٌٚٛ . دس ٌفتیشحضٛسیغ

 یٞب خٛد تدشثٝ ی. ٔطبِؼٝ دس ؿىُ وّؿٛ٘ذ یصثبٖ ٚ ٕٞذَ ٔ ٞٓ ٞٓ
ٚ  ٓیخٛا٘ یسا ٔ یٔثلاً اثش وٙذ، یٔ یبدآٚسیخٛدٔبٖ  یٔب سا ثشا

 یؼٙیسا ٌفتٝ اػت  ٓییثٍٛ ٓیخٛاػت یچٝ وٝ ٔب ٔ آٖ ٙذٜیٌٛ ٓیٙیث یٔ
خجش اص  دٞذ، یؿىُ ٌشفتٝ، ٔطبِؼٝ ثٝ ٔب اطلاػبت ٚ خجش ٔ یِٕٞذ
 ُیٚ تیّ شی، ٔطبِؼٝ أىبٖ تفؼٓیدا٘ یوٝ ٔب ٕ٘ دٞذ یٔ ییضٞبیچ
.  سػب٘ذ ی. ٔطبِؼٝ ٔب سا ثٝ ِزت خٛا٘ذٖ ٔوٙذ یسا فشاٞٓ ٔ ذادسخ

چشا ٚ دسن ٔـتشن  ذٖیفٟٕ یاػت ثشا یا دسٔدٕٛع ٔطبِؼٝ ٔمذٔٝ
 ٚخٛد داسد.  ٞبیی فشق ذٖیدا٘ؼتٗ ٚ فٟٕ ٗیث وٝ
ٔٛثش ٚ ِٔٛذ  ی ٔطبِؼٝ هیٔطبِؼٝ ِٔٛذ، ٔٛثش ٚ ... ثبؿذ؟  ٓیوبس وٙ چٝ

وٝ  ؼتیٔؼٙب ٘ ٗیثٝ ا ٗی. اشدیٌ یؿىُ ٔ یاكّ ی دس لبِت پٙح ِٔٛفٝ
ٔٛسد سا  2ِٔٛفٝ،  5 ٗیثّىٝ اٌش اص ا ٓیٞش پٙح ِٔٛفٝ سا داؿتٝ ثبؿ ذیثب

 اػت. یوبف ٓیداؿتٝ ثبؿ
 ی٘خٛا ٛػتٝیپ - اِف
داسد ٚ ثب ٔب ٕٞشاٜ اػت.  بٖیٔب خش یخٛا٘ذٖ دس ص٘ذٌ یؼٙی 
ثب ٔبػت ٚ  ـٝیٕٞ یؼٙی:  یٚخٝ صٔب٘ -1دٚ ٚخٝ داسد.  یخٛا٘ ٛػتٝیپ

ثب ٔب ثبؿذ؟  ـٝیٕٞ ٓیچٝ وبس وٙحبَ . ؼتی٘ یٔیذٚد ثٝ صٔبٖ خبك
 هیدس وٙبسٔبٖ  ـٝی. ٕٞٓیخٛا٘ذٖ اػتفبدٜ وٙ وٛتبٜ یٞب اص فشكت

 . ٔثُ ؿؼش، داػتبٖ وٛدن، ٔدّٝ ٚ ...ٓیبؿداؿتٝ ث یخٛا٘ذ٘ ضیچ
دس  .ٓیٔطبِؼٝ ٘جبؿ ی: ٔٙتظش فشكت خبف ثشا ییٚخٝ ٔیتٛا -2
. ٓیوشد ثخٛا٘تٛاٖ  ٕ٘ی یٍشیوبس د بیاػت ،  شیدٍِ ضیٕٞٝ چ وٝ یصٔب٘

ثّىٝ  ،ٓیوٝ حبِٕبٖ ٔٙبػت اػت ٔطبِؼٝ وٙ یسٚص ٓیٔٙتظش ٘جبؿ
. ٓیثجش یـتشیِزت ث یوٝ حبِٕبٖ خٛة ؿٛد تب اص ص٘ذٌ ٓیٔطبِؼٝ وٙ
ٞب وٝ تٕبْ  خض داػتبٖ ثٝ ؛ٓیسا ثخٛا٘ اثش هی ی ٕٞٝ ٓیٔٙتظش ٘جبؿ
ٞب سا تب آخشؽ  وتبة ی ٕٞٝ ٓیؼتیٔدجٛس ٘ ٓ،یخٛا٘ یوتبة سا ٔ

ٔذت  ٗیتش دس وٛتبٜ ٓیؼتیٞب سا ٞٓ ٔدجٛس ٘ داػتبٖ ی. حتٓیثخٛا٘
 .ٓیٚ تٕبْ وٙ ٓیثخٛا٘
 ییخٛد سا ؿٙبػب یٔطبِؼبت كیػلا ٓیوٙ یػؼ ذیدس ٔیتٛا : ثب ا٘ؼدبْ

. خٛدتبٖ سا ٓیثش یٔ یـتشیوٝ ِزت ث ٓیسا ثخٛا٘ ییضٞبیوشدٜ ٚ چ
خض دس صٔبٖ   . ثٝذی٘ىٙ ذیوٝ دٚػت ٘ذاس ییضٞبیٔدجٛس ثٝ خٛا٘ذٖ چ
 آصاد ی أتیبٖ ٚ ٔطبِؼٝ

 یخٛا٘ ذٜیٌض -ة
وٝ ٔتٙبػت  ییٞب وتبة ذیٔتٙبػت ٚ ٔتؼبدَ، ٔب ثب ی ٔطبِؼٝ یثشا

. )ٞش وتبة ٓیٔطبِؼٝ وٙ ؿٛد یت ٚ ثٝ ٔب ٔشثٛ  ٔحبَ ٚ سٚصٔبٖ اػ
ٔٛخٛد  یٞب  وتبة ی ٔٗ ٔخبطت ٕٞٝ ؼتیٔخبطت داسد ٚ لشاس ٘ هی

ٞب ٚ  خٛد وتبة ٙؾیٌض -1دٚ ػطح داسد:  یخٛا٘ ذٜیدس ثبصاس ثبؿٓ.( ٌض
 سا ثخٛا٘ٓ؟ بةوت یودب -2 غٔٙبث
 یٚخٛد ٘ذاسد ِٚ یفشَٔٛ ٔـخل چیسا ثخٛا٘ٓ ٞ یچٝ وتبث وٝٗ یا
 ؿبخق اػت. یػٛ هی
 ثٛد٘ذ؟ یآٖ وتبة چٝ وؼب٘ ی ػبص٘ذٜ یٞب ِٔٛفٝ ٗیتش ٟٔٓ -1

سا ثـٙبػٓ ٚ  ؼٙذٜی٘ٛ ی وبس٘بٔٝ شاػتبس،ی٘بؿش، ٔتشخٓ، ٚ ؼٙذٜ،ی٘ٛ
 ثذا٘ٓ.
ٚ ثب ؿٙبخت ٚ  ٓیوٙ یتٛخٝ ٕ٘ ؼٙذٜیثٝ اػٓ ٘ٛ ٞبیی اػت وٝ صٔبٖ

 . ٓیوٙ یاػتٙبد ثٝ ٘بؿش  ٚ ٔتشخٓ وتبة سا ا٘تخبة ٔ
ٔٙجغ داؿتٝ ثبؿذ. ٔٙجغ وتبة  ذیثب یٍشیػتبٖ ٞش وتبة دوتبة دا خض

ٔتٛخٝ ؿْٛ  خٛا٘ٓ، یثبؿذ؟ ٔثلاً اٌش وتبة دس ٔٛسد وٛدن ٔ ذیچٝ ثب
ػٙذ  ذیثب یخی. وتبة تبسا٘ذ ذٜیسػ دٝی٘ت ٗیپظٚٞؾ ثٝ ا ٗیثشاػبع ا

اػت ثخلٛف  فیضؼ یّیخ یٙتش٘تیٔؼدُ داؿتٝ ثبؿذ. ٔٙبثغ ا
 ٚخٛد ٘ذاسد. یٔـخل چٖٛ ٔٙجغ یدسٔٛسد اطلاػبت پضؿى

ثٝ وتبة داسد. وتبة ٔشخغ سا  یوتبة: ثؼتٍ یٔیتٛا ٙؾیٌض -2
سا وٝ  یفلّ ثٙبثٝ ضشٚست. ٞشوغ خٛا٘ذ یٕ٘ ا٘تٟبتب  اثتذااص  یوؼ
ٔثُ ٔشحْٛ  ٓیداس یثضسٌ ؼبٖی٘ٛ . ٔب ٔشخغوٙذ ٔطبِؼٝ ٔی خٛاٞذ یٔ

وّٕٝ سا دس  صیشا یثبطٙ بیؿٙبع دس فشًٞٙ ٞضاسٜ  حك یٔیٕذػّ
خٛا٘ذٜ فم  وتبة داػتبٖ اص اَٚ تب آخش  ؼٕٛلاً. ٔذٙوٙ ثیبٖ ٔیؾ ثبفت
 . ؿٛد ٔی
 ٓیوٙ یٔ یػؼ ٓ،یؼی٘ٛ یوتبة ٔ هی ضیچ هیٔب ساخغ ثٝ  یٚلت یٌبٞ

 ذایؿشح سا پ ٗیٚ ثٟتش ٓیوٙ ذایوتبة پ ی آٖ ٔطبِت سا اص ػشچـٕٝ
كیجت وشدٜ ثبؿٙذ دس ایٗ حیطٝ ٘فش  اٖٞضاس ٕٔىٗ اػت. ٓیوٙ یٔ
 .ٓیوٙ یٔ ذایسا پ ٗیتش یٚ اكّ ٗیتش ٟٔٓ یِٚ

 ی. ثشأخبطت اػت وٙذ یٔ ٗییچٝ وٝ تؼ آٖ یسیوً ىٍیگس دسٔٛسد
ٞب  دٜ تٛاٖ یاثش ٔ هی ی دسثبسٜ ٓ؟یؼی٘ٛ یٔ یٚ ثب چٝ ٞذف یچٝ وؼ

 یوتبة سا ثٝ دا٘ـدٛٞب ٔؼشف هی یٚلت یٔتفبٚت ٘ٛؿت. ِٚ ی ٙٝیٌض
 ٗیا ب٘ٓیدا٘ـدٛ ٔٗ ثٝ ـٟٙبدی. پٓیوٙ یٔ یٔضٕٖٛ سا ٔؼشف ٓ،یوٙ یٔ

 فیدٚػتب٘تبٖ تؼش یثشا ذیوٙ تلٛسٚ  ذیخٛا٘اػت وٝ وتبة سا ث
فبسؽ  ذی. ثبذیوٙ فیػپغ تؼش ذیثخٛا٘ ٍشیثبس د هی یٌبٞ بیٚ  ذیوٙ ٔی
 ٞب ی. ثؼضٓیؼیثذ اػت؛ ثٙٛ بیغّ  اػت، خٛة  بیدسػت  وٝٗ یاص ا
اٌشاف اص پبس ٓیٌٛ ی. ٔٓیاص پبساٌشاف اَٚ ؿشٚع وٙ ٓیتٛا٘ یٕ٘ ٙذیٌٛ یٔ

 ٓیٌٛ ی. ٔؼٓیفلُ اَٚ سا ثٙٛ ٓیتٛا٘ یٕ٘ ٙذیٌٛ یٔ بیدْٚ ؿشٚع وٗ. 
 ٗیتٕش ٙذیٌٛ یٔ ٗی. ثٝ اغیاص ٚػ  ثٙٛ بیفلُ دْٚ سا ؿشٚع وٗ 

اػت وٝ اص اثتذا  ٗیوبس ا ٗی. ثذتشfree writing بی یؼیآصاد٘ٛ
پزیش ٘یؼت  وٝ ایٗ وبس أىبٖ یدسحبِ ٓیؼیخٛة ثٙٛ ٓیثخٛاٞ

 ثبس هی ٓ،یّیٚ ٍ٘بسؽ تفبٚت لب ؾیشایٚ ٗیثٔب  فشأٛؽ ٘ىٙیٓ
اص  تٛا٘ذ یٕ٘ یا ؼٙذٜی٘ٛ حی. ٞٓیوٙ یٔ ؾیشایٞب ثبس ٚ ٚ دٜ ٓیؼی٘ٛ یٔ

 .ؼذیاثتذا خٛة ثٙٛ
 ی ٕٞٝ ؼتیثبؿذ. لشاس ٘ متعادل ٓ،یوٙ یوٝ كشف ٔطبِؼٝ ٔ یصٔب٘

ٞشوغ  ی . ٔذت صٔبٖ ٔطبِؼٝٓیفشكتٕبٖ سا كشف خٛا٘ذٖ وٙ
تب  10افشاد داسد. ٕٔىٗ اػت ؿٕب  یخؼٕ ییثٝ ٚلت ٚ تٛا٘ب یثؼتٍ
 .ذیسٚص ثٝ آٖ فىش وٙ هی یِٚ ذیثخٛا٘ یدس سٚص ٔطّج مٝیدل 15
 یخٛا٘ ٔتٙٛع - ح

 ٔتٙٛع ٚ ٔفشح ی ٔطبِؼٝ
ٞب ٔب٘ٙذ  ثبؿذ وتبة بدٔبٖیٚ  ٓی٘ىٙ یلبِت فىش هی شیسا اػ خٛدٔبٖ

سفغ  یٞب سا ثشا وتبة یثؼض. سٚ٘ذ یٚ ٔ ٙذیآ یدٚػتبٕ٘بٖ ٞؼتٙذ، ٔ
وٛدن  بتیادث بیسٔبٖ  ،یسفغ خؼتٍ ی. ٔثلاً ثشآیخٛا٘ یٔ یؼتٍخ
اص  وٙٙذ، یخبف ٔطبِؼٝ ٔ لقتخ هیوٝ فم  دس  ی. وؼب٘ٓیخٛا٘ یٔ
 ؿٛ٘ذ یٔ یٔؼشفت یٙیث هیٚ دچبس ٘ضد ٔب٘ٙذ یٔ تی٘ل یث ضٞبیچ یّیخ
 ی. پغ چٝ خٛة اػت ِٙضٞبٙٙذیث یسا اص ِٙض خٛدؿبٖ ٔ ضیٕٞٝ چ یؼٙی

 .ٓیٔختّف سا تدشثٝ وٙ
 یخٛا٘ آٞؼتٝ - ت
ٔطبِؼٝ ٟٔٓ اػت. ٔٙظٛس اص  تیفیو ؼت،یٔطبِؼٝ ٟٔٓ ٘ تیوٕ

اص اطلاػبت سا ثٝ رٞٙٓ ا٘تمبَ  یا ذٜیاػت وٝ ٔٗ ٌض ٗیا یخٛا٘ آٞؼتٝ
اتفبق  ٗیا ذیچٍٛ٘ٝ ثب وٝٗ یوٙٓ ٚ پشٚسؽ دٞٓ. ا یدٞٓ ٚ ثبصپشٚس

، ٌٚٛ اػت . ثخٛا٘ٓ، ساخغ ثٝ آٖ فىش وٙٓ ٌفت ٗیتٕش بصٔٙذی٘ فتذیث
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 تٛاٖ یحبفظ ٔ تیث هیساخغ ثٝ  یثشػٓ. ٌبٞ شیؼوٙٓ ٚ ثٝ تف ُیتیّ
 ٕٞشاٜ ثب ٘ٛؿتٗ ثبؿذ. یخٛا٘ وتبة ٘ٛؿت. ثٟتش اػت آٞؼتٝ هی

 ییخبدٚ ییشٚیٔىتٛة ٚ چبح ؿذٜ ٘ حشٚف ،خًاوذن مىتقذاوٍ
دس لبِت وّٕبت ٔىتٛة  ی. صثبٖ ٚلتسػٙذ یثٝ ٘ظش ٔ شیداس٘ذ ٚ ثبٚسپز

 ذیٌٛ یٔٙتمذا٘ٝ ثٝ ٔب ٔ ی . ٔطبِؼٝؿٛد یٔ شیز٘بخٛدآٌبٜ ثبٚسپ ذ،یآ یٔ
٘ٛؿتٝ ٚ ودب  یچٝ وؼ ؼتیثبٚس ٘ىٗ. ٟٔٓ ٘ یسا خٛا٘ذ یضیٞشچ

آٖ  ی ٙذٜیٔؼتمُ اص ٌٛ ، ٌضاسٜ هی ی٘بدسػت بی یٔٙتـش ؿذٜ. دسػت
 ٓیتٛا٘ ی(. چٍٛ٘ٝ ٔشْیپز یٕ٘ یسا ثٝ ػبدٌ ضیاػت. )پغ ٕٞٝ چ

 ٓ؟یٔٙتمذا٘ٝ ثخٛا٘
 ٔطّت ودبػت؟ ٗیا ٔٙجغ
. ٓیخضوٙ  اػتذلاَ سا خضء ثٝ هی: ٓیٙیٔٛؿىبفب٘ٝ ٔطّت سا ثج -1

دس ٔؼٙب غّ  ٔثلاً دس  یاػتذلاَ ثٝ ظبٞش دسػت اػت ِٚ هیٔغبِطٝ 
 ی ٕٞٝ یپش٘ذٜ اػت. ِٚ هیپش٘ذٜ اػت پغ دس ٞٓ  هیثبص اػت. ثبص 

 ٗی. ٕٔىٗ اػت دسحدٞٙذ یخٛد سا ٘ـبٖ ٕ٘ یساحت ٗیٞب ثٝ ا ٔغبِطٝ
 ثـْٛ.  ؼٙذٜی٘ٛ ی ِطٝٔطبِؼٝ، ٔٗ دچبس ٔغب

وٛچه ثٝ ثضسي. ٔثلاً  ی ٕ٘ٛ٘ٝ یؼٙیخضء ثٝ وُ  -1 ٔغبِطٝ: ا٘ٛاع
تٛٔبٖ  500وٛچه سا  یآة ٔؼذ٘ هیٚ  ؿْٛ یؿٟش ٔ هیٔٗ ٚاسد 
ؿٟش  ٗیا یفشٚؿٙذٜ ٞب ی ٕٞٝ ٓیٌٛ یٚ ٔ فشٚؿٙذ یثٝ ٔٗ ٔ

 ٗیٔشدْ ا ٓیٌٛ یوـٛس ٚ ٔ هیثٝ  سْٚ یٔٗ ٔ بیفشٚؽ ٞؼتٙذ.  ٌشاٖ
 ٌٛ٘ٝ ثٛد٘ذ. وـٛس فلاٖ

 ٗیصٔ ی وشٜ یا٘ؼبٖ دس سٚ بسدیّیٔ 7ٔثلاً  ٔغبِطٝ وُ ثٝ خضء: -2
 ،٘فش ٔب 21دس خٕغ  یؼٙیاػت،  یٙیچ بسدؿبٖیّیٔ 1. وٙٙذ یٔ یص٘ذٌ
 ثبؿٙذ.  یٙیچ ذی٘فشٔبٖ ثب 3
 ٔٛثش ٚ ِٔٛذ ی ٔطبِؼٝ :یثبصخٛا٘ - ث

فتبس ٚ ٌفتبس ٔٗ ثبٚس، س ،یاػت وٝ دس ص٘ذٌ یا ٔٛثش: ٔطبِؼٝ ی ٔطبِؼٝ
ٔٗ سٚصٞب دسٔٛسد اخلاق خٛة ٔطبِؼٝ وٙٓ  یؼٙیٔثجت ثٍزاسد.  شیتبث
 خٛسد یثب فشص٘ذ ٚ ٕٞؼشْ ثذسفتبس ثبؿٓ، آٖ ٔطبِؼٝ ثٝ دسد ٕ٘ یِٚ
 .ٓیٙیثج یٔطبِؼٝ سا دس ص٘ذٌ شیتبث ذیٔٛثش ٚالغ ٘ـذٜ اػت. ٔب ثب یؼٙی

ٙدش ؿٛد ٔ ذیدا٘ؾ خذ ذیاػت وٝ ثٝ تِٛ یا ِٔٛذ: ٔطبِؼٝ ی ٔطبِؼٝ
ثبؿٓ. ٞٓ خٛدْ  ٍشیدٞٙذٜ ثٝ ؿخق د وتبة سا ثخٛا٘ٓ ٚ اؿبػٝ یؼٙی
 ثذٞٓ. بدی ٍشاٖیٚ ٞٓ ثٝ د شْیثٍ بدی

 بیدٚثبسٜ  بی یؼٙی یثب ثبصخٛا٘ دٞذ؟ یِٔٛذ چٍٛ٘ٝ سخ ٔ ی ٔطبِؼٝ
سا چٙذثبس  ییٞب ثخؾ بی. ٔب٘ذ یدس رٞٗ ٔب ٔ ٗیٙچٙی. ایخٛا٘ چٙذثبسٜ
خٛا٘ذٖ سا ٘ذاسد چشا وٝ  ىجبسیاسصؽ  یثثبؿذ ٞش وتب بدٔبٖی. ٓیثخٛا٘ذ

آساْ ثٝ  آساْ ذ،یؿٕب دس وبس ٔطبِؼٝ ثبؿ ی. ٚلتوٙذ یٕ٘ تیػٕش ٔب وفب
 یبسی. ثؼذیدٞ قی. ػشٜ سا اص ٘بػشٜ تـخوٙذ یؿٕب وٕه ٔ كیلاػ

وٝ ٔخبطجؾ  ٓیدٞ یٔ قیخّذؽ تـخ یٞب وتبة سا اص سٚ اص ٚلت
 .ٓیؼتی٘

وشدٜ. الاٖ ٔـك ؿت  شییػبِٟبػت تغ بیپشٚسؽ د٘ ٚ  آٔٛصؽ اكَٛ
 یشیبدٌیٌٚٛ ٚ پشػؾ اػت.  ٌفت یٔؼٙب ٘ذاسد. آٔٛصؽ سٚ

ٚ خٛدؽ ثٝ د٘جبَ خٛاثؾ  پشػذ یٔذاس : ثچٝ ػٛاَ سا ٔ پشػؾ
 .ٔب٘ذ  یاػت وٝ ٔ ٓیچشا وٝ ٔفبٞ ٌشدد، یٔ

 یٌٚٛ ٌفت .اػت یػمشاط یٌٚٛ ٌفت ,ٌٚٛ ؿىُ ٌفت ٗیثٟتش
. دا٘ٓ یٕ٘ ضیچ چیٔٗ ٞ -1ٚ ؿش  داسد:  فشم ؾیچٙذ پ یػمشاط

 ٗیدس ا ؼتیلشاس ٘ یضیچ چیٞ -2 .دا٘ذ یٕ٘ یضیچ ضیطشف ٔمبثّٓ ٘
دس رٕٞٙبٖ ثٝ  یٞش ػٛاِ ٓیٔب ٔدبص ٞؼت -3ٌٚٛ ثبثت ؿٛد.  ٌفت

پشػؾ  ٗیوٝ ثٝ پبػ  ا ٓیٔب ثٝ ٞٓ وٕه وٙ -4. ٓیٚخٛد آٔذ ثپشػ
 . ٓیؿٛ هی٘ضد
 شد؟یٌ یچٝ ٔٛلغ ؿىُ ٕ٘ یػمشاط یٌٚٛ ٌفت
دسػت  دا٘ٓ یاكُ دس رٞٙٓ داسْ ٚ لطؼبً ٔ هی اػت وٝ ٔٗ یصٔب٘

 شؽیٚاداس ثٝ پز خٛاٞٓ ی٘ذاسْ ٚ طشف ٔمبثُ سا ٔ یذیاػت ٚ تشد
ٌٚٛ  ٔدبدِٝ اػت چٖٛ ٌفت ؼتیٌٚٛ ٘ ٌفت ٗیاكُ ثىٙٓ، اِجتٝ ا ٗیا

. ٔب ٓیٌٚٛ ٞؼت ٔب دچبس وٕجٛد ٌفت ُیدِ ٗی. ثٝ ٕٞشدیٌ یؿىُ ٕ٘
ٌٚٛٞب فضب  ٌفت ٗی.. ثٝ أذسػٝ ٚ . بٔؼٝ،دس ػطح خب٘ٛادٜ، خ ذیثب
ٌٚٛ، ثٟبدادٖ ثٝ طشف ٔمبثُ اػت ٚ ثٝ  ٌفت یؿش  ثشا ٗی. اِٚٓیثذٞ
 . شْیپز یٔٗ ثٛدٖ ٚ تٛ سا ٔ یؼٙیؿٙبختٗ طشف ٔمبثُ  تیسػٕ
ثٝ ٕٞبٖ ا٘ذاصٜ وٝ ثب ٞٓ ٔتفبٚتٙذ ثٝ ٞٓ  یخبو ی وشٜ یسٚ یٞب آدْ
اٚ  ٘ذاسد ٍٔش ثب ؾٌٚٛ ثب ٕٞٙٛػ خض ٌفت یٞؼتٙذ. ثـش ساٞ ٝیؿج

 ثدٍٙذ.
 یوٝ چٝ ٔطّج ؼتیثٝ ٔطبِؼٝ ػبدت وٙذ ٟٔٓ ٘ یوؼ وٝٗ یا یثشا

ٔٙذ اػت وتبة دس آٖ ٔٛسد  وٝ ػلالٝ یثخٛا٘ذ. ٞش وغ ثٝ ٔٛضٛػ
 بیاػت  ٍشیخٛا٘ذٖ ثب ٕٞذ ٍشیساٜ د هیوٙذ ٔثلاً فٛتجبَ ٚ ... .  ٝیتٟ
خّؼٝ  هیوتبة سا چٙذ ٘فش ثب ٞٓ لشاس ثٍزاس٘ذ ٔطبِؼٝ وٙٙذ ٚ دس  هی

وٝ دٚػت داس٘ذ  یوؼب٘ یثشا بیكیجت وٙٙذ  ةغ ثٝ آٖ وتبساخ
 . ٓیوتبة ثخٛا٘ ـبٖیثـٙٛ٘ذ، ٔب ثشا یضیچ
ثخٛاٖ/ دٚثبسٜ  ٛػتٝیثخٛاٖ/ آٞؼتٝ ثخٛاٖ/ پ ذٜیثخٛاٖ/ ٌض وٓ

 یثخٛاٖ/ ٞش صٔبٖ دس سٚص دٚػت داس یثخٛاٖ/ ٞشخٛس دٚػت داس
 .یاػت اص خٛا٘ذٖ ِزت ثجش ٗیثخٛاٖ/ ٟٔٓ ا
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 اي تراي يريد تٍ مطیة   تُاوٍ  -تيماري مه 

 4ی ثیٕبسی خٛد وٝ حذٚد  دس ایٗ ثخؾ ػشوبس خب٘ٓ احٕذی دسثبسٜ
وٙٙذ،  ی ٘مبٞت خٛد سا طی ٔی ٔبٜ ثٝ طَٛ ا٘دبٔیذ ٚ اوٖٙٛ دٚسٜ

ی دٚػتب٘ی وٝ  ٛا٘ذٖ ؿؼشی اص ٕٞٝ. دس ایٗ ثخؾ ثب خٌٚٛ وشد٘ذ ٌفت
ٌٚٛی خٛد سا ثٝ  . ػپغ ٌفتپیٍیش ػلأت ایـبٖ ثٛد٘ذ، تـىش وشد٘ذ

 تشتیت صیش ادأٝ داد٘ذ: 
 

 اثر تيماري ي داري تر تيمار 

ی دسٔبٖ  ؿٛد ٚ دٚسٜ ٞبی ػخت دسٔبٖ ٔی ٚلتی فشدی دچبس ثیٕبسی
دچبس ٘ٛػی ؿٛد، احتٕبَ داسد ثیٕبس  طٛلا٘ی ٚ داسٚٞبی صیبد ٔلشف ٔی

ٞبی ٔختّف ثذٖ ٚ ػذْ اػتٕبد  ؿه ٚ ػذْ اػتٕبد ثٝ ػّٕىشد ثخؾ
ثٝ آیٙذٜ ٚ ثٟجٛد خٛد ؿٛد ٚ ٌبٜ ٕٞیٗ أش ػجت تٛخٝ صیبد ثٝ خٛد ٚ 

 ؿٛد. ٞبی ص٘ذٌی ٔی غفّت اص ػبیش ثخؾ

ٞبی ثیٕبسی ٚ اتفبلبت غشیت اص ٘ظش ثیٕبس ٘یض  تشع اص ٘بؿٙبختٍی
 وٙذ.ٕٔىٗ اػت ثیٕبس سا تب ٔذتی اریت 

ٞبی  ٞبی طٛلا٘ی ٚ دسٔبٖ ٞبیی وٝ ٕٔىٗ اػت دس ثیٕبسی ػبیش حبِت
 پیچیذٜ، رٞٗ سا ٔـغَٛ وٙذ، اص ایٗ لشاس اػت: 

 فىش ٚ خیبَ )پیشی، ٘بتٛا٘ی، ٚاثؼتٍی، ٔشي ٚ ...( •

 ٞبی ػٕٛٔی )خؼٕی، رٞٙی، سٚا٘ی ٚ ...( وبٞؾ تٛا٘بیی•

 ٞبی لجّی  ی ٚظبیف ٚ ٘مؾ تغییش دس اسایٝ •

 س ٔذیشیت ثش خٛد ضؼف د •

 تغییشات ظبٞشی )وبٞؾ یب افضایؾ ٚصٖ ٚ ...( •

 ٚاثؼتٍی •

 تغییش دس سٚاث  •

 ػشص٘ؾ خٛد، احؼبع ٌٙبٜ ٚ ٔضاحٕت •
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 تغییش رایمٝ  •

 ٞبی ٘بدسػت لضبٚت •
 

 اثر کادر درماوی تر تيمار 

ؿه سفتبس ٚ ٌفتبس، چٍٍٛ٘ی ٕٞىبسی وبدس دسٔب٘ی ثب یىذیٍش ٚ ثب  ثی
ی ثیٕبس ٚ دس٘تیدٝ ثٟجٛد اٚ ٘مؾ ٔٛثش داؿتٝ  ٘ذ دس سٚحیٝتٛا ثیٕبس، ٔی

 ثبؿذ.
 اثر خًد تيمار تر تيماري ي درمان

ی ص٘ذٌی دس صٔبٖ ػلأت، ٕٞچٙیٗ خلٛكیبت فشدی ثیٕبس  ؿیٜٛ
وشدٖ  تٛا٘ذ دس سٚیبسٚیی دسػت ثب ثیٕبسی ٚ چٍٍٛ٘ی ثٟتش طی ٔی
 ی دسٔبٖ ٘مؾ داؿتٝ ثبؿذ. خلٛكیبتی اص خّٕٝ: دٚسٜ

 مبدٞب ٚ ثبٚسٞب اػت •

 ٞب  ٟٔبست •

 ٞب  ٔـغِٛی ٞب ٚ دَ ػشٌشٔی •

 ٘ٛع تفىش •

 ٞب  ٞذف •

 ٔیضاٖ دا٘ؾ ٚ اطلاػبت )ػٕٛٔی، ساخغ ثٝ ثیٕبسی( •

 وٙدىبٚی ٚ پشػـٍشی  •

 ٞب تٛلغ •

 
 اثر تيمار ترخاوًادٌ ي اطرافيان 

ی ثشخٛسد اطشافیبٖ ثب  تٛا٘ذ ثش ٘یٜٛ طشص فىش ٚ سفتبس ثیٕبس ٞٓ ٔی
تٛا٘ذ ثب تٛخٝ ثٝ ٘ىبت صیش ایٗ استجب  سا  س اثش ثٍزاسد. ثیٕبس ٔیثیٕب

 وٙتشَ وٙذ:

 چٍٍٛ٘ی وٕه ٌشفتٗ  •

 خٛیی ا٘شطی تمؼیٓ وبس، كشفٝ •

 سػب٘ی دسػت  اطلاع •

 وشدٖ دیٍشاٖ آٔبدٜ •

 ؿذٖ یب تٛخٝ افشاطی ثٝ دیٍشاٖ  غبفُ •

 چٝ ا٘ذاصٜ( چٍٍٛ٘ی ٔـٛست ٌشفتٗ )اص چٝ وؼی، چٝ ٔٛلؼی، تب •

  چٍٍٛ٘ی استجب  ثب وبدس دسٔبٖ •
                                        
    راثراطرافيان ي خاوًادٌ تر تيما

وٙٙذٌبٖ اص  ثبیذ تٛخٝ داؿتٝ ثبؿیٓ وٝ  ٘مؾ اطشافیبٖ ثیٕبس ٚ ٔشالجت
ی دسٔبٖ ٔٛثش اػت. تٛخٝ ثٝ  ثیٕبس ٘یض دس چٍٍٛ٘ی ٌزسا٘ذٖ دٚسٜ

اطشافیبٖ  وٙیٓ، دس ٞب اؿبسٜ ٔی آٖ ثؼضی احؼبػبت ٚ افىبس وٝ ثٝ
 ای دس ثیٕبس داسد: اثش لبثُ ٔلاحظٝ ثیٕبس، 

 ٘پزیشفتٗ ثیٕبسی ٚ ػٛاسم آٖ  •

 غٓ )چشا وؼی وٝ ٔٗ دٚػتؾ داسْ ثیٕبس ؿذٜ(  خـٓ ٚ •

 احؼبع ٌٙبٜ  •

 احؼبع ٘بتٛا٘ی دس وٕه  •

 تیٕیُ وبسٞبی صیبد ثٝ خٛد  •

ثیشاٖ )ضؼف دس ٔذیشیت ثش  ثش٘بٍٔی ٚ ٘بتٛا٘ی دس ٔمبثّٝ ثب ثی •
 ؿشای ( 

 وشدٖ ثیٕبس ثٝ خٛد  ٚاثؼتٝ •

 ٞبی خٛد ثٝ ثیٕبس  تؼٕیٓ ٚیظٌی •

 اظٟبس ٘ظشٞب ٚ پیـٟٙبدٞبی غیشوبسؿٙبػب٘ٝ  •

 تشػیذٖ ٚ تشػب٘ذٖ •

آٔبدٜ ٘ىشدٖ ٔیی  )اص ٘ظش ٚػبیُ ٔٛسد٘یبص ثیٕبس، خٛسان ٚ داسٚٞب،  •
 ٚآٔذٞب، ثٟذاؿت ٚ ٘ظٓ ٚ ...( سفت

 ٌٛیی افشاطی سن وبسی یب بٖپٟٙ •
 

 تيماري تٍ عىًان یک فرصت     

ٌیشد،  وٙیٓ وٝ ثیٕبسی فشكت ص٘ذٌی ػبدی سا اص ٔب ٔی اغّت فىش ٔی
وٝ ایٗ ٔٛضٛع كیت داسد ٚ وؼی ٘ؼجت ثٝ آٖ تشدیذ ٘ذاسد،  دسحبِی

ٞب ٞٓ ٔثُ ثیـتش ٔؼبیُ ٚ  أب ثبیذ تٛخٝ داؿتٝ ثبؿیٓ وٝ ثیٕبسی
ٞبی خذیذی سا ثٝ ٚخٛد آٚس٘ذ وٝ خض دس  كتتٛا٘ٙذ فش ٔـىلات، ٔی

 ٞب ٔمذٚس ٘یؼت اص خّٕٝ:                                                 یبثی ثٝ آٖ ؿشای  ثیٕبسی، أىبٖ دػت

 فشكتی ثشای ؿٙبخت خٛد  •

 ٞبی خذیذ  سیضی فشكتی ثشای فىشوشدٖ ٚ ثش٘بٔٝ •

ٞبی خذیذ، ا٘دبْ  ٞبی خذیذ )وـف خٛساوی فشكتی ثشای یبدٌیشی •
 ٞبی خذیذ ٚ ...( وبسٞب ثٝ سٚؽ

فشكتی ثشای وٕه ثٝ خبٔؼٝ وٝ ثؼیبس ٟٔٓ اػت. ثیٕبس دس طَٛ  •
ٞبیی  یبثذ ٚ تدشثٝ ی ثیٕبسی ٚ دسٔبٖ، ثٝ اطلاػبتی دػت ٔی دٚسٜ
 تٛا٘ذ ثشای ػبیش ثیٕبساٖ ثؼیبس ٔفیذ ٚالغ ؿٛد. وٙذ وٝ ٔی ٔی

 
 درمان ، وقاَت ، تُثًد

ی ٘مبٞت پغ اص دسٔبٖ ٘یض ثؼیبس  ثٟجٛدی ٚ دسٚالغ دٚسٜ ی ثؼذ اص دٚسٜ
ثیٕبسی ثبیذ ثٝ آٖ ی  ٞبی دٚسٜ ی ٔشالجت ٘ذاصٜلبثُ تٛخٝ اػت ٚ ثٝ ا

ٞبی صیش  إٞیت داد. ثذ ٘یؼت ثشای ثٟتش ٌزسا٘ذٖ ایٗ دٚسٜ ثٝ ٘ىتٝ
 تٛخٝ داؿتٝ ثبؿیٓ: 

ی ص٘ذٌی ٚ  ی ثیٕبسی ٚ دسٔبٖ، اص ؿیٜٛ ایٗ دٚسٜ ٞٓ ٔثُ دٚسٜ •
وٙذ. ثٙبثشایٗ ثٟتش اػت  ٚخٛی ٔب تجؼیت ٔی خلٛكیبت فشدی ٚ خّك

ی ػلأتی ٔٛسد ثبصثیٙی  ی ص٘ذٌی خٛد سا دس دس دٚسٜ ثبصثیٙی دس ؿیٜٛ
 لشاس دٞیٓ. 

 ٞب حٛكّٝ، ٟٔبست •

 ٞب ػشٌشٔی •

 ثٛدٖ ایٗ دٚسٜ تب سػیذٖ ثٝ ػلأتی  تٛخٝ ثٝ تذسیدی •

 ٘یبص ثٝ اطلاػبت ثشای ایٗ دٚسٜ •

 ٍ٘شفتٗ ایٗ دٚسٜ وٓ دػت •
 

 تيماري تٍ عىًان یک تحران  

وٙیٓ وٝ ثیٕبسی ثشای ثیٕبس یه ثیشاٖ اػت چٖٛ اٚ  ٔؼٕٛلاً فىش ٔی
اؽ ثبصداؿتٝ اػت ٚ دس  سا اص ص٘ذٌی ػبدی ٚ وبسٞبی ٔؼَٕٛ ٚ سٚصا٘ٝ

وٝ ایٗ ثیشاٖ ثٝ  ص٘ذٌی اٚ اختلاَ ایدبد وشدٜ اػت. دسحبِی
طشافیبٖ، ٘ضدیىبٖ ٚ ٕٞىبساٖ ٞبی ٔتفبٚت ٕٔىٗ اػت خب٘ٛادٜ،ا ؿىُ

 سا ٞٓ دسٌیش وٙذ.
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دس ایٗ ثخؾ، خب٘ٓ احٕذی اص دٚ ٘فش اص ٕٞىبساٖ ٔٛػؼٝ خٛاػتٙذ تب 
ٔذت ایـبٖ سا ثش سٚ٘ذ وبسٞبی ٔٛػؼٝ  اثش ثیٕبسی ٚ ٘جٛدٖ طٛلا٘ی

 ثبصٌٛ وٙٙذ.
وشٔی ثٝ ٕ٘بیٙذٌی ثخؾ اداسی ٚ خب٘ٓ ٘ؼشیٗ  خب٘ٓ ٔشضیٝ ؿبٜ

ثبسٜ كیجت وشد٘ذ ٚ  ایٗ ٞبی پیٍیشی، دس ٜٚٔبییّی ثٝ ٕ٘بیٙذٌی اص ٌش
ٞبی  سیضی ثٝ ٘تیدٝ سػیذ٘ذ وٝ اٌش دس ؿشای  غیشثیشا٘ی ثش٘بٔٝ

ٞب اثش تخشیجی  ٔٙبػت ٚ تمؼیٓ وبس ٚ آٔبدٌی ٘ؼجی ثبؿذ، ثیشاٖ
ؿٛ٘ذ، حتی ٔٛػؼٝ  ٞبی ٘ٛ ٔی ٘خٛاٞٙذ داؿت ٚ حتی ٔٛخت تدشثٝ

ػت وٝ دس خبی خٛد ای ٞٓ سػیذٜ ا دس ایٗ دٚسٜ ثٝ دػتبٚسدٞبی تبصٜ
 ٞب خٛاٞیٓ پشداخت. ٔفلُ ثٝ آٖ

دس ػپبع ٚیظٜ اص آلبی خٛلایی ثٝ ػٙٛاٖ ٔشالت دایٕی خب٘ٓ احٕذی 
ایٗ حشوت ٘یبص ثٝ ػپبع »ی ثیٕبسی، اص ایـبٖ ٘مُ ؿذ وٝ:  دس دٚسٜ

ای اص  آیذ، ثّىٝ خّٜٛ ی ٚظیفٝ ٞٓ ثٝ حؼبة ٕ٘ی ٘ذاسد، حتی اص ٔمِٛٝ
اػت وٝ ثیٗ اػضبی خب٘ٛادٜ ٚخٛد ی ػٕیك ٚ ا٘ؼب٘ی  یه ساثطٝ

ٔشالجت »خٕغ حبضش ضٕٗ تبییذ ایٗ ٌفتٝ، ثش آٖ افضٚد٘ذ وٝ : « داسد.
٘ظیش ٚ ثب اسصؽ اػت وٝ ثشای  اص ػضٛ ثیٕبس خب٘ٛادٜ، فشكتی وٓ

 «استجب  ٞشچٝ ثٟتش ثیٗ اػضبی خب٘ٛادٜ، ثبیذ غٙیٕت ؿٕشدٜ ؿٛد.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 94تُارَا در  گاٌَا ي کار گام● 

 

 ضريع )صثح( َا گام
 تعذاد    
 جیسٍ    

 ساعت گرداوىذٌ

 9-11 صٞشا ػّیٕب٘ی 10  22/1/94 سفتبس ثب وٛدن
 9-11 وشٔی  ٔشضیٝ ؿبٜ 9 23/1/94 سفتبس ثب ٘ٛخٛاٖ
 9-11 ٔشیٓ احٕذی 10 24/1/94 ٔذیشیت ثش خٛد

 9-11 ػٟیلا طبٞشی 8 24/1/94 سفتبس ثب وٛدن دثؼتب٘ی
 9-11 وشٔی ٔشضیٝ ؿبٜ 6 25/1/94 ستجب  ولأیا

 9-11 ٘ظاد ٔبسیب ػبػبٖ 8  27/1/94 استجب  ٕٞؼشاٖ
 9-11 فشحٙبص ٔذدی 8 27/1/94 آٔٛصؽ پیؾ اص اصدٚاج 
 9-11 ٘ظاد ٔبسیب ػبػبٖ 6 18/2/94 ٔذیشیت ثش خـٓ

 ضريع )تعذازظُر( َا گام
 تعذاد   
 جیسٍ   

 ساعت گرداوىذٌ

 5-7 پٛس فشخٙذٜ كبدق 9  29/1/94 ٖسفتبس ثب ٘ٛخٛا

 5-7 ٍ٘یٗ ٘بثت 10  30/1/94 سفتبس ثب وٛدن
 5-7 فشحٙبص ٔذدی   6   31/1/94 ٔذیشیت ثش خـٓ

 5-7 سثبة ایشا٘پٛس 5   31/1/94 ثبصی ٚ پشٚسؽ وٛدن
 5-7 وشٔی ٔشضیٝ ؿبٜ 6   1/2/94 استجب  ولأی
 5-7 ٘ظاد ٔبسیب ػبػبٖ 8   1/2/94 استجب  ٕٞؼشاٖ

 5-7 ٍ٘یٗ ؿٟشی 4   2/2/94 آٔبدٌی ثشای فشص٘ذپشٚسی
 5-7 فشحٙبص ٔذدی 4   2/2/94 ٔذیشیت ثش اػتشع
 5-7 صیؼت ٌشٜٚ ٔیی  4   3/2/94 اوٛتیٓ خب٘ٛادٜ

 ضريع صثح() اَ کارگاٌ
 تعذاد   
 جیسٍ   

 ساعت گرداوىذٌ

 9-12   ؿیٛا ٔٛفمیبٖ 2   23/1/94 سٚاث  ص٘بؿٛیی
ٚ  سؿذ خٙؼی وٛدن
 ٘ٛخٛاٖ

 9-12 ؿیٛا ٔٛفمیبٖ 2    2 23/1/94

٘فغ دس  تمٛیت اػتٕبدثٝ
 وٛدن

 9-12 ٘ظاد ٔبسیب ػبػبٖ 1    25/1/94

پیٍیشی ٘ظٓ ٚ  
پزیشی دس  ٔؼئِٛیت

 وٛدن
 9-5/11 صٞشا ػّیٕب٘ی 1        25/1/94

ی  ثب تغزیٝآؿٙبیی   
اص  -ػبَ 2وٛدوبٖ صیش 

 ؿیش ٌشفتٗ
 9-12 صٞشا ػّیٕب٘ی 1        2/2/94

 ضريع (تعذازظُر) َا کارگاٌ
 تعذاد   
 جیسٍ   

 ساعت گرداوىذٌ

 4-7 ػٟیلا طبٞشی 1    29/1/94 فشص٘ذ ٔؼتمُ پشٚسؽ
پیٍیشی ٘ظٓ ٚ  

پزیشی دس  ٔؼئِٛیت
 وٛدن

 4-5/6 صٞشا ػّیٕب٘ی 1        26/1/94

 4-7 ٍ٘یٗ ؿٟشی 1        30/2/94 ثٝ ٘ٛصاد ؿیشدٞی
 4-7 ٍ٘یٗ ؿٟشی 1        6/3/94 ٔبػبط ٘ٛصاد
 4-7 ٍ٘یٗ ؿٟشی 1        20/3/94 خٛاة ٘ٛصاد

 4-7 ٍ٘یٗ ؿٟشی 1        27/3/94 وبس فشٍٞٙی ثب ٘ٛصاد
پذساٖ ٚ آٔبدٌی ثشای 
 حضٛس فشص٘ذ

 4-7 ٍ٘یٗ ؿٟشی 1       3/4/94

 
 
 

 ماوذاوا آجًداوی ي ويیًفرٞب  پیه ٔبْ ثٝ وٛؿؾ خب٘ٓ
 ؿٛد. ٔٙتـش ٔی تخص رياتط عمًمیصیش ٘ظش  تذیع

 تطکر ●
ٚ یبع  ٔیجٛثٝ ٌُ، ٞب ٔؼلٛٔٝ دا٘ـیبٖ خب٘ٓتـىش اص ثب 

 ػپبع اص ٚثٝ ٔٛػؼٝ ٞبی ٔبِی  ثشای وٕهثیٙب  ی  خب٘ٛادٜ
وٝ ٔٛػؼٝ سا دس ثشٌضاسی  ی دٚػتبٖ ٚ داٚطّجب٘ی وّیٝ

یبسی ٞب  ٚ ػبیش ٔٙبػجت 5/12/93ؿٙجٝ  ٟٕٔب٘ی سٚص ػٝ
 ا٘ذ. دادٜ

 دیذي تازدیذ وًريزي 
( اص 18/1/1394ی ثؼذ اص تؼطیلات ٘ٛسٚصی ) ؿٙجٝ اِٚیٗ ػٝ
، ثٝ دیذاس ٘ٛسٚصی ثب یىذیٍش دس 30/12تب  30/9ػبػت 

 ٔٛػؼٝ اختلبف یبفتٝ اػت.
 داسیٓ. ٌشأی ٔی چـٓ ثٝ ساٜ ؿٕب ٞؼتیٓ ٚ ٔمذٔتبٖ سا

 

 تسیيت ●

ثاشادس  ثٝ دٚػت ػضیض ػشوبس خاب٘ٓ ٔظٌابٖ ػاشٜ واٝ     
، كاإیٕب٘ٝ تؼااّیت اػاات سا اص دػاات دادٜ ػضیضؿاابٖ

 ٌٛییٓ. ٔی


