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.                                                                          
 

                      پيك     

 سٍِ   ثيستي  پيَست ضوبرُ
 1394 خزداد

 

 

رٍس جْبًی خبًَادُ  پيَست پيک هبم  ثِ هٌبسجت

 (  2015هی  15 – 1394 جْطتیارد 25) 
 
 

ٔهبزف       ٔبٜ ٔی(  15) اضزیجٟكز 25 زا٘یس ضٚظ َٛض وٝ ٔی ٕٞبٖ
 خٟب٘ی ذب٘ٛازٜ اؾز. ثب ضٚظ

  سٛخٝ  ی ایٗ ضٚظ ٚ ثطای خّت  ٔٛؾؿٝ ٔبزضاٖ أطٚظ ثٝ ثٟب٘ٝ
   إٞیز ذب٘ٛازٜ، ٘مف ٚخبیٍبٜ آٖ ٚ حفظ ٚ سحىیٓ ثٍٕٝٞبٖ 

 ٞبی ظیط ضا ثطٌعاض وطز:  ٟ٘بز ذب٘ٛازٜ، ثط٘بٔٝ
 
دٍ      ثيي دٍ  ٍگَ گفت”يٛع ٘كؿز ٔكشطن ٚاِسیٗ ٚ خٛا٘بٖ ثب ٔٛ -1

  22/2/94قٙجٝ  ؾٝ “ًسل

   “ًيبسّبي خبًَادُ در اثعبد گًَبگَى” ٔیعٌطز سرههی ثب ٔٛيٛع  -2

   29/2/94قٙجٝ  ؾٝ

اّويت ثبسي، سزگزهی، اٍقاب    ”ٌطزـ ذب٘ٛازٌی ثب ٔٛيوٛع   -3
ّاب   فزاغت اعضبي خبًَادُ ثب یکذیگز ٍ جلت تَجِ خبًَادُ

                                                                                 1/3/94زض سبضید خٕؼٝ  “ ثِ حفظ هحيظ سیست
 آفطیٗ ا٘هبضی ثب  ٌٚٛٞبیی ثب ؾطوبض ذب٘ٓ ٘ٛـ ی ٌفز ٔدٕٛػٝ -4

 ٍ  آضٌبیی ثب سًذگی خبًَادگی ٍ اجتوبعی سًبى»ٔٛيٛع  

                                                                                                                «.                     هَثز در جبهعِ هبدراى  

 ٌیطز. ٔٙساٖ لطاض ٔی نٛضر ثِٛشٗ زضاذشیبض ػلالٝ ایٗ ٔدٕٛػٝ ثٝ

در دیگز  ّب ٍ ًْبدّبي  هطبرکت ٍ ّوکبري ثب سبسهبى -5

                                   ّبي هزثَط ثِ خبًَادُ ثزًبهِ

  

گشارش ًطست ٍالذیي ٍ جَاًبى ثِ هٌبسجت 

 رٍس جْبًی خبًَادُ 
 ّبي جَاًبى :  ي گفتِ چکيذُ

 ٍگَي سبلن ثيي دٍ ًسل گفت -1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٌٚٛ ٚ سفبٚر آٖ ثب اِمبی ا٘سیكٝ )ثبلاسط  زضن ٔفْٟٛ ٌفز •

 ٌٚٛ( ٝ ٌفز٘سیسٖ خبیٍبٜ ذٛز ٚ اظ ٔٛيغ ثبلا ٍ٘بٜ ٘ىطزٖ ث

 ٌٚٛ  ٞب ٚ ٔفبٞیٓ زض ٌفز إٞیز ضٚقٗ ثٛزٖ ٚاغٜ •

 إٞیز قٙٛ٘سٌی فؼبَ ٚ سمٛیز فطًٞٙ قٙیسٖ  •

 ضػبیز نجط ٚ حٛنّٝ •

 ٕٞسِی  •

 قسٖ ثٝ یىسیٍط( ٌٚٛ )زضن ٚ ٘عزیه سٛخٝ ثٝ ٞسف اظ ٌفز •

 اضسجبٌ ولأی( قٙبذز ٔٛا٘غ اضسجبَی )  •

 عبرضّبي حل هسئلِ ٍ حل ت  رضزٍر  هْب  -2

 اعتوبد در رٍاثظ تَجِ ثِ صذاقت، راسداري ٍ -3

 داضتي حق اًتخبة -4

 ٌیطی ٚ ا٘شربة إٞیز ٟٔبضر سهٕیٓ •

 ی ا٘شربة اخبظٜ •

زازٖ »   ٚ«  ضٞبوطزٖ خٛاٖ ثٝ حبَ ذٛز »سٛخٝ ثٝ سفبٚر  •

 «حك ا٘شربة 

ٞسایز ٚ » ٚ « ی ذٛز  اِمبی ٘ظط ٚ ػمیسٜ» سٛخٝ ثٝ سفبٚر  •

 «  ضإٞٙبیی 

 زضن ٔفْٟٛ ٔكٛضر •

 ٘یبظ ثٝ دكشیجب٘ی ٚ حٕبیز   •

 ّبي هطتزک  تفزیح ٍ فعبليت -5

 زضن ٔفْٟٛ ٚ يطٚضر سفطیح  •  

 سٛخٝ ثٝ قطایٍ سفطیح ٚ اٚلبر فطاغز ٔكشطن •  

 ٞٓ ثٛزٖ ٞبی ثب ثطزٖ اظ فطنز سٛخٝ ثٝ إٞیز ِصر •  

 ي فزسًذ هَفق کٌبر گذاضتي کليطِ -6

 دارٍي کٌبر گذاضتي پيص -7

 ّب ًتزسيذى اس چبلص  -8

 ّب، درک ضزایظ جَاًبى درک ٍ پذیزش تفبٍ  -9

 ّبي ارتجبط ثب ًسل جَاى  ضزٍر  یبدگيزي تکٌيک – 10

 هلاک ٍ هعيبرّبي دٍستی ثيي دٍ ًسل -11

 

 اهزٍس)هبم( هَسسِ هبدراى
 -ثٟكشی قٟیسخ ػهط و ثبلاسط اظ  ِٚیخ  و1511733763و سٟطاٖ

 2ی  َجمٝ   و3ی  قٕبضٜ  وٌط ی وٛظٜ ٛچٝو
  88715651ٚ  88727780ٚ 88728317سّفٗ ٚ زٚضٍ٘بض : 

٘كب٘ی اِىشطٚ٘یىی        
info@madaraneemrooz.com 

٘كب٘ی ؾبیز :              
www.madaraneemrooz.com 
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 ّبیی ثزاي تفکز :  هَضَع

 چطا ثبیس زٚ ٘ؿُ ثٝ ٞٓ ٘عزیه قٛ٘س؟  ●

 ٖ ٔٛثط اؾز ؟ٌیطی قرهیز ٚ ضفشبض خٛا٘ب چٝ ػٛأّی زض قىُ ●

 ی ثطسطی یىی ثط زیٍطی اؾز ؟ آیب زٚ ز٘یبی ٔشفبٚر ٘كب٘ٝ ●

 آیب ثطٌكشٗ ٚاِسیٗ ثٝ ظٔبٖ خٛا٘ی، ضاٞىبض ػّٕی ٚ ٔٛثطی اؾز؟ ●

سٛا٘ٙس ٘یبظٞبی  ٞبیی ٔی ٞب ٚ وبضٌبٜ ٚاِسیٗ ثب قطوز زض چٝ زٚضٜ ●

 ٘ؿُ خٛاٖ ضا ثٟشط ثكٙبؾٙس؟

 یبی ٔیب٘ؿبِی ضا ثكٙبؾٙس؟ ٞبی ز٘ خٛا٘بٖ ٞٓ ثبیس ٚیػٌیآیب انٛلاً ●

 خٛا٘بٖ ثطای اضسجبٌ ثٟشط ثب ٚاِسیٗ آیب ٘یبظ ثٝ آٔٛظـ زاض٘س ؟ ●

 
      ًيبسّبي خبًَادُ در” گشارش هيشگزد تخصصی ثب هَضَع 

   29/2/94ضٌجِ  سِ“  اثعبد گًَبگَى

 ٞبی زِٚشی ٚ  ی ٔؿئٛلاٖ، ٟ٘بزٞب، ؾبظٔبٖ ایٗ ٘كؿز ٚیػٜ
  ی وٛزن ٚ ... ثٛزوٝ زض ؾبَٞب ٚ ٟٔسٞب غیطزِٚشی، ٔسضؾٝ
 ٕٞىبضی ٞب ٔبزضاٖ أطٚظ ثطای یبضی ثٝ ذب٘ٛازٜ ٌصقشٝ ثب ٔٛؾؿٝ
 ا٘س.  ٚ اضسجبٌ زاقشٝ

زض ایٗ ثط٘بٔٝ ٌعاضـ ٔٛؾؿٝ ٔوبزضاٖ أوطٚظ ثوٝ ٔٙبؾوجز ضٚظ     
ٕٞچٙیٗ دیبْ زثیطوُ ؾبظٔبٖ ُّٔ ٔشحوس ثوٝ   ٚ خٟب٘ی ذب٘ٛازٜ 

ٌبٖ ٔٙبؾووجز ایووٗ ضٚظ لطادووز قووس. ٔؿووئٛلاٖ یووب ٕ٘بیٙووس    
 ی ٞبی یه ؾبِٝ ٌعاضـ فؼبِیز ،ٞبی ٔطسجٍ ثب ذب٘ٛازٜ ؾبظٔبٖ

ٕٞچٙوویٗ ٌطٚٞووی اظ  .ٝ زاز٘ووسیووٞووب اضا ذووٛز ضا ثووطای ذووب٘ٛازٜ
ثٝ ثیبٖ ُٔبِجی زض ایٗ  ،ٞبی وٛزن ٚ ذب٘ٛازٜ وبضقٙبؾبٖ حٛظٜ
 ظٔیٙٝ دطزاذشٙس.

 

گشارش هَسسِ هبدراى اهزٍس ثِ هٌبسجت رٍس جْبًی 

 1394خبًَادُ  

ٝ  یه ؾبَ زیٍط ای ٚ فطنوشی زؾوز زاز    ٌصقز ٚ أطٚظ ثٟب٘و
ٞوب ا٘دوبْ    چٝ زض ؾبَ ٌصقوشٝ ثوطای ذوب٘ٛازٜ    ثطای ثبظثیٙی آٖ

زازیٓ. ٔٛؾؿٝ ٔبزضاٖ أطٚظ ٔفشرط اؾز وٝ سٛا٘ؿوشٝ زض ؾوبَ   
ٞبی انّی ذٛز وٝ ٕٞوبٖ یوبضی    ٌصقشٝ لسٔی زض خٟز ٞسف

                                                                                ٞبی فطٍٞٙوی ٚ سطثیشوی اؾوز، ثوطزاضز.           ٞب زض ظٔیٙٝ ثٝ ذب٘ٛازٜ
 ٞوبی ٞبی ٔٛؾؿٝ ٔبزضاٖ أطٚظ حَٛ ٔحٛض زا٘یس وٝ فؼبِیز ٔی

ٝ یٞب زض ؾطاؾط ایطاٖ اضا ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ، ثٝ ذب٘ٛازٜ ظیط ٚ ثٝ قىُ
 قٛز:  ٔی

 ذب٘ٛازٜ ٚ سطٚیح نّح ٚ ٔساضا •
 ٞبی ٔٙبؾت ٞب ٚ ثبظی ٔیذب٘ٛازٜ ٚ سطٚیح ؾطٌط •
 ذب٘ٛازٜ ٚ سطٚیح وشبة ٚ وشبثرٛا٘ی •
 ذب٘ٛازٜ ٚ سطٚیح سٛخٝ ثٝ ٔحیٍ ظیؿز •

 ذب٘ٛازٜ ٚ ؾلأز خؿٓ ٚ خبٖ •
 

ٔحٛض اَٚ وٝ سلاـ ثطای سمٛیز  فطٞٙوً نوّح ٚ ٔوساضا زض    
ثیٗ اػًوبی ذوب٘ٛزٜ اؾوز، ثوٝ ػٙوٛاٖ ظٔیٙوٝ ٚ ثؿوشط ؾوبیط         

ثوٛزٜ اؾوز. وبضقٙبؾوبٖ    سٛخٝ ٔٛؾؿٝ  ٕٞٛاضٜ ٔٛضز ٞب، فؼبِیز

ٔٙبؾت ثطای  ٞبی ا٘س ثب َطاحی ٚ آٔٛظـ زضؼ ٔٛؾؿٝ وٛقیسٜ
 ْ ٞوبیی   آقٙبیی ٚ قٙبذز اػًبی ذب٘ٛازٜ اظ ذٛز ٚ یىسیٍط لوس

ٝ    ثطزاض٘س ٚ ثٝ ٘شبیح ُّٔوٛثی ٘یوع ضؾویسٜ             ا٘وس. زض ؾوبَ ٌصقوش
وبضٌبٜ  ثٝ ایٗ ٔٙظٛض  53ٌبْ ٚ  34  ( 93سب آشضٔبٜ  92) آشضٔبٜ 
 ؿٝ ثطٌعاض قس.       زض ٔٛؾ

ٞبی ٔٛؾؿٝ زض ایٗ ٔٛضز سٟٙب ثٝ زاذُ ٔٛؾؿٝ ٔحسٚز  فؼبِیز
ٖ   ٕ٘ی ٞوبی فوبضؼ، ٔبظ٘وسضاٖ ،     قٛز. زض ؾبَ ٌصقوشٝ زض اؾوشب

 ٞبیی ثطای ٚاِسیٗ ٚ ٔطثیبٖ اخطا وطزیٓ.   وطٔبٖ ٚ ...  ثط٘بٔٝ
 ٞوبی  ٞب ٚ ؾبظٔبٖ ٞب، ٔطاوع آٔٛظقی ٚفطٍٞٙی، ازاضٜ زض ٔسضؾٝ

ٝ   110ٌوبْ ٚ   23ٔرشّف حسٚز  یوه سوب    ٞوبی  وبضٌوبٜ ٚ ثط٘بٔو
 ایٓ. ٞب ٕ٘بیكٍبٜ وشبة ثطٌعاض وطزٜ ای ٚ زٜ زٚخّؿٝ

 
زض ؾبَ ٌصقشٝ ٔحٛض سوطٚیح فطٞٙوً ُٔبِؼوٝ زض زٚ حطووز     

ي راُ دٍر ٍ دیگااازي  ثزًبهاااِلوووسیٕی ٔٛؾؿوووٝ، یىوووی 
ٔٛضز ثبظثیٙی ٚ سدسیس لطاض ٌطفز ٚ زض ایٗ  ي اهبًی، کتبثخبًِ

 سطی یبفز.  سط ٚ سبظٜٜ ثبظثیٙی، اثؼبز ٌؿشطز
ی  ػٙوٛاٖ وشوبة، آٔوبزٜ    1400ی أوب٘ی ثوب    اوٖٙٛ وشبثرب٘ٝ ٞٓ

 ثبظٌكبیی اؾز.
ٞب ٌطٜٚ ضؾٕی ٚ غیط ضؾوٕی زض ؾطاؾوط ایوطاٖ زض     ٕٞچٙیٗ زٜ
 ٝ  .ٞوبی ٔٛؾؿوٝ ثوٝ ضٚـ ضاٜ زٚض اؾوز     ی وشوبة  حبَ ُٔبِؼو

ٞوب،   ٌفشٙی اؾز وٝ ضٚـ ضاٜ زٚض ٔٛؾؿٝ ثطای آٔٛظـ ذب٘ٛازٜ
اوٖٙٛ حسٚز   ٞٓ ثبض ٚ ثٝ اثشىبض ٔٛؾؿٝ ا٘دبْ قسٜ ٚثطای اِٚیٗ 

   .ؾبَ سدطثٝ ضا دكز ؾط ٌصاقشٝ اؾز 16
ٝ  ی ضاٜ زٚض ٔٛؾؿٝ ضا زض ٚیوػٜ  ٌعاضـ خبٔغ ثط٘بٔٝ ای  ثوٝ   ٘بٔو

 اَلاع ػْٕٛ ذٛاٞیٓ ضؾب٘س.
ثوٝ چوبح    ًطز هبدراى اهزٍسٞبی  ػٙٛاٖ اظ وشبة 8ٕٞچٙیٗ 

 ٘یع ٔٙشكطوطزیٓ. ػٙٛاٖ وشبة سبظٜ 3زْٚ سب چٟبضْ ضؾیس ٚ 
 

آٚضزٞبی چكوٍٕیطی   فؼبِیز زیٍطی وٝ زض ؾبَ ٌصقشٝ، زؾز
ٚ سٕطیٗ ُٔبِجی ثٛز وٝ  پيگيزيٞبی ٚیػٜ ثطای  زاقز، ثط٘بٔٝ

قوٛز. ایوٗ حطووز     ٞبی ٔٛؾؿٝ آٔٛذشٝ ٔی ٞب ٚ وبضٌبٜ زض ٌبْ
ٞوبی   ضیوعی  چٙبٖ ٔٛضز اؾشمجبَ لطاض ٌطفز وٝ ثركی اظ ثط٘بٔٝ

ی خبِوت   ذٛز اذشهبل زاز. ٘ىشٝ ٔٛؾؿٝ ضا زض ؾبَ ٌصقشٝ ثٝ
ٞب ثوب ٔكوبضوز ذوٛز ٔربَجوبٖ ا٘دوبْ       ضیعی وٝ ایٗ ثط٘بٔٝ ایٗ
ٞوبی   قٛز سب خبی ذبِی ووبض ػّٕوی ثوطای وؿوت ٟٔوبضر      ٔی

 ٝ ای دوط وٙوس. زض ؾوبَ     ظ٘سٌی ذب٘ٛازٌی ٚ اخشٕبػی ضا ثٝ ٌٛ٘و
ْ     ،ٌصقشٝ ٞوب ٚ   زٚٔیٗ ؾبَ اظ دیٍیوطی ٔوسیطیز ثطذوٛز ٚ ٌوب
ٖ ٚ اِٚیٗ ؾبَ دیٍیطی ضفشبض ثب وٛزن ٚ ٞبی ٔطسجٍ ثب آ وبضٌبٜ
 ٞبی ٔطسجٍ ثب آٖ ضا َی وطزیٓ. آٔٛظـ

 
ٞبی ٔٛؾؿٝ، سبظٌی ٚ سُجیك  ثٝ ٔٙظٛض سىٕیُ ٚ سساْٚ فؼبِیز

ی  ٞب، ٕٞچٙیٗ سمٛیز ثٙیٝ ٞب ثب ٘ؿُ خٛاٖ ذب٘ٛازٜ ثیكشط آٖ
زض ٔٛؾؿٝ قىُ ٌطفز.  گزٍُ علویػّٕی ٔٛؾؿٝ، یه 

 ؾز :ٞبی ایٗ ٌطٜٚ چٙیٗ ا ٞسف ؾبیط
 افعٚزٖ ثط ویفیز وبضٞبی آٔٛظقی ٔٛؾؿٝ ○
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 ٞبی خسیس  ٞب ٚ وبضٌبٜ افعایف ٌبْ ○
 ٞبی ٔٛضز ٘یبظ ٔٛؾؿٝ افعایف سؼساز وبضقٙبؾبٖ زض حٛظٜ ○
ٞبی ٔٛخٛز ثٝ وبضقٙبؾبٖ  ٞب ٚ وبضٌبٜ ؾذطزٖ ثؼًی ٌبْ ○

 سط خٛاٖ
 

ؾوبَ ووبض ػّٕوی ٚ     14دؽ اظ  هحيظ سیست هَسسٌِطٜٚ 
یبثی ثٝ یه اٍِٛی آٔٛظقی ٘ٛیٗ ثٝ ٘بْ سدطثی ثی ٚلفٝ ٚ زؾش

زض ؾبَ ٌصقشٝ ؾؼی وطز ایٗ َوط  ضا   ،"اکَتين خبًَادگی"
ٞوب ٚ   وٛقس سب اػًبی ذوب٘ٛازٜ ثوٝ اثوط ػٕیوك فؼبِیوز      وٝ ٔی

ػّٕىطزٞبی ذٛز ثط حفظ یب سرطیت ٔحیٍ ظیؿز دی ثجط٘س، زض 
 ی ثیكشط لطاض زٞس. ٔؼطو سدطثٝ

ِٚیٗ ثبض زض ایطاٖ اخوطا  ٌفشٙی اؾز وٝ اوٛسیٓ ذب٘ٛازٌی ثطای ا
 قٛز ٚ سبوٖٙٛ ٔفشرط ثٝ زضیبفز خٛایعی ٘یع قسٜ اؾز. ٔی
 

ضا ثووطای  ّاابي سًااذگی هْاابر ی  زض ؾووبَ ٌصقووشٝ ثط٘بٔووٝ
ؾوبِٝ ثوٝ سفىیوه     17سوب   10ٞبی ٔرشّوف ٘ٛخٛا٘وبٖ اظ    ٌطٜٚ
 ٞبی ؾٙی، ٌؿشطـ زازیٓ. ٌطٜٚ

 ٝ ٝ   ،ثب ٕٞفىطی ثرف خٛا٘بٖ ٔٛؾؿو  ٞوبی ضٚظ  یىوی اظ ثط٘بٔو
ٌٚوٛی خٛا٘وبٖ ٚ ٚاِوسیٗ     ب٘ٛازٜ زض ٔٛؾؿٝ ثوٝ ٌفوز  خٟب٘ی ذ

 اذشهبل یبفز.
ٞبی ٕٞیكوٍی ٔٛؾؿوٝ،    زض ثط٘بٔٝ پذراىزازٖ  خع ٔكبضوزٝ ث

دوسضاٖ ٚ   ٞوبی  ٞبیی ثطای سكىیُ ٌوطٜٚ  زض ؾبَ ٌصقشٝ سلاـ
ٞبی ٔٛؾؿٝ ثوب ٘یبظٞوبی ذوبل ایوٗ      َطاحی ٚ سُجیك ثط٘بٔٝ

َ آیٙسٜ ثب ٌطٜٚ اظ ٔربَجبٖ آغبظ قسٜ اؾز وٝ لطاض اؾز زض ؾب
اوٖٙٛ چٙس ٌطٜٚ دسضاٖ ٘یوع   ٕٞىبضی ذٛز ایكبٖ ازأٝ یبثس. ٞٓ
ٞوبی ٘كوط    ی ٌطٚٞی وشوبة  زض اؾشبٖ ٔبظ٘سضاٖ زضحبَ ُٔبِؼٝ

 ثٝ ضٚـ ضاٜ زٚض ٞؿشٙس.                                                                                               ٔبزضاٖ أطٚظ
 

دثيز کل سبسهبى  -هل پيبم ثبى کی هَى هتي کب

 هلل هتحذ
)ٔطووع اَلاػوبر ؾوبظٔبٖ ّٔوُ      1394اضزیجٟكوز   23سٟطاٖ 
زثیط وُ ؾبظٔبٖ ُّٔ ٔشحس زض دیبٔی ثٝ ٔٙبؾوجز ضٚظ   -ٔشحس(

اضزیجٟكز ٔبٜ خبضی  25ثب  ثطاثط 2015ٔی  15خٟب٘ی ذب٘ٛازٜ  
آٔیووع ٞوویی خووبیی زض  ٌفووز لووٛا٘یٗ ٚ ػّٕىطزٞووبی سجؼوویى 

 ٔؼبنط ٘ساضز. ٞبی ذب٘ٛازٜ

 ٔشٗ وبُٔ دیبْ ثبٖ وی ٖٔٛ ثٝ قط  ظیط اؾز:
  
ذب٘ٛازٜ،  ثٝ ػٙٛاٖ ٔٛيٛع أؿبَ ضٚظ خٟب٘ی "ٔؿئِٛیز ٔطزاٖ"

ٞوبی   ثط إٞیز ثطاثطی خٙؿیشی ٚ حمٛق وٛزووبٖ زض ذوب٘ٛازٜ  
 ٔؼبنط سبویس زاضز.

زض ؾطاؾط خٟوبٖ ظ٘وبٖ ثیكوشطی ثوٝ ػٙوٛاٖ قوطوبی ثطاثوط ٚ        
ووٝ   –ا٘وس   ٞب ثٝ ضؾٕیز قٙبذشٝ قوسٜ  زٜزض ذب٘ٛا ؾبظٞب سهٕیٓ

سب ثشٛا٘ٙس زض سًوٕیٗ ایدوبز ٔحیُوی     -ٌٛ٘ٝ ثبقس ثبیس ٞٓ ایٗ
 خب٘جٝ ٚ ٔشٛاظٖ وٛزوبٖ وٕه ٕ٘بیٙس. ٕٞٝ ی ِٔٛس ثطای سٛؾؼٝ

زض ػویٗ حوبَ زض ثؿویبضی اظ وكوٛضٞب سجؼویى ػّیوٝ ظ٘وبٖ ٚ        
اػشٙووبیی ثووٝ حمووٛق وٛزوووبٖ زض ثُووٗ لووٛا٘یٗ ذووب٘ٛازٜ ٚ  ثووی

ِٚشی ثبلی ٔب٘وسٜ ٚ ٔؼیبضٞوبی اخشٕوبػی حوبوٓ     ٞبی ز ؾیبؾز
ٞب ضا  دٛقی وطزٜ یب آٖ چكٓ  آٔیع ٞبی سجؼیى ٕٞٛاضٜ اظ ؾیبؾز

 ٕ٘بیٙس.   سٛخیٝ ٔی
وٙٙس.  الشهبزی ٚ اخشٕبػی ضا احؿبؼ ٔی ی ٔطزْ ٞعیٙٝ ی ٕٞٝ

قوٛز ووٝ سٟسیوسی     ثٝ ذكٛ٘ز ذشٓ ٔوی  سجؼیى ٚ إٞبَ غبِجبً
یٗ قب٘ؽ آ٘بٖ ثطای ظ٘بٖ ٚ وٛزوبٖ اؾز، ٕٞچٙ ػّیٝ ؾلأز

سىٕیُ آٔٛظـ ٚ ثٝ ثٕط ضؾب٘سٖ سٛاٖ ثبِمٜٛ ظ٘بٖ ٚ وٛزوبٖ ضا 
ٌٛ٘ٝ ووٝ وٛزووبٖ ذكوٛ٘ز ضا سدطثوٝ      . ٕٞبٖٕ٘بیس ٔحسٚز ٔی

وٙٙس ٚ ثٝ احشٕبَ ظیبز زض ظٔبٖ ثعضٌؿبِی ثٝ ذكوٛ٘ز ضٚی   ٔی
ٞبی آیٙسٜ سٕبیُ ثوٝ ازأوٝ    ایٗ چطذٝ ثطای ٘ؿُ ،ذٛاٞٙس آٚضز

 زاضز. 
ٞبی  ٚ الشهبزی ٔشٛاظٖ ثؿشٍی ثٝ چبضچٛة بػیاخشٕ ی سٛؾؼٝ

حمٛلی ٔٙهفب٘ٝ ٚ ٔؼیبضٞبی اخشٕبػی زاضز وٝ اظ حمٛق ظ٘بٖ ٚ 
آٔیع ووٝ   وٙس. لٛا٘یٗ ٚ ػّٕىطزٞبی سجؼیى وٛزوبٖ حٕبیز ٔی

ٌیطز ٚ حمٛق ظ٘بٖ ٚ وٛزووبٖ ضا   حمٛق ثطاثط ٕٞٝ ضا ٘بزیسٜ ٔی
ٚ  ٞوب  شٕوبع ٞوب، خٛأوغ، اخ   خبیی زض ذب٘ٛازٜ وٙس، ٞیی دبیٕبَ ٔی

 ٞبی ٔؼبنط ٘ساضز.  ّٔز
إِّّی، اخبظٜ زٞیس ٔؼیبضٞبی حمٛلی ٚ اخشٕبػی  زض ایٗ ضٚظ ثیٗ

ضا زٌطٌٖٛ وٙیٓ وٝ اظ وٙشطَ ٔطزاٖ ثط ظ٘بٖ حٕبیز ٚ سجؼیى 
دوصیط   ٕٞچٙیٗ اظ ذكٛ٘ز ػّیٝ افوطاز آؾویت   .وٙس ضا سمٛیز ٔی

ٝ     وٙیٓ. ٕٞبٖ ذب٘ٛازٜ خٌّٛیطی  ی ٌٛ٘ٝ ووٝ زؾوشٛض ووبض سٛؾوؼ
ساض ٘ٛیٙی ضا سسٚیٗ ٚ خٟز ٞٛیز خٟب٘ی ثطای ٕٞٝ سولاـ  دبی
وٙیٓ، اخبظٜ زٞیس ثطای حمٛق ظ٘بٖ ٚ وٛزوبٖ زض ذوب٘ٛازٜ ٚ   ٔی

 سط ٔشحس ثبقیٓ. خٛأغ ثعضي
 

اي اس سخٌبى کبرضٌبسبى حبضز در  خلاصِ
 هيشگزد رٍس جْبًی خبًَادُ:

 
استبد کتبثذاري ٍ  – آفزیي اًصبري خبًن دکتز ًَش

 ادثيب  کَدک

ی ذب٘ٓ  ٘ٛقشٝ “سطٞب اخبظٜ زٞیس ثعضي”یكبٖ ثب ٔؼطفی وشبة ا
 فطقشٝ لجبزی ٚ ذٛا٘سٖ ٌطٚٞی ایٗ وشبة زض خٕغ، فطٔٛز٘س:

ٔٗ ذیّی فىط وطزْ وٝ أطٚظ چٝ ثحثی زاقشٝ ثبقیٓ. زیسْ 
ٌفشٗ ثحث  ٌفشبض زض ظ٘سٌی ذب٘ٛازٜ ٚ اؾبؾبً چٍٛ٘ٝ ؾرٗ

ضز؟ ٌفشبض خبِجی اؾز. زض ذب٘ٛازٜ اضسجبٌ ولأی چٝ قىّی زا
 ٌٛ٘ٝ ضا زض ذب٘ٝ سدطثٝ وٙیٓ. ضٚایز

لسض ثب اذلاق ٔطسجٍ اؾز؟ اضسجبٌ ثیٗ اذلاق  ثجیٙیٓ اضسجبٌ چٝ
ی نٕیٕی ٚ ... ٞطٚلز اذلاق ثٝ  ٚ ػكك، اذلاق ٚ ضاثُٝ

ٞب ظیبز  قٛز، فبنّٝ ٞبی ٔرشّف ظیط دب ٌصاقشٝ ٔی  قىُ
ٞبیی ثطای ٔب اظ ٌصقشٝ قفبف اؾز وٝ وٕشط  قٛز. ضاثُٝ ٔی

 ایٓ. ٞب زیسٜ اذلالی اظ آٖ ذلاف یب ثی
سٛا٘یس ذٛزسبٖ حؽ  ٚ حبلا ثب ایٗ وشبة ٚ لسضر ازثیبر، ٔی

 لسض اذلاق زض اضسجبٌ إٞیز زاضز.  وٙیس وٝ چٝ
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ٞب سٕبؼ زاضْ ٚ اٌط زٚثوبضٜ   ؾبَ اؾز وٝ ثب ثچٝ 34ٔٗ حسٚز 

ٝ  ذٛا٘ٓ چٖٛ ایٗ َ ٔیٞٓ ثٝ ز٘یب ثیبیٓ، زٚثبضٜ اَفب ٞوب   لسض ثچو
زاقشٙی ٚ ذوٛة ٞؿوشٙس ٚالؼیوز ایوٗ      ٔؼهْٛ، فٟٕیسٜ، زٚؾز

ٞب زض ایٗ زٚضاٖ ذیّی ؾورز اؾوز    وطزٖ ثچٝ اؾز وٝ ثعضي
 چٖٛ:

 ا٘س. ثؿیبض ثبٞٛـ
 فٟٕٙس. ثؿیبض ذٛة ٔی

 ثؿیبض ثب احؿبؼ ٞؿشٙس.
ؾبَ اَٚ ظ٘وسٌی ذیّوی ٟٔوٓ     5وبضقٙبؾبٖ ٔؼشمس ٞؿشٙس وٝ 

افشس. ذٛا٘سٖ ثطای  یبزٌیطی زض ایٗ ؾٗ اسفبق ٔیاؾز ٚ ثیكشط 
 ٘ٛظاز سبثیط آٖ زض ثعضٌؿبِی ذیّی ٟٔٓ اؾز.

وٙس. ایوٗ دوسض ٚ    ضٚظٜ ثب نسای ٔبزض اضسجبٌ ثطلطاض ٔی 10٘ٛظاز 
ٔبزض اؾز وٝ ثبیس ایٗ اضسجبٌ ضا سب ؾٗ خٛا٘ی ازأٝ ثسٞس. ایوٗ  

 ٟٔٓ اؾز.
یٓ، ثبسٛخٝ ثوٝ  اٌط ضٚظا٘ٝ ثطای وٛزوبٖ حشی یه وشبة ضا ثرٛا٘

وٙس. أوب ٔشبؾوفب٘ٝ ایوٗ     آقٙبیی ثب نسای ٔبزض اضسجبٌ ثطلطاض ٔی
 قٛز.  آضاْ ٚ سب ؾٗ خٛا٘ی ثؿیبض وٓ ٔی دّٝ ٚ آضاْ اضسجبٌ دّٝ

قٛیٓ. ٔب ثبیس ٚلز  ٞب ٔی ٞبی ثچٝ ی نحجز ٔب وٕشط قٙٛ٘سٜ
ٞب ٚ ٍ٘صاقشٗ ٚلز ٔفیس ثطای وٛزوبٖ   ثٍصاضیٓ ثطای ثچٝ

 ظ٘یٓ. ٞب ٔی ز وٝ ثٝ ثچٝسطیٗ آؾیجی اؾ ثعضي
ذط٘س ِٚی وٕشط  وٙٙس، ٕٞٝ چیع ٔی دسض ٚ ٔبزضٞب ٕٞٝ وبض ٔی

 ٌٛیٙس زٚؾشز زاضْ. زٞٙس ٚ وٕشط ٔی ػكك ٔی
چٝ ثٝ خؿٓ ٚ ثٝ  دطؾیٓ، ثرهٛل آٖ ٞب ٕٞٝ چیع ٔی اظ آٖ

دطؾیٓ ٚ اضسجبٌ  ٌطزز أب اظ ذٛز اٚ ٚ ٚخٛز اٚ ٕ٘ی ٔسضؾٝ ثطٔی
ذٛاٞس. ٔب  ی لجّی ٔی ظٔیٙٝ قٛز. اضسجبٌ یه وٓ لُغ ٔی وٓ

ذٛاٞٙس. ٚلشی زِجؿشٍی ٚ ػكك وٓ  ٞب چٝ ٔی  ثبیس ثسا٘یٓ ثچٝ
ٞب اظ ثسٚ سِٛس ثبیس  ثیٙٙس. ثٝ ثچٝ ٞب آؾیت ٔی قٛز، ثچٝ ٔی

ذٛاٞس ثٝ اٚ احشطاْ ثٍصاضیٓ ٚ ثب  اؾشملاَ  زاز. اٌط اٚ غصا ٕ٘ی
ض ٚا ظٚض ثٝ اٚ غصا ٘سٞیٓ. ایٗ یؼٙی اؾشملاَ. زض ٔسضؾٝ ؾبیٝ

ز٘جبِف ٘جبقیٓ. دؽ اٚ چٝ ٔٛلغ ٚ ودب اؾشملاَ ضا وؿت وٙس. 
ٞب فطنز زٞیٓ ذٛزقبٖ  ٞب ضا وٓ وٙیٓ ٚ ثٝ آٖ حٕبیز

 وبضٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ذٛز ضا ا٘دبْ زٞٙس.
ذُطٞب ثٝ نسا زضآٔسٜ، اذشلاف ٔب  ذیّی ثبیس ٔطالت ثبقیٓ ظً٘

دس ٚ  ٞب ذیّی ظیبز قسٜ. ٚؾبیُ اِىشطٚ٘یىی، ٔٛثبیُ، آی ثب ثچٝ
ٞب  خبی ذٛز أب ٔب وٕجٛزٞبی ذٛزٔبٖ ضا زض ثچٝ ... ، ٕٞٝ ثٝ

ا٘س.  زیسٜ وٙیٓ. ایٗ ٘ؿُ ذیّی آؾیت ثیٙیٓ، ٔب غفّز ٔی ٔی
ا٘س چٍٛ٘ٝ اظ  ٞب چٝ ٟٔبضسی زاض٘س؟ خٛا٘بٖ یبز ٍ٘طفشٝ ثچٝ
 ی وبضٞبی ذٛز ثطثیبیٙس. ذٛة چٝ ثبیس وطز؟ ػٟسٜ
بزضٞب اؾز. وطزٖ دسض ٚ ٔ ٘ظط ٔٗ ضاٜ زضؾز )زضٔبٖ( آٌبٜ ثٝ

ٞب ثٝ دسض ٚ ٔبزضی احشیبج زاض٘س وٝ ُٔبِؼٝ وٙٙس، زا٘ف ٔب  ثچٝ
ٞبی ذٛثی ٚخٛز  ثطای ایٗ ٘ؿُ وبفی ٘یؿز. ذٛقجرشب٘ٝ وشبة

دطزاظ٘س. زض  ٞب ثیكشط ٕ٘ی زاضز أب ٔشبؾفب٘ٝ ٚاِسیٗ ثٝ سدطثٝ
وطزٖ  ػهط حبيط دسضٞب ٚ ٔبزضٞبیٕبٖ اٌط ٘بآٌبٞب٘ٝ ثٝ ثعضي

 زٞٙس. ٞب ضا اظ زؾز ٔیٝ ٞب ثذطزاظ٘س، ثچ ثچٝ
ٞب چٝ  ٞب خّٛ ثطٚیٓ ٚ ثجیٙیٓ ایٗ ثچٝ دبی ثچٝ ثبیس دبثٝ

ٞب ثبیس ُٔبِؼٝ  وطزٖ ثچٝ ذٛاٞٙس. دؽ ثطای ذٛة ثعضي ٔی
 وطز ٚ آٔٛذز.

  رٍاًطٌبس – خبًن دکتز ليلا ثٌْبم
وٝ یه دعقه وٛزوبٖ زض خٕغ ٔب ثٝ ایٗ ذٛثی  اظ ایٗ

اْ.  ظزٜ قسٜ ٞیدبٖ قٙبؾس، ثؿیبض ضٚا٘كٙبؾی وٛزن ضا ٔی
ٞب دسض ٚ  ٚالؼیز ایٗ اؾز ذٛاؾشٝ یب ٘بذٛاؾشٝ ثؼًی ٚلز

ٔبزضٞب ٘یبظٞبی ذٛزقبٖ ضا وٝ دبؾد زازٜ ٘كسٜ ثب ٘یبظٞبی 
وكٙس.  ٞبی ٔب ضا یسن ٔی ٞب ٘بوبٔی زا٘ٙس ٚ ثچٝ وٛزن یىی ٔی

وٙیٓ. انطاض زاضیٓ  ٞب احؿبؼ ٘یبظ ٔی ٞب ٔب خبی ثچٝ ذیّی ٚلز
 ؾد ثسٞٙس ٘ٝ ٘یبظٞبی ذٛزقبٖ.ثٝ ٘یبظٞبی ٔب دب

ظ٘س.  ٞبی اخشٕبػی حطف اَٚ ضا ٔی ذب٘ٛازٜ زض دیسایف آؾیت
ٞبؾز ٚ  ی ػّز ٞطچٙس ضٚیىطز ػّْٛ ا٘ؿب٘ی، زیسٖ ٔدٕٛػٝ

ثیٙٙس ٘ٝ ذُی. أب زض دیسایف وساْ آؾیت،  ٔؿبیُ ضا حّمٛی ٔی
ذب٘ٛازٜ ٘مف ٘ساضز؟ َلاق، اػشیبز، ذكٛ٘ز؟ ذب٘ٛازٜ ثیكشطیٗ ٚ 

سطیٗ ٘مف ضا ثبظی  ٗ ٚ ٔشبؾفب٘ٝ غیطلبثُ خجطاٖسطی انّی
وٙس.                                                                   ٔی

آٔیع.  آٔیع اؾز یب خًٙ ٞبی ٟٔٓ ظ٘سٌی نّح اِٚیٗ نحٙٝ
اضسجبَبر ٚ زازٚؾشسٞب چٍٛ٘ٝ اؾز؟ حُ ٔؿئّٝ چٍٛ٘ٝ اسفبق 

وٙٙس؟ چی  اؾز، چٝ ٔیافشس؟ دسض ٚ ٔبزض ٚلشی حبِكبٖ ثس  ٔی
ٞبی  قٛز؟ أب ذٛاؾشٝ یب ٘بذٛاؾشٝ ؾبَ زض شٞٗ ٔب ضز ٚ ثسَ ٔی

وٙیٓ ٚ زض ٘بذٛزآٌبٜ  ٞبی ٔحیٍ ضا زضٚ٘ی ٔی آغبظیٗ ضقس، زازٜ
ٞب ضٚ  ٞبی ٟٔٓ، زازٜ ظٍ٘بٜ زض سهٕیٓ وٙس ٚ ؾطثٝ ذٛز ثجز ٔی

آیٙس. ٔبزضی وٝ ٘شٛا٘ؿشٝ ٘یبظٞبی ٔٗ ضا دبؾد ثسٞس، ٔٗ  ٔی
 وٙٓ. ؾط قٛٞطْ ذبِی ٔی وٕجٛز ضا

ٞبی ٔٗ اِٚیٗ سهٛیط ضا اظ ٔٗ ٚ دسض  ذٛة اظ َطف زیٍط ثچٝ
 ا٘س؟ ا٘س. چٝ فًبیی زیسٜ ٌطفشٝ

ٞب ثٝ دسض ٚ ٔبزض ؾبِٓ، ذٛقحبَ، قبز ٚ أٗ   ثبٚض وٙیس ثچٝ
احشیبج زاض٘س ٘ٝ ثٝ وشبة. دسض ٚ ٔبزضٞبیی وٝ وشبة ظیبز ذٛا٘سٜ، 

ی ايُطاة ٞؿشٙس،  ٌِّٛٝا٘س أب ذٛزقبٖ  وبضٌبٜ ظیبز ضفشٝ
ٞب اظ ثسٚ  ٌیط٘س. ثچٝ َجیؼی اؾز وٝ اضسجبٌ ذٛثی ثب ثچٝ ٕ٘ی

سِٛس، سٛاٖ ذٛا٘سٖ ٔیٕیه نٛضر زاض٘س ٚ ٚلشی نٛضر ٍ٘طاٖ، 
وٙٙس لاثس ٔٗ ثس ٞؿشٓ،  ثیٙٙس، فىط ٔی ػهجب٘ی ٚ ... ٔب ضا ٔی

سطیٗ  زاقشٙی ٘یؿشٓ. دؽ احؿبؼ ٘بأٙی انّی ٔٗ زٚؾز
ٞب دیكٍیطی  ذٛاٞیس وٝ اظ آؾیت . اٌط ٔیٞبؾز ػبُٔ زض آؾیت

ی  ٚخٛز آٚضیس. ٔبزضی وٝ ثبیس ٕٞٝ وٙیس، ٔحیٍ أٗ ٚ قبز ثٝ
  ٘یبظٞبی ٔب ضا دبؾد ثسٜ ٚ ٘سازٜ، ثٝ زِیُ زا٘ف اظ ضاثُٝ

وٙس.  ا٘س. ٔبزض دطاؾشطؼ، اؾشطؼ ضا ثٝ فطظ٘س ٔٙشمُ ٔی ثبظٔب٘سٜ
قس، حشی اٌط ٘رٛاٞس. اٌط ٔب ذٛة ثبقیٓ، حبِٕبٖ ذٛـ ثب

ٞب( ٚ فىطی ثطای  فكبضٞبی ضٚا٘ی ضا زٚض ثطیعیٓ )أب ٘ٝ ؾط ثچٝ
ٞبی  ذٛز وٙیٓ، حبَ ذٛة سبثیط ظیبزی زض دیكٍیطی آؾیت

  اخشٕبػی زاضز.
 

هطبٍر ٍ رٍاًطٌبس  –سادُ  خبًن دکتز فبعوِ قبسن

 کَدک
ٞبیی وٝ ثیٗ ذب٘ٛازٜ ٚ خٛا٘بٖ  ثب سٛخٝ ثٝ وٕی ٚلز، ثٝ چبِف

ٚ ثجیٙیٓ چٝ وبض وٙیٓ وٝ وٕشط ٌطفشبضـ ٚخٛز زاضز، ثذطزاظیٓ 
 وٙٓ چٙس چبِف ضا ثب ٚلز وٓ ثبظ وٙٓ. قٛیٓ. ٔٗ ؾؼی ٔی

ٞط زٚضٜ اظ ؾٗ یه ٘یبظٞوبیی زاضز. اٌوط ثوٝ ٘یبظٞوبی َجیؼوی      
آیس. ؾٗ  خٛا٘بٖ سٛخٝ ٘كٛز، ثٝ زلایُ ٔرشّف ٔكىُ دیف ٔی
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قوٛز ٚ زض ٔمُوغ آغوبظیٗ     ؾبٍِی خٛا٘ی ٘بٔیسٜ ٔوی  20سب  30
ؾبَ. ٔطٚضی وٛسوبٜ ثوٝ ٘یبظٞوبی     25 -30ض ازأٝ ٚ ز 20 -25

 وٙیٓ.  خٛا٘بٖ ٔی
 خٛا٘بٖ چٝ ٘یبظٞبیی زاض٘س؟

زض ؾٗ ٘ٛخٛا٘ی ٚ آغبظ خٛا٘ی، ثیكشط ٔكغَٛ آٔوٛظـ ٞؿوشٙس   
ٝ  أب ٚلشی ثٝ ؾٗ خٛا٘ی ٔی ی  ضؾٙس ٘یبظ ثٝ اؾشملاَ زاض٘س. دبیو

اؾشملاَ، اؾشملاَ ٔبِی اؾز. ثطای اؾشملاَ ٔبِی ثبیوس ووبض ٚ   
ی زاقوز ٚ ثوطای ووبض ٚ قوغُ ثبیوس سحهویلار زاقوز.        قغّ
ٝ  یه ضا زض خبٔؼٝ ٔی وساْ زضؾوشی آٔوبزٜ    سٛا٘یٓ ثطای خٛا٘بٖ ثو

 سحهیُ؟ -وبض -اؾشملاَ ٔبِی -وٙیٓ؟ اؾشملاَ
وٙٙوس ٚ یوب ثركوی اظ ٘یبظٞوب ضا      ٞب حٕبیز وبُٔ ٔوی  یب ذب٘ٛازٜ

ؾوبٍِی ٞٙوٛظ زؾوشف     28وٙٙس. خٛا٘ی وٝ زض ؾٗ  ثطآٚضزٜ ٔی
افشووس؟  یٗ زضاظ اؾووز، زض زضٚ٘ووف چووٝ اسفووبلی ٔوویدوویف ٚاِووس

قٛز. أوب ثیكوشط    ٔٙسی زض اٚ وٓ ٔی  اػشٕبزی. احؿبؼ اضظـ ثی
اظ ذب٘ٛازٜ، خبٔؼٝ ٘مف زاضز. ثٝ ٕٞیٗ ػّز ذیّی اظ وكٛضٞبی 

ا٘س ثطای دبیوساضی ذوٛز ثبیوس     زاضی ثٝ ایٗ ٘شیدٝ ضؾیسٜ ؾطٔبیٝ
 اقشٝ ثبقٙس.ؾطی سغییطار ٚ أىب٘بر ٚ ضفبٜ ضا ثطای ٔطزْ ز یه

ٞب  ٞبی ضفبٜ سحهیُ، وبض، أٙیز ٚ ... اؾز. ایٗ قبذم
ای ٘یؿز وٝ  ی ٔشؼبزَ اؾز ٚ چبضٜ ٞبی خبٔؼٝ قبذم

ؾطی سغییطار ثطای دبیساضی ٚ حفظ ذٛز ثسٞٙس سب ٔطزْ ثب  یه
 آضأف ظ٘سٌی وٙٙس.

 چبِف زیٍط، چبِف فطٍٞٙی اؾز.
سجوسیُ ثوٝ   ٞب  ٞب، زض ثركی اظ ذب٘ٛازٜ سفبٚر فطٍٞٙی ثیٗ ٘ؿُ

ضؾوس   سًبز فطٍٞٙی قسٜ اؾز. ٚلشی ایٗ سًبزٞب ثٝ حسی ٔوی 
ٌیط٘س ٚ ایٗ ٕٞٝ سفوبٚر   ضٚی ٞٓ لطاض ٔی وٝ ایٗ زٚ ٘ؿُ ضٚثٝ

ٞب ٍ٘طاٖ ضفشبض  وٙس ٚ ذب٘ٛازٜ ٞب ٔكىلاسی ضا ایدبز ٔی زض اضظـ
خٛا٘ووبٖ ٞؿووشٙس، اِجشووٝ سفووبٚر َجیؼووی اؾووز أووب الاٖ ایووٗ  

ً    ٘ٛازٜا٘س. ذب ٞب ثیف اظ حس قسٜ اذشلاف سوط   ٞوبیی ووٝ ثبفطٞٙو
حوبَ ووٝ    سط٘س. خٛا٘بٖ ٔب زض ػیٗ ٞؿشٙس، زض ایدبز اضسجبٌ ٔٛفك

وٙٙوس أوب زض اضسجوبٌ ثؿویبض      ٔسر ظیبزی ثب ذب٘ٛازٜ ظ٘سٌی ٔوی 
وٙوس.   يؼیف ٞؿشٙس. ظ٘سٌی ثسٖٚ اضسجوبٌ ٔكوىُ ایدوبز ٔوی    

ذب٘ٛازٜ ظیط یه ؾمف ٞؿشٙس أب اضسجوبٌ ػوبَفی ٘ساض٘وس. اٌوط     
آیس ٚ اٌط اضسجبَی ثبقس  ٕٞیٗ ٚيؼیز دیف ٔیاضسجبَی ٘جبقس، 
ٞب سفوبٚر     قٛز. اِجشٝ زض ایٗ ٔٛاضز زض ذب٘ٛازٜ ظا ٔی ٔؼٕٛلاً سٙف

 ظیبزی اؾز. ذٛة چٝ ثبیس وطز؟
ٔٗ ثٝ شٞٙٓ ضؾیس ذیّوی اظ ایوٗ ٔؿوبیُ اخشٕوبػی ٞؿوشٙس ٚ      

ٝ       خبٔؼٝ ثبیس ظیطؾبذز ی  ٞب ضا فوطاٞٓ وٙوس. ٔوب ٞوٓ ٔثوُ ٕٞو
اخشٕووبػی اؾووز ٚ ثووٝ ؾووبذشبض  وكووٛضٞب، انووُ ٔكووىلاسٕبٖ

قٛز. دیكوٟٙبز ٔوٗ    ٌطزز ٚ ثب ٘هیحز چیعی زضؾز ٕ٘ی ثطٔی
 ایٗ اؾز:

قٛز  یه سٛافك زضٖٚ ذب٘ٛازٌی ثیٗ ذب٘ٛازٜ ٚ خٛا٘بٖ ایدبز ٔی
ی ٔكوىلار ضا اظ خب٘وت    وٝ ٞٓ آٌبٞی خٛا٘بٖ ثبلا ضٚز ٚ ٕٞٝ

ذب٘ٛازٜ ٘جیٙٙس ٚ ٞٓ آٌبٞی ٚاِوسیٗ ضا ثوبلا ثجط٘وس سوب ٘یبظٞوبی      
ٖ  خٛ ٞوب ضا   ا٘بٖ ضا ثٟشط ثكٙبؾٙس سب ثشٛا٘ٙس ثركوی اظ ٘یبظٞوبی آ

 ثطَطف وٙٙس.

ٞب ضا ثٝ ٞٓ  خٛضی خٛا٘بٖ ٚ ذب٘ٛازٜ سٛافك زضٖٚ ذب٘ٛازٌی یه
ٞب ا٘شمبَ زٞٙس  ٞب ضا ثٝ آٖ سط ثشٛا٘ٙس اضظـ وٙس سب آضاْ ٘عزیه ٔی

ٚ أیسٚاض ثبقیٓ وٝ وٙبض سٛافك زضٖٚ ذب٘ٛازٜ، سٛافك اخشٕبػی 
ثٍیطز. قىبف َجمبسی وٕشط قٛز سب ثشٛا٘یٓ ٘یبظٞبی ٞٓ نٛضر 

ٞب  ٌٛی ایٗ ٘یبظٞب ثبقیٓ ٚ اظ چبِف خٛا٘بٖ ضا ثكٙبؾیٓ ٚ دبؾد
 خٌّٛیطی وٙیٓ.

 
 کتبثذار –آقبي دکتز یشداى هٌصَریبى 

خٕؼی  ذٛا٘سٖ زض ذب٘ٛازٜ ظٔب٘ی ٔٛفك اؾز وٝ ٔفط  ٚ زؾشٝ
ٚ ذٛا٘یٓ نحجز، دطؾف، ثحث  چٝ ٔی ی آٖ ثبقس. زضثبضٜ

ٞبی خبِت ٚ حشی ؾٛالار َٙعآٔیع  ٌٚٛ دیطأٖٛ ٘ىشٝ ٌفز
ٞب ضا ثرٛا٘یٓ ٚ دیطأٖٛ آٖ ثب ٞٓ حطف  زاقشٝ ثبقیٓ. لهٝ

ی زیٍط ثٝ ٘ٛع اضسجبٌ زلز ثیكشطی ثىٙیٓ. ٔطظ  ثع٘یٓ. ٘ىشٝ
ی اضسجبٌ ضا سًٙ ٚ  وكیٓ، زایطٜ ثیٗ ذٛز ٚ زیٍطی وٝ ٔب ٔی

 یٓ.سط وٙ وٙس. ثیبییس ٔطظ ضا ٌؿشطزٜ وٛچه ٔی
ی ٔحیٍ ظیؿز  ٞبی قٟط، وكٛض، ٔٛخٛزار ظ٘سٜ ی آزْ ٕٞٝ

ٍ٘ط زاقشٝ ثبقیٓ.  ا٘س. دؽ ٍ٘بٜ وُ ٔشؼّك ثٝ یه ٔدٕٛػٝ
ظیؿشی وٝ ثٝ سبظٌی ذیّی يطٚضر ٚ فٛضیز  ٞبی ٔحیٍ ثحث

ٔحیُی اظ َطیك وشبة ٚ  ٞبی ظیؿز زاضز، اٌط ثشٛا٘یٓ زغسغٝ
ط اؾز زض ٞب ایدبز وٙیٓ. ذٛا٘سٖ ٚلشی ِٔٛسس زاؾشبٖ زض شٞٗ

شٞٗ وٝ ّٕٔٛؼ ثبقس ٚ زض ظ٘سٌی اسفبق ثیفشس. ثٛزٖ دًّٙ 
ٞبی  ٞب ٚ لهٝ چطا ٟٔٓ اؾز؟ وشبثی ثرٛا٘یٓ زض ٔٛضز دًّٙ

 ظیؿز ثطلطاض وٙیٓ. ٞب ٚ دیٛ٘س ػبَفی ثب ٔحیٍ دیطأٖٛ آٖ
دؽ ذٛا٘سٖ ٔٛفك ٔٛلؼی ذٛا٘س٘ی اؾز وٝ ٔفط ، ٔٙؿدٓ ، 

 ثرف ثبقس. ٔؿشٕط ٚ ِصر
 سط ز٘جبَ قٛز. ٞب خسی زض ذب٘ٛازٜثٟشط اؾز ذٛا٘سٖ 

 
 

در ًطست رٍس جْبًی خبًَادُ ثِ غيز اس ساخٌزاًبى  
ّب اس  اس ًوبیٌذگبى ًْبدّب ٍ سبسهبىعذُ اي هحتزم، 
ُ  ّبي اًجابم  فعبليت ي خاَد در سابگ گذضاتِ     ضاذ
عشیشاى خَاستِ ضذ سخٌبى  ایي. اسٍگَ کزدًذ گفت

ایاي  تز ثزایوبى ثفزستٌذ تاب در   عَر کبهل خَد را ثِ
 پيَست اس آى استفبدُ ضَد.

ثاِ  ّاب هغبلات سیاز     ایي سابسهبى اس عزف تبکٌَى 
 دستوبى رسيذُ است.

 
 گْزًبس پطَتٌی –هَسسِ آًٍذ 

 یبضی  زٚؾشساض وٛزن ثٝ 
ثب ؾذبؼ ٚ زضٚز فطاٚاٖ ثٝ قٕب یبضاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ػعیع وٝ 

 زٞیس. ػكك ضا زض ٔٛؾؿٝ ٔبزضاٖ ظ٘سٌی ٚ دطٚضـ ٔی

ی وٝ زض ذهٛل ثبلاثطزٖ ؾُح  آٌوبٞی  ٞبی ی فؼبِیز ذلانٝ
ٞوبی اخشٕوبػی ٚ ٘یوع     ٞب زض فؼبِیز وطزٖ آٖ ٞب ٚ ٕٞطاٜ ذب٘ٛازٜ
ٌیطز، ثٝ قط  ظیوط   سطقسٖ اؾشحىبٔكبٖ زض آٚ٘س ا٘دبْ ٔی لٛی
ٝ      ٔی ای  ثبقس ٚ ثب ایٗ ثبٚض ووٝ وٛزووبٖ ٞویی ٔكوىُ ٚ ٔؿوئّ

آٚ٘س ٘ساض٘سٚ سٟٙب دسضٚ ٔبزض ٞؿشٙس وٝ ثبیس سغییط وٙٙس، زض ٘شیدٝ 
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ٞووب ٘یووع  ٞووبی آٖ ثووٝ ٔووٛاظار وووبض ثووب وووٛزن، ثووطای ذووب٘ٛازٜ
 ٞبی ٔشٙٛع ٚ ذبل زاضز. فؼبِیز

1-  ٝ ای  قطٌ حًٛض وٛزوبٖ ایٗ اؾز وٝ دسض ٚ ٔبزض ثبیس ٞفشو
 زٚ ؾبػز ٚلز آٔٛظقی ثٍصاض٘س.

 ٞب. ٞب ٚ ٔبزضثعضي ٞبی آٔٛظقی ثطای دسضثعضي خّؿٝ -2
 ىب٘سٖ،س قٌٛیی، لٙ ٞب ثطای لهٝ حًٛض ٔبزضثعضي -3

ٞب ٘یع آقٙب قٛ٘س ٚ  وطزٖ ٚ .... سب وٛزوبٖ ثب ایٗ فؼبِیز ثبفشٙی
 اضسجبٌ ایٗ زٚ ٘ؿُ وبُٔ ثطلطاض ٌطزز.

ٞب  ٚاِسیٗ نجح ثٝ ٍٞٙبْ ٚضٚز فؼبِیشی ضا ثب وٕه ثچٝ -4
وطزٖ یه وبضزؾشی سب ٘ٛقشٗ  زٞٙس. اظ زضؾز ا٘دبْ ٔی

ٛیك ٞب، سك ای ٘یه سب یه ثبظی ؾبزٜ ٚ ٔٛلغ ثطزٖ ثچٝ خّٕٝ
ٌٚٛ  ٚ ٌفز  قٛ٘س ثٝ ٘كؿشٗ، زض ذٛضان ذب٘ٝ آٚ٘س ٚ ٌخ ٔی

 زاقشٗ ثب فطظ٘سا٘كبٖ.
ذٛاثی ٔبزضٞب ثٝ َٛض  ذٛاثی دسضٞب ٚ قت ٞط فهُ قت -5

ضیعی اٖ  قٛز وٝ ذٛز دسضٞب ٚ ٔبزضٞب، ثط٘بٔٝ خساٌب٘ٝ ثطٌعاض ٔی
ٞبی سفطیحی سب آٔٛظقی. ایٗ دسض ٚ  زٞٙس. اظ ثط٘بٔٝ ضا ا٘دبْ ٔی

سطی ثب ٞٓ ذٛاٞٙس  ض ایٗ دطٚؾٝ حؽ ػٕیك ٚ ٍٕٞبْٔبزضٞب ز
 زاقز.

ٞب ٚ  ضیعی ذب٘ٛازٜ خٕؼی ذب٘ٛازٌی ثب ثط٘بٔٝ سٛضٞبی زؾشٝ -6
 ٔطثیبٖ.

ٞب ثٝ  ٞبی آٔٛظقی ٚ سطثیشی ثطای ذب٘ٛازٜ فطؾشبزٖ دیبْ -7
 نٛضر ایٕیُ ٚ دیبٔه.

ای زٚ ثبض ثب فطظ٘سا٘كبٖ زض  ٞفشٝ سكٛیك دسضٞب ثطای سٕبؼ -8
)ایٗ سٕبؼ ثطای دسضا٘ی  ٞب، ٌٚٛ ٚ احٛاِذطؾی اظ آٖ فزآٚ٘س ٚ ٌ

ثرف اؾز، ثرهٛل ثطای  وٝ ٚلز ٘ساض٘س! ثؿیبضخبِت ٚ ِصر
 فطظ٘سا٘كبٖ(

ٞبی آٚ٘س زض ز٘یبی ٔدبظی ٚ  سكىیُ ٌطٜٚ ذب٘ٛازٜ -9
 ٞبی لاظْ اظ َطیك ایٗ ضٚ٘س. آٔٛظـ

ی ؾٝ ذب٘ٛازٜ اؾز  ػٟسٜ درشٗ غصا یه ضٚظ زض ٞفشٝ ثٝ -10
آٖ ؾٝ ذب٘ٛازٜ ٞؿشٙس. درز غصا  ٞب ٟٕٔبٖ وٝ آٚ٘سی

 ٛؾٍ دسض، ٔبزض ٚ وٛزن نٛضر ٌیطز.سساضوبر ثبیس سٚ
ی  )ٕٞبٍٞٙی ٚ وبض ٔكشطن ثیٗ ایٗ ؾٝ ػًٛ ٚ ؾٝ ذب٘ٛازٜ

 زیٍط(
ٞبی ٔبزضاٖ ٚ دسضاٖ آٚ٘س ثطای حُ ٔؿبیُ  سكىیُ ٌطٜٚ -11

 زاذّی.
بی ٞ ضیعی لجّی زض فؼبِیز حًٛض ٔبزض یب دسض َجك ثط٘بٔٝ -12

ی وٛزوبٖ ٚ  ٞبی ثط٘بٔٝ يؼف ٚ لٛر وٛزوبٖ ثطای زیسٖ ٘مُٝ
 ٞب.  سطقسٖ ثط٘بٔٝ زازٖ دیكٟٙبزٞبی لاظْ ثطای لٛی

 

 سّزا فزهبًی –ثبدثبدک ٍ خبًَادُ 
 ،ای اؾز ثیٗ ٔب ثبزثبزن سؼبُٔ ؾٝ خب٘جٝ ی آٔٛظـ ذب٘ٛازٜ
 وٛزن ٚ ذب٘ٛازٜ

 .  ٌیطیٓ ٞط ؾٝ اظ ٞٓ ثیبٔٛظیٓ یبز ٔی

 : سبویس ثط

 ٞبی ثبزثبزن زضخٟز ٞبی ظ٘سٌی ٚ اضظـ ٞب ٚ اضظـ ٟبضرٔ -
 ثعضي ثبزثبزن ی ؾٛیی ذب٘ٛازٜ ٞٓ
 ی ذٛة  ذٛة، خبٔؼٝ ی وٛزن ذٛة، ذب٘ٛازٜ-

 ٞب ضسجبٌ ٌطٚٞی ٔٛثط ذب٘ٛازٜا -
 ٍ٘بٞی فطاسط اظ وٛزن ذٛز  -

وٙس سوب ٔوب ٚ ذوب٘ٛازٜ، ووٛزن ضا ثوطای       ایٗ سبویسٞب وٕه ٔی
  .ز٘یبیی ثٟشط ٟٔیب وٙیٓ

ٝ      ٔكبٚضٜ  ی ٞبی فوطزی، ٌطٚٞوی، زػوٛر اظ ٔسضؾویٗ، ُٔبِؼو
ٝ  ٌطٚٞی، ٚ  وشوبة  ی ؾفطٞبی خٕؼی، ٔؼطفی ٚ سٟیو ٔٙوبثغ   ٞوب 

 ٞبی ضؾویسٖ ثوٝ اٞوساف    ظ خّٕٝ فؼبِیزٚ ... اٞب  ٔفیس، ٟٕٔب٘ی
 . قسٜ اؾز شوط

سٛخٝ ثٝ وٛزوبٖ ثب ٘یبظٞبی ٚیػٜ ٚ أىبٖ حًٛض ایوٗ ػعیوعاٖ   
 . طنشی اضظقٕٙس ثٛزٜ اؾزی ٔب ف ثطای ٕٞٝ ،زض خٕغ وٛزوبٖ

ٞبی ٔبزض ٚ وٛزن أىبٖ آٔٛظـ ذب٘ٛازٜ ضا اظ  ثطٌعاضی وبضٌبٜ
 . ٞبی ظ٘سٌی فطاٞٓ وطزٜ اؾز اِٚیٗ ٔبٜ

ٞب، وبض زاَّٚت  ٞب ثب ٔٛؾؿبر آٔٛظقی ٚ ا٘دٕٗ اضسجبٌ ذب٘ٛازٜ
سوط ووطزٜ ٚ    ٚ سٛخٝ ثٝ وٛزوبٖ ٔحطْٚ ٍ٘بٜ ذب٘ٛازٜ ضا ٌؿوشطزٜ 

 . ٜ اؾزٞب ضا وبٞف زاز ٔكىلار آٖ
 ،سٛخٝ ثٝ اؾشفبزٜ نحیح اظ سىِٙٛٛغی، ثرهٛل ثب وٛزن

 . سبویس ٔىطض ٔدٕٛػٝ اؾز
ٕٞچٙیٗ سٛخٝ ثوٝ ٔروبَطار آٔوٛظـ ظٚز ٍٞٙوبْ، ضلبثوز ٚ      

 ...ٚ دطٚضی  ٘رجٝ
زض ٔمبثُ سبویس ثط حًوٛض زض َجیؼوز ٚ اضسجوبٌ ٚ حفوظ آٖ زض     
اظ  خٟز ایدبز آضأف زض ذب٘ٛازٜ ضاٞىبض ُّٔوٛثی ثوٛزٜ اؾوز.   

 . سط قسٜ اؾز َطیك ٘مف دسضاٖ ٘یع دط ضً٘ ایٗ
ثعضي، اضسجوبٌ ٔوٛثط ٚ ٔوسیطیز ثوط حؿوٗ       ی سٛخٝ ثٝ ذب٘ٛازٜ
 . ظ٘یٓ ٔرشّف زأٗ ٔی ٞبی كیضاثُٝ ضا اظ َط

ٞٛیوز فوطزی، ذوب٘ٛازٌی لوٛٔی ٚ ّٔوی ضا زض ضاٜ احشوطاْ ثووٝ       
ٞوب ضا زض اضسجوبٌ    ایٗ ی ٕٞٝ .زٞیٓ ٞب ٔٛضز سٛخٝ لطاض ٔی سفبٚر

 . ثطیٓ ٛازٜ دیف ٔیزایٕی ثب ذب٘

 ثب آضظٚی ز٘یبیی ثٟشط
 

 ًسزیي ًبفعی  –ي پژٍّطی کَدکبى دًيب  هَسسِ
ٞبی ووبضی ٔٛؾؿوٝ، ٌوطٜٚ ذوب٘ٛازٜ اؾوز. ایوٗ        یىی اظ ٌطٜٚ

 ٓ سوطیٗ ضووٗ ٚ     ٔٛيٛع ثط ٍٕٞبٖ ضٚقٗ قسٜ وٝ ذب٘ٛازٜ ٟٔو
ٚ ٌووطٜٚ اؾووبؼ دووطٚضـ وووٛزن اؾووز ٚ دووؽ اظ آٖ خبٔؼووٝ 

ٞبی فؼبِیز  بٖ ز٘یب زض ؾبَی دػٚٞكی وٛزو ؾبلاٖ ٔٛؾؿٝ ٞٓ
ْ      ذٛز زض ظٔیٙٝ ٞوبی   ی آٔوٛظـ ٚ اضسموبد زا٘وف ذوب٘ٛازٜ، ٌوب

ی ثؿیبضی ا٘دوبْ زازٜ اؾوز. اظ خّٕوٝ ثوطای آٔوٛظـ       ذلالب٘ٝ
ٞب زض ایٗ ظٔیٙٝ، َط  ٔطثیبٖ ؾویبض   وٛزوبٖ ٚ یبضی ثٝ ذب٘ٛازٜ

آثبٖ )سٟطاٖ، ذیبثبٖ قٟیس ضخوبیی( اظ ؾوبَ    13ی  ضا زض ُٔٙمٝ
ٓ آغ 1380-1376 ظٔوبٖ ثوطای ٔوبزضاٖ آٖ ُٔٙموٝ      بظ وطز ٚ ٞو

ٞوبی آضأوف،    فًبٞبی وبض، آٔوٛظـ ٚ سدطثوٝ ضا ثوب ٔٛيوٛع    
ٔطاحُ ضقس، ضفشبض ثب وٛزن، سغصیٝ ٚ ثٟساقز ضٚا٘وی ظ٘بقوٛیی   

ٞبی ٔشؼسز ثٝ ٔسر زٚ ؾوبَ ثوٝ ٚخوٛز     ٞب ٚ ولاؼ ضا زض خّؿٝ
 ٞب ازأٝ زاضز:  ٞب سب أطٚظ فؼبِیز آٚضز ٚ ثب ایٗ ثط٘بٔٝ

ضؾب٘سٖ ثوٝ اقوشغبَ    بز سؼبٚ٘ی آقذعذب٘ٝ ٔحّی ثطای یبضیاید ●
 ظ٘بٖ ُٔٙمٝ، 
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ٝ   ایدبز سؼبٚ٘ی زٚذز وشبة ● ای زض ُٔٙموٝ خٟوز    ٞوبی دبضچو
 وٕه ثٝ ٔبزضاٖ، 

 ی ٔطالجز اظ ٔبزضاٖ ثبضزاض خٟز سٛخوٝ ذوب٘ٛازٜ    سبؾیؽ ذب٘ٝ ● 
 ثٝ إٞیز زٚضاٖ ثبضزاضی ٚ ٘یبظٞبی ایٗ زٚضاٖ، 

ٞوبی ٌٛ٘وبٌٖٛ ثوطای ثوبلاثطزٖ      لاؼٞب ٚ وو  ثطٌعاضی وبضٌبٜ●
 ی وٛزوبٖ.  ؾُح زا٘ف ٔبزضاٖ زضثبضٜ

آثوبٖ   13ٞب سٛإ٘ٙسقسٖ ظ٘بٖ ُٔٙمٝ  ی ایٗ اسفبق ثب ٚخٛز ٕٞٝ
ؾبظی ٌطٚٞی زیٍط اظ ظ٘بٖ  ٞب ثشٛا٘ٙس خٟز آٌبٜ ؾجت قس سب آٖ

)قٛـ( فؼبلا٘ٝ سلاـ وٙٙس ٚ ؾُح زا٘ف  ی ٞط٘سی زض ُٔٙمٝ
 ٞب ضا ٘یع ثبلا ثجط٘س.  آٖ

ٞب ضؾویسٖ ثوٝ إٞیوز حًوٛض ٔوٛثط       یىی اظ ٘شبیح ایٗ سلاـ
ٞوب ٚ   دسضاٖ زض ضقس ٚ دطٚضـ وٛزوبٖ ثٛز. ثٝ ایٗ خٟز خّؿٝ

ٞبی ٌٛ٘وبٌٛ٘ی حشوی زض ضٚظٞوبی خٕؼوٝ ثوطای دوسضاٖ        وبضٌبٜ
قوبٖ زض   قس سب آ٘بٖ ثٝ إٞیز خبیٍبٜ آثبٖ ثطٌعاض ٔی 13ُٔٙمٝ 

سكىیُ قوس ٚ   ذب٘ٛازٜ آٌبٜ قٛ٘س. دؽ اظ ایٗ ضٚ٘س ٌطٜٚ دسضاٖ
اـ ثٝ قٟطٞبی زیٍط ٞٓ ضؾیس وٝ فؼبلا٘وٝ زض   ی زأٙٝ ٌؿشطٜ

 سلاـ ٞؿشٙس. 
ی ٔب ٔؼٙب ٚ ٔفْٟٛ ذب٘ٛازٜ زیٍط قىُ  ٞبؾز وٝ زض خبٔؼٝ ؾبَ

ؾٙشی ٚ سؼطیف قسٜ ذٛز ضا ٘ساضز. ظیطا وٛزوب٘ی ووٝ نوطفبً ثوب    
دسضثعضي ٚ ٔبزضثعضي ذٛز یب ثب ٔبزض ثٝ سٟٙبیی ٚ یب ثب دوسض ثوٝ   

ٞب ضا ٘یع ذب٘ٛازٜ ثٝ قٕبض  وٙٙس، آیب خبٔؼٝ ایٗ ظ٘سٌی ٔی سٟٙبیی
 قٙبؾس؟   آٚضز ٚ ثٝ ضؾٕیز ٔی ٔی

 1393ٞب ٔٛؾؿٝ ثط آٖ قس وٝ زض زی ٔوبٜ   ثٝ ز٘جبَ ایٗ چبِف
ی  ثب ٔكبضوز ٌطٜٚ ذوب٘ٛازٜ وبضٌوبٜ ثعضٌوی ثوب ػٙوٛاٖ آیٙوسٜ      

٘فط اظ ٘ٛخٛاٖ سب ؾبِٕٙس ٚ اظ  200دػٚٞكی ذب٘ٛازٜ ثب زػٛر اظ 
ٞبی ٔشفبٚر ثطٌوعاض وٙوس. َوی     بر ٌٛ٘بٌٖٛ ثب سرهمٔٛؾؿ

ٞوبی   ثؼساظظٟط زض ایوٗ وبضٌوبٜ ،ٌوطٜٚ    4نجح سب  9یه ضٚظ اظ 
ی ذوب٘ٛازٜ   ٌٛ٘بٌٖٛ ثطای ثطضؾی ٚيؼیز ٌصقشٝ، حبَ ٚ آیٙسٜ

 زض ایطاٖ ثٝ ثحث ٚ سجبزَ ٘ظط دطزاذشٙس. 
 ذٛاٞس ٔٙساٖ لطاض ضٌبٜ زض اذشیبض ػلالٝی ایٗ وب ثٝ ظٚزی خعٜٚ

  ٌطفز.
 

 دکتز علعت کبٍیبى پَر -گبهبى ایزاًيبى  اًجوي آّستِ
ٔسیط ػبُٔ اضخٕٙس ٔٛؾؿٝ ٔحشطْ ٔبزضاٖ أوطٚظ : ثوب ثٟشوطیٗ    

وٝ ٞوط ؾوبِٝ ضٚظ خٟوب٘ی ذوب٘ٛازٜ ضا ثوب حًوٛض        زضٚزٞب، اظ ایٗ
آٔٛظقوی ٚ اخشٕوبػی    –ؾبظٔبٖ ٞبی فؼوبَ زض أوٛض فطٍٞٙوی   

 ٖ ٙیووس، و زٚؾووشب٘ٝ ثطٌووعاض ٔووی  ذووب٘ٛازٜ، ثووب نووٕیٕیشی ا٘ؿووب
 ؾذبؾٍعاضْ.

ٞبی فىوطی   ٞب ٚ سؼبُٔ آٚض زٚؾشی ایٗ حطوز ٕ٘بزیٗ قٕب، دیبْ
ْ  ٚ فطٍٞٙی ثؿیبض ظیجبیی اؾز وٝ ا٘دٕٗ ٟ٘وبز ضا ثوب    ٞبی ٔوطز

ؾبظز سب اظ سدبضة یىسیٍط زض خٟز دیكطفز ٚ  یىسیٍط آقٙب ٔی
آٔٛظقوی ٚ ثٟجوٛز ویفیوز ظ٘وسٌی      –دیكجطز وبضٞبی فطٍٞٙی

ٞب زض ؾُح خبٔؼوٝ ٘موف ثؿوعایی     فطٍٞٙی ٚ اخشٕبػی ذب٘ٛازٜ
 زاقشٝ ثبقٙس.

ٌبٔبٖ ایطا٘یبٖ ، اظ ثسٚ سبؾیؽ  ا٘دٕٗ افطاز ثب ٘یبظ ٚیػٜ ، آٞؿشٝ
فطٍٞٙووی اخشٕووبػی ٚ  –ؾووبَ زض اثؼووبز آٔٛظقووی 14زض َووَٛ 

ثركی ٚ حمٛلی افطاز ثب ٘یبظ ٚیوػٜ اظ ٘وٛع ٘بثیٙوب، ٘بقوٙٛا،      سٛاٖ
ٖ  سٛاٖ شٞٙی، خؿٕی ٚ حطوشوی ٚ ذوب٘ٛازٜ   وٓ سلاقوی   ، ٞبیكوب

 وٙس. ای ضا ز٘جبَ ٔی خب٘جٝ ٔؿشٕط ٚ ٕٞٝ
ا٘دٕٗ ٔب ثط ایٗ ثبٚض اؾز وٝ اِٚیبی زاضای فطظ٘س ثب ٘یبظ ٚیوػٜ  
٘یبظ ٔجطْ ثٝ آٔٛظـ ذب٘ٛازٜ زاض٘س وٝ ایٗ ٘یبظ اظ ٘بٖ قت ٞوٓ  

سط اؾز. ثٝ ٕٞیٗ ٔٙظوٛض ثوٝ ٔحوى سبؾویؽ ا٘دٕوٗ       ٚاخت
زیٓ ووٝ  ی آٔٛظـ ذب٘ٛازٜ ضا دی ٟ٘ب وٕیشٝ، ذٛضقیسی( 1380)

٘بدصیط سٛا٘ؿشٝ اؾز اثشسا زض ٔساضؼ اؾشثٙبیی  ثب سلاقی ذؿشٍی
ٞوبی   قٟط سٟطاٖ )اِجشوٝ ثوب زػوٛر لجّوی اظ ا٘دٕوٗ( وولاؼ      

ی  ٞووب زض ظٔیٙووٝ آٔٛظقووی ذووٛز ضا ثطٌووعاض وٙووس. ایووٗ ووولاؼ 
ؾبظی ٚ سوٛاٖ ثركوی فىوطی ٚ ضٚحوی      زضٔب٘ی، ضٚحیٝ قٙبذز

ػّٕوی ِٚوی   ٚاِسیٗ سٛؾٍ اؾشبزاٖ ٔدطة ٚ ثبسدطثٝ ثب ظثوب٘ی  
ؾبزٜ ٚ وبضثطزی ثطٌعاض قسٜ اؾز. ثؼس اظ ایوٗ ٔطحّوٝ، ٔوب ثوٝ     

ٞوب ووبض ٚ    ٞبی ذٛز ازأٝ زازیٓ ٚ سٛا٘ؿشیٓ زض ََٛ ؾبَ سلاـ
ٞبی زاضای فطظ٘س ثب ٘یوبظ ٚیوػٜ،    ٞب، اظ ثیٗ ذب٘ٛازٜ سحُٕ ؾرشی

ٔربَجیٗ ذٛز ضا دیسا وٙیٓ. ثیكشط ٔربَجیٗ ٔوب اِٚیوبی زاضای   
  ٓ ٞوبی آٔٛظقوی ٚ    س. أوطٚظٜ وولاؼ  ا٘و  سوٛاٖ شٞٙوی   فطظ٘وس وو

ٝ ٞبی آٔٛظقی  وبضٌبٜ قوٟط   ییٔوساضؼ اؾوشثٙب   یخوب  ذٛز ضا ثو
ٔٛخٛز زض ؾُح قٟط سٟطاٖ ثطٌوعاض   یؾطاٞب سٟطاٖ زض فطًٞٙ

 .ٓیوٙ یٔ
 یثوب وٕوه ٚ ٕٞىوبض    بٖیو طا٘یٌبٔبٖ ا ٟ٘بز آٞؿشٝ ٔطزْ ا٘دٕٗ

 یٚ ػّٕ یآٔٛظـ ٘ظط یاؾشبزاٖ ٔدطة ٚ وبضآظٔٛزٜ زض ضاؾشب
َ  یٔٛثط یٞب ٌبْ ٞب ذب٘ٛازٜ ٞوب   ضا ثطزاقشٝ اؾز. ٔب دؽ اظ ؾوب

ٔكوىلار   یوبض ٚ سؼبُٔ ثب الكبض ٔرشّف خبٔؼٝ ٚ قٙبذز ٘ؿج
فطظ٘س  یزاضا یبٞ ذب٘ٛازٜ یٚ فطٍٞٙ یالشهبز یٞب زیٚ ٔحطٚٔ

 هیو وٝ آٔٛظـ ثٝ ٍٞٙبْ  ٓیا سٜیضؾ دٝی٘ش ٗیثٝ ا ػٜ،یٚ بظیثب ٘
ٞب اؾوز.   آٖزَ ٚ ضٚ  زضزٔٙس  یثطا یػبَف –یٟٔٓ ٔؼٙٛ بظی٘

ضا  كیو ػٕ یسحِٛ قه یٍٞٙبْ، ث زضؾز ٚ ثٝ یٞب سساْٚ آٔٛظـ
وٙٙوسٜ ثوٝ ٚخوٛز     قطوز یٞب ذب٘ٛازٜ یٚذٛ ٚ ذّك بریزض ضٚح

ٝ   ی ذوب٘ٛازٜ  دوبز یا یضا ثطا ٙٝیٚ ظٔ آٚضز یٔ  ی ٔشؼوبزَ ٚ خبٔؼو
 .ؾبظز یؾبِٓ ضا فطاٞٓ ٔ

 یٌبٔبٖ، ثركو  ثب ٘ٛع وبض ا٘دٕٗ آٞؿشٝ ییأب ثٝ ٔٙظٛض آقٙب ٚ
زض  1393ذٛز ضا وٝ زض ؾبَ  یٚ آٔٛظق یفطٍٞٙ یٞب زیفؼبِاظ 

ثطٌعاضقوسٜ اؾوز، ثوٝ     یآٔٛظقو  یٞوب  ٞب ٚ ولاؼ لبِت وبضٌبٜ
 :ٓیقٛ یٔ بزآٚضیاذشهبض 

ٜ  یٔؼٕٛلاً لجُ اظ ثطٌعاض ٔب آٔوٛظـ   یٞوب  ٞوب ٚ وولاؼ   وبضٌوب
ضا ووٝ سٛؾوٍ    یاؾوشب٘ساضز  یبظؾوٙد ی٘ یٞب ذب٘ٛازٜ، دطؾكٙبٔٝ

وٛزوووبٖ ٚ  ی م زض حووٛظٜقووٙبؼ ٚ ٔشرهوو  اؾووشبزاٖ ضٚاٖ
 ٗیٌوطٜٚ ٞوسف )ٚاِوس    ٗیقسٜ اؾز ثو  ٝیسٟ یی٘ٛخٛا٘بٖ اؾشثٙب

آٖ  یٝ ٚ دؽ اظ ُٔبِؼو  ٓیوٙ یٔ غی( سٛظػٜیٚ بظیفطظ٘س ثب ٘ یزاضا
. ٓیؾوبظ  یٞوب ضا ٔكورم ٔو    ٔٛيوٛع  یثٙس زیٞب، اِٛ دطؾكٙبٔٝ

ٝ   ٔٛيوٛع  یثٙوس  زیو ثطاؾبؼ اِٚٛ ٌوطٜٚ ٞوسف،    ی ٞوب ٚ ػلالو
ٟ  وولاؼ  ی ثط٘بٔٝ  یٞوب  .ولاؼٓیوٙو  یٔو  ٗیٚ سوسٚ  ٝیو ٞوب ضا س
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قبُٔ چٟوبض خّؿوٝ حوَٛ     یٌبْ آٔٛظق هیٔب سحز  یآٔٛظق
٘ظوط ٚ ثبسدطثوٝ ثطٌوعاض     ٔٛيٛع سٛؾوٍ اؾوشبزاٖ نوبحت    هی
 بضیو ضا زض اذش ٞوب  ی٘ظطؾٙد ،یٞط ٌبْ آٔٛظق بٖیٚ زضدب قٛز یٔ

ٞب ضا چٝ ٔثجز  آٖ یٚ ٘ظطٞب ٓیزٞ یوٙٙسٜ لطاض ٔ قطوز ٗیٚاِس
 .ٓیزٞ یوبض ذٛز لطاض ٔ یبثیاضظ بضیٔؼ یٚ چٝ ٔٙف

ٝ   یوبضٌبٜ آٔٛظقو  ؿزیث 1393ؾبَ  زض ٚ  ٓیو ا ضا ثطٌوعاض ؾوبذش
ٞط زٚضٜ َجوك   بٖیٞب زض دب ٞب ٚ ولاؼ وبضٌبٜ ٗیا یزؾشبٚضزٞب
ٔثجوز ٚ   طاریسوبث  ٗیبٍ٘یو ٚ ٔ یثٝ زؾز آٔسٜ ثطضؾ ی٘ظطؾٙد
 سیآ یزؾز ٔ ثٝ یَجك ٔحبؾجبر آٔبض عیٞب ٘ ولاؼ ٗیُّٔٛة ا

ٚ  زٞوس  ی٘كوبٖ ٔو   یضا ثٝ ذٛث ٕبٖیبضٞبٚ ٘مبٌ لٛر ٚ يؼف و
ٝ   قوٛز  یٔٛخت ٔ ٝ یوٕ ی ٙوسٜ یآ یٞوب  یعیو ض ووٝ زض ثط٘بٔو  ی شو

اظ آٖ اؾشفبزٜ قٛز. افعٖٚ ثوط   یآٔٛظـ ذب٘ٛازٜ، ثٝ ٚخٝ ُّٔٛث
ٛ  قوسٜ ٝ یو اضا یكوٟٙبزٞب یٚ د ٞب ی٘ظطؾٙد ٗیا  ٗیٚاِوس  یاظ ؾو

 فیٔب ضا زض سبِ یآٔٛظق یٞب وبضٌبٜٞب ٚ  وٙٙسٜ زض ولاؼ قطوز
ٖ یوٛچوه ٚ لبثوُ زؾوشطؼ زض د    یٞوب  ـ وشوبة ٚ ٍ٘بض  طأوٛ
. ضؾب٘س یٔ یبضیٔب ضا  بیاِٚ یكٟٙبزیٔٛضز ػلالٝ ٚ د یٞب ٔٛيٛع
 ـ ٞب زض ََٛ ؾبَ ولاؼ ٗیزؾشبٚضز ا ٗیسط ٟٔٓ  یٞوب  ٞب آٔوٛظ
اؾز  یٚ دطٚضـ ٔبزضاٖ سٛإ٘ٙس زیسطث ب،یثٝ اِٚ یٚ ػّٕ ی٘ظط

 ٌصاض٘وس  یٔ بٖیٔبزضاٖ زض ٔ طیسدبضة ذٛز ضا ثب ؾب ٖٛاوٙ وٝ ٞٓ
ٓ  یبضیو ٚ ٕٞ یٚ ثب ٕٞوسِ  ٔكوبٚضٜ   ٍطیىوس یثوٝ   یكو یا٘س ٚ ٞو

ٚ ثطذٛضز  ی. زض ضٚاثٍ ذب٘ٛازٌوٙٙس یٚ ثٝ ٞٓ وٕه ٔ زٞٙس یٔ
ضا ٌووعاضـ  یُّٔووٛث طارییووثووب فطظ٘ووساٖ ٚ ٕٞؿووطاٖ ذووٛز سغ

 .زٞٙس یٔ
 ٗیو ا٘دٕوٗ ٔوب، ا   یآٔٛظق یٞب ٚ وبضٌبٜ ٞب ولاؼ ی ِٛحٝ ؾط

 یؾطا بػط ثعضي حٕبؾٝق یاثٛاِمبؾٓ فطزٚؾ ٓیٔهطع قؼط حى
ٖ  هیو ظآٔوٛذشٗ   یبؾبیٔ: »سیفطٔب یاؾز وٝ ٔ طاٖیا ٚ « ظٔوب
ٛ   یكشطیث یبیٔهطع، اِٚ ٗیٕٞ طیسبث  یٞوب  وولاؼ  یضا ثوٝ ؾو

 .  زٞس یا٘دٕٗ ؾٛق ٔ یآٔٛظق
ٚ  یآٔٛظق ،یفطٍٞٙ یٞب اظ ضؾبِز یثرك عی٘ ٗیبزیقؼبض ثٙ 3 ٚ

وٝ ػجبضسٙوس   ؾبظز یٌبٔبٖ ضا ٔكرم ٔ ا٘دٕٗ آٞؿشٝ یاخشٕبػ
 اظ :
 ٓیكیا٘س یچٝ وٝ ٕ٘ ثٝ آٖ ٓیكیٙسیث -1
 ٞب  ا٘ؿبٖ یفطز یٞب احشطاْ ثٝ سفبٚر -2
 یسٛاٖ شٞٙ يطٚضر سحَٛ ٍ٘طـ خبٔؼٝ ٘ؿجز ثٝ افطاز وٓ -3

                                                                                                  ٞب زیٔؼِّٛ طیٚ ؾب
                                                                                                                                                                        

 :یگزدش خبًَادگ ي ثزًبهِ گشارش
ذوب٘ٛازٜ   یوٝ ثوٝ ٔٙبؾوجز ضٚظ خٟوب٘    ییٞب زیٔدٕٛػٝ فؼبِ اظ

 ثٛز. ؼزیذب٘ٛازٜ زض َج یٚ حًٛض اػًب یٌطزقٍط ٓ،یزاقش
ذوب٘ٛازٜ زض وٙوبض ٞوٓ ٚ     یثط٘بٔوٝ ثوب ٞوسف ثوٛزٖ اػًوب      ٗیا

ِصر  شبًیٚ ٟ٘ب حیٌٚٛ، سفط ٚ ٌفز یثبظ یثطا یوطزٖ فطنش فطاٞٓ
اظ  یسٟووطاٖ ٚ ثووب حًووٛض سؼووساز  شٍووطیٔكووشطن، زض دووبضن چ

 ٞب ثطٌعاض قس. ذب٘ٛازٜ

ثوٛز ٚ حًوٛض   ثط٘بٔٝ ثب زٚ سٗ اظ دسضاٖ فؼبَ ٔٛؾؿوٝ   زیطیٔس
 ثٛز.  طیچكٍٕ بضیثط٘بٔٝ ثؿ ٗیٞب زض ا آٖ یدسضاٖ ٚ ٕٞىبض

 یخٕؼو  زؾشٝ یٌٚٛٞب دسضاٖ ٚ ٔبزضاٖ ثب فطظ٘سا٘كبٖ، ٌفز یثبظ
 عیاٍ٘ ضٚظ ضا ذبَطٜ ٗیزاقز، ا ٕبٖیثطا حیسفط ٗیوٝ ا یٚ فطاغش
 وطز.

وشست حضوًر   هیکٍ در ا ییَا سازمان ریسا

 داشتىد:
 -ىیعٚفط٘یب، ٔٛؾؿووٝ وووٛزنا٘دٕووٗ حٕبیووز اظ ثیٕووبضاٖ اؾوو 

ؾلأز ٚ سٛؾوؼٝ، ا٘دٕوٗ زٚؾوشساضاٖ ووٛزن اِجوطظ، ووبٖ٘ٛ       
آثوبز(   ی خٟبز )یٛؾوف  ی فطٍٞٙی وٛزوبٖ، ؾطای ٔحّٝ سٛؾؼٝ
ٝ  ، زثؿشبٖ زذشطا6ٝ٘ی  ُٔٙمٝ (، ؾوطای  6ی  ی ؾدبزیٝ )ُٔٙمو
، ا٘دٕٗ ایطاٖ ی سؿٙیٓ(، وبٖ٘ٛ ٕٞٛفیّی ی قٟطآضا )ذب٘ٝ ٔحّٝ

 آثبٖ 13ٟٔط ٚ ٔبٜ، ا٘دٕٗ وٛی خٟب٘سیسٌبٖ قبز، ٔٛؾؿٝ 
 

از َا ي وُادَا،  سازمانبرخی از بروامٍ از طرف  هیا در

 ییشوىُادَا یپی فرَىگی کًدکان  جملٍ کاوًن تًسعٍ

 دادٌ شد:    ریبٍ شرح ز

زػووٛر قووٛز ٚ زض ػووٛو ظٔووبٖ  یاظ وبضقٙبؾووبٖ وٕشووط -1
 .طزیلطاض ٌ بضقبٖیزض اذش ٞبیكبٖاؾشفبزٜ اظ ٘ظط یثطا یكشطیث
زض  یا اضـ ؾبلا٘ٝ ٕٞىبضاٖ ٔٛؾؿٝ ثوٝ نوٛضر خوعٜٚ   ٌع -2
ُٔبِؼوٝ   یكوشط یٔربَجبٖ لطاض زازٜ قٛز وٝ ثب فطنوز ث  بضیاذش

. يوٕٗ  سیو آ٘بٖ ثٝ زؾوز آ  یٞب زیاظ فؼبِ یقٛز ٚ قٙبذز وبف
 یثوطا  ٍطاٖیزض زؾشطؼ ز بٖیكٞب ٚ سّفٗ ُیٕی، ا٘كب٘ی وٝٗ یا

 . طزیلطاض ٌ یاحشٕبِ یٞب یٕٞىبض
ٖ ثٝ ٔٙظوٛض اظٟوبض ٘ظوط ٚ ثحوث ٚ     ٔكبضوز حبيطا یثطا -3

 ثیكشطی زض ٘ظط ٌطفشٝ قٛز. ظٔبٖ ،ٌٛٚ  ٌفز
 سیُ ذب٘ٛازٜ قبیٝ ثٝ اثؼبز ٌٛ٘بٌٖٛ ٔكىلار ٚ ٔؿبثب سٛخ -4 

اظٟوبض ٘ظوط وبضقٙبؾوبٖ ٚ     یؾٝ ٔٛيوٛع ثوطا   بیثٟشط ثبقس زٚ 
ٝ   ٗییو ٞوب سؼ  ٌوٛ زضثوبضٜ ٔٛيوٛع   ٚ  ثحث ٚ ٌفز  ػٜیو ٚ  قوٛز. ثو
ٝ  ُیفبزٜ اظ ٚؾوب اؾش چٍٍٛ٘ی ٔب٘ٙسٔكىلار ضٚظ  ٞوبی   ٚ قوجى

 ( ٚ ... . ثٛن ؽیف جط،یٚا ُ،یٔٛثب ) یطیٌ اضسجبٌ سیخس
ثووب « ذووب٘ٛازٜ یضٚظ خٟووب٘»ضٚظٜ  هیوو فیچٙب٘چووٝ ٕٞووب -5

ٞوب   سلاـی  دٝیٞٓ ٘ش ،زازٜ قٛز تیٔكبضوز چٙس ؾبظٔبٖ سطس
ٔوبزضاٖ أوطٚظ ٚ    عیو ٞوٓ ظحٕوز ٔٛؾؿوٝ ػع   ثٟشط ذٛاٞس ثٛز 

آٚضز  ٖ ٔٛؾؿوٝ زؾوز  ٕٞىوبضا ی ٝ ٕٞو  ی اضظ٘وسٜ  یٞب وٛقف
ٞٓ اظ ٚخوٛز زٚ   سٛاٖ یٔ فیٕٞب ٗیذٛاٞس زاقز. زض ا یثٟشط
ثوب قوطوز    عٌوطز یػٙٛاٖ ؾرٙطاٖ ٚ ٞٓ ٔ ثٝؾٝ ٔشرهم  بی

ٕٞىووبض ٚ ٞووٓ دطؾووف ٚ دبؾوود ثووٝ ؾووئٛالار  یٞووب ؾووبظٔبٖ
 سٌبٖ اؾشفبزٜ ثطز.وٙٙ قطوز

 


