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 تاتستاى در ّاي هَسسِ هختصزي اس فعاليت
    
 ِهَسسِ داخلّاي تزًاه 
 
    ْ(ظازٜ ـطیبا ٔمسؼذا٘ٓ ) رفتار تا وَدن ٌا 
  ْ(وطٔی ٔطضیٝ قاٜ )ذا٘ٓ ا ًَجَاىرفتار ت ٌا 
  ْ(ظٞطا ؾّیٕا٘ی)ذا٘ٓ  آهادگی تزاي فزسًذپزٍريٌا 
  ْ(قیٛا ٔٛـمیاٖ)ذا٘ٓ  رضذ جٌسی وَدن ٍ ًَجَاىٌا 
   ْساا(    41-41ّااي سًاذگی تازاي ًَجَاًااى       هْارتٌاا 

 (، قیسا اوبطیؾیٕیٗ بیٙا ٞا )ذا٘ٓ
 ْ(ازٔاضیا ؾاؾا٘ػ)ذا٘ٓ   هذیزیت تز خطن ـكطزٜ ٌا 
 

 
 
 
 
 
  ْٞا )ذا٘ٓسا(   45-47ّاي سًذگی تزاي ًَجَاًاى   هْارتٌا 

 (، قیسا اوبطیٍ٘یٗ قٟطی
 2  ٜ(ظٞطا ؾّیٕا٘ی ذا٘ٓ) تطَیك ٍ تٌثيِواضٌا 
 ٝٔگزٍُ   1هذیزیت تز خَد در پیٍیطی  ی ی بط٘أٝ ازا 
 )ذا٘ٓ ٔطیٓ احٕسی(   
   ٜا ؾّیٕا٘ی()ذا٘ٓ ظٞطًفس در وَدواى  پزٍرش اعتوادتِواضٌا 
   ٜ(ؾٟیلا طاٞطی)ذا٘ٓ  سا(  4-3ًَاسضی    ّاي تاسيواضٌا 
 ٜضيزدّی تِ  واضٌاٜ پذراى ٍ آهادگی تزاي حضَر فزسًذ، واضٌا 
   واضٌاٜوار فزٌّگی تا ًَساد،  واضٌاٜهاساص ًَساد،  واضٌاًَٜساد،    
               (ظٞطا ؾّیٕا٘ی  )ذا٘ٓ خَاب ًَساد   
 10 ٌّٜٙااظ  )ذاا٘ٓ  ساا(    4-1هااُ     6-41 اسي ٍ رضذت واضٌا

 (ضضٛی

    
 ي  ضوارُ
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 ي داخلي  خةزًبهِ                     
 هَسسِ                       
 هبدراى اهزٍس                
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 آورد. ها هی هاه ههر یاد آشنا و خوشایند هدرسه را به خانه باز هن

 

های جدید، توام با آراهش و  ر جاذبه برای یادگیریپبکوشین سال تحصیلی را 

 وستی  کنین.د

هیا را کین    ها و نگرانیی  چگونه دلهرهبگیرین که  هوراه فرزندانواى ها نیس یاد

 جود آورین.وه کنین و هحیط آرام و هناسبی ب
    

 

 با یاز زٚؾت
 وٝ ٔساضا ٚ ٟٔط ٔازضی

 اٚؾت ای اظ واٖ ٟٔط ٚ ٔساضای شضٜ
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 2  ٜ   ساا(    5/3-5   (ساا  5/1تاا  5/3تاسي ٍ حزوت   واضٌاا
 (آلای ٞازی حؿٗ عّی)
 2 ٜ(پٍاٜ ضضٛی)ذا٘ٓ سا(   1-5گَیی خلاق   لصِ واضٌا 
 ٜ(ظٞطا ؾّیٕا٘ی)ذا٘ٓ تِ وَدواى تَالت رفتي  آهَسش واضٌا 

               

 خارج اس هَسسِ ّاي  تزًاهِ
 

 

 

 ّا وَدن ٍ هذرسِ هْذّاي
 

 ؾاٟیلا  با واضقٙاؾی ذاا٘ٓ   رفتار تا وَدن ی ٌاْ ـكطزٜ بطٌعاضی
  ٔسازضٍ٘یزض ٟٔسوٛزن  طاٞطی

 ٜظٞاطا  باا واضقٙاؾای ذاا٘ٓ     رفتار تا وَدنی  بطٌعاضی ٌاْ ـكطز
 ٚظاضت ٚضظـزض ٟٔس  ؾّیٕا٘ی

 ٜیاز یاض ٟٔطباٖٛزن زض ٟٔسو  رفتار تا وَدنی  بطٌعاضی ٌاْ ـكطز 
 ظٞطا ؾّیٕا٘یواضقٙاؾی ذا٘ٓ 

 

 سایز هزاوش
 
 بااا  ارتثاااک ّوساازاى ٌاااْ 2 ٚ ارتثاااک ولاهاای ٌاااْ بطٌااعاضی

ٖ     ٞا ٔطضیٝ قاٜ واضقٙاؾی ذا٘ٓ زض قاطوت  ٘اػاز   وطٔای، ٔاضیاا ؾاؾاا
 )وطج( پطتٛ -ٟٔٙسؾی ٚ ؾاذت تٛضبیٗ ٔپٙا

  آهاَسش  ًمص ٍالذیي در خّؿٝ ؾرٙطا٘ی با ٔٛضٛع  6بطٌعاضی
با واضقٙاؾی ذا٘ٓ ؾاٟیلا طااٞطی زض آٔٛظقاٍاٜ     هَسيمی وَدواى

 ٔٛؾیمی پاضؼ
  ظازٜ  ذا٘ٓ ـطیبا ٔماسؼ با واضقٙاؾی  تطَیك ٍ تٌثيٌِاْ بطٌعاضی

 زض ٔٛؾؿٝ باظی ٚ ا٘سیكٝ
  ّااي هٌاساة تاِ     ًوایطگاُ وتاب ٍ هعزفای وتااب  بطٌعاضی

 ی پاضن اِؽسیط ؾطای ٔحّٝزض  ّا  خاًَادُ
  با  وسٜ بازبازنزض ٞٙط تزتيت جٌسیؾرٙطا٘ی با ٔٛضٛع بطٌعاضی

 واضقٙاؾی ذا٘ٓ ـطٚغ بٟازضی

  ذاا٘ٓ ضباا    باا واضقٙاؾای    ٍ پزٍرش وَدن تاسيٌاْ بطٌعاضی
 ی ٔطبیاٖ( )ٚیػٜ ایطا٘پٛض زض ذیطیٝ ٘طٌؽ

 ٝٞای آٔٛظقی پٛیاا باا    ی ا٘دٕٗ پػٚٞف ی ٔاٞا٘ٝ قطوت زض خّؿ
 ي وَدن هطاّذُ ٔٛضٛع

 ّاي پلاستيىی  عذم استفادُ اس ويسِاضٌاٜ آٔٛظقی و بطٌعاضی
ذاا٘ٓ ـطظا٘اٝ ٔٙفاطز زض ؾاطای     با واضقٙاؾای   ٍ هضزات پلاستيه

 ی خٟاز ٔحّٝ
  بطای حٕایات اظ ٔحهاٛلات    ّاي عطایزي ساسُ دستباظزیس اظ

  ٝ ٝ   بٛٔی ٚ زٚؾتساض طبیعت بٝ زعاٛت ٔٛؾؿا ی  ی ـطٞٙاً ٚ تٛؾاع
 یٕٙای ؾ پایساض ایطا٘یاٖ )وفكسٚظن( زض ٔٛظٜ

  یاَس   سالگزد تاسيس اًجواي ؾرٙطا٘ی بٝ ٔٙاؾابت  قطوت زض
 زض تالاض قٕؽ یٛظپًّٙ ایطا٘ی NGOبٝ زعٛت  پلٌگ ایزاًی

  باٝ زعاٛت    ّفتِ هحيط سیسات ؾرٙطا٘ی بٝ ٔٙاؾبت قطوت زض
 ٔٛؾؿٝ زاضبٗ زض وتابرا٘ٝ حؿیٙیٝ اضقاز

  ؾرٙطا٘ی با ٔٛضٛع قطوت زض  ُ ي هحايط   عَاهل تْذیاذ وٌٌاذ
ّااي   ٍرت واّص تَليذ ستالِ، تفىيه ستالِ، تااسي ضز ،سیست

باٝ زعاٛت    هحيط سیستی ٍ آهَسش واضت گياّااى آپارتوااًی  
ٝ سـطٍٞٙؿااطای قااٟط آضا )زٚؾاات   ی ؾاابع( زض   اضاٖ ذا٘ااٝ ٚ ٔحّاا

 آضا ـطٍٞٙؿطای قٟط

  بٝ ٔٙاؾبت ضٚظ  ٕٞایكیقطوت زض   ِ ي  عاذم اساتفادُ اس ويسا
( زض 6ی  )٘احیٝ 6ی  بٝ زعٛت برف ٔحیط ظیؿت ٔٙظمٝ پلاستيىی

 ٔیساٖ لعَ لّعٝ 
 

 ّا ضْزستاى

 قٟط ٓ ائزض ل خطاّاي ضٌاختیای  خّؿٝ 2واضٌاٜ  بطٌعاضی
باا واضقٙاؾای    قاٟط ٓ ئضاٜ زٚض لا ٞای ٌطٜٚتعسازی اظ بٝ زعٛت 

 ٘ػاز ذا٘ٓ ٔاضیا ؾاؾاٖ
 

 ّا ارتثاطات ٍ ّوىاري
 ّا ٍ ًْادّااي سیاز ارتثااک ٍ     تا ساسهاى اهسا( تاتستاى در

 این: ي داضتِّوىار
قاٛضای وتاا     آبااز،  ی ؾلأت یٛؾاؿ  ی قٟطآضا، ذا٘ٝ ی ٔحّٝ ذا٘ٝ

، 5قااٛضای ٌؿااتطـ ـطٞٙااً نااّر، قااٟطزاضی ٔٙ مااٝ  وااٛزن، 
 ،ٔاٛظٜ ناّر   ی ؾططاٖ پؿتاٖ تٟاطاٖ،  ٔٛؾؿٝ ـطٍٞٙؿطای ا٘سیكٝ،

ٔٛؾؿاٝ ضقاس ٚ ذلالیات     ،ٔطوع ٌؿتطـ ؾیٕٙای ٔؿتٙس ٚ تدطبای 
 ٘یىٛ

 

 

 ي عوَهی تيز هاُ جلسِ
 الاسلام  سزوار خاًن دوتز رتاتِ ضيخ اس:وارضٌ

 عوَهی ٍ اپيذٍهَلَصي تغذیِ   هتخصص سلاهت

 هزالثت اس خَد  سلاهت  هَضَع:

 الاسلام تَضيح سخٌزاًی خاًن دوتز ضيخ
ؾرٙطا٘ی ایكاٖ بٝ ٔطالبات اظ ذاٛز )ؾالأت( اذتهاال زاقات ٚ      
  ٝ  ایكاٖ با تٛخٝ بٝ ٔهازؾ قسٖ ایٗ بط٘أٝ با ٔاٜ ٔباضن ضٔضااٖ با

ٝ   ٘مف تٛخٝ بٝ ؾلأت ٚ تؽییط ؾابه  ای پطزاذتٙاس ٚ باٝ    ٞاای تؽصیا
ٞاای ٔٙاؾا     ی بٟساقت، ؾابه  زض ظٔیٙٝ ٞا وٙٙسٜ ٞای قطوت ؾٛاَ
 ٞا پاؾد زاز٘س. ذٛزقاٖ زض ایٗ ظٔیٙٝ ٞای ای ٚ ـعاِیت تؽصیٝ
 

 هاُ هزدادعوَهی ي  جلسِ
                 تْاااارُ لطيفااایسااازوار خااااًن دوتاااز وارضاااٌاس: 

آهَسضاای دٌااذ  هااذیزیت آهَسضاای ٍ هااذیز دوتاازاي 

 هْذوَدن 
ِ  هَضَع:  ریاشي   اّويت ّفت سا( طلایی رضاذ ٍ تزًاها

ساسي هحيط هٌش( تِ هٌظَر رضذ وَدن در ایي  تزاي غٌی

 ّا سا(
٘اأیٓ. اظ   ٞفت ؾاَ اَٚ ظ٘سٌی وٛزن ضا ٞفت ؾاَ طلایی ضقس ٔی

ٍاط  ٞاای زی  ٞا بؿیاض بیكتط اظ ؾاَ خا وٝ ؾطعت ضقس زض ایٗ ؾاَ آٖ
ٗ   ٞا ٔی ظ٘سٌی اؾت ٚ ویفیت ضقس زض ایٗ ؾاَ ی  وٙٙاسٜ  تٛا٘اس تضإی

ؾلأت وٛزن زض بعضٌؿاِی، واٞف ٔكىلات ضـتااضی ٚ اذاتلالات   
یازٌیطی ٚ حتی ویفیت بٟتط ظ٘سٌی ـطز ٌاطزز  بٙاابطایٗ لاظْ اؾات    
ٚاِسیٙی وٝ لهس باضزاضقسٖ زاض٘اس ٚ ٘یاع ٚاِاسیٙی واٝ زاضای ـطظ٘اس      

بسا٘ٙاس   ٚ ٍی ضقس زض ایٗ ؾٙیٗ آٌاٞی یابٙسٞؿتٙس اظ ویفیت ٚ چٍٛ٘
 ی خا٘بٝ  ٞایی بٝ ضقس ٕٞٝ ٞایی زاض٘س ٚ چٝ بط٘أٝ وٛزواٖ چٝ ٚیػٌی
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 ٝ ضیاعی باطای ـطظ٘اسٔاٖ بایاس      وٛزن وٕه ذٛاٞس. أا لبُ اظ بط٘أا
ٞاای ٔكاتطوی زاض٘اس واٝ      بسا٘یٓ وٝ وٛزواٖ زض ایٗ ؾاٙیٗ ٚیػٌای  

 عباضتٙس اظ:
 وعیذٛزٔط ٚ ذٛزٔحٛضی بٝ تٕایُ -
 اَٚ زؾت ٞای تدطبٝ ٚ ٚالعی اقیای ططیك اظ یازٌیطی بٝ تٕایُ -
 ـعاِیت(  یه ضٚی ٔست طٛلا٘ی تٕطوع خٟت تٛا٘ایی عسْ)وٛتاٜ تأُٔ-
 تاظٜ أٛض یازٌیطی بطای ٔكتاق ٚ ذٛزخٛـ وٙدىاٚ، -
 بعضي ٌطٚٞی ٞای ـعاِیت بٝ عازت عسْ -
 باطای  ا٘اایی تٛ عسْ) خؿٕی ٞای ـعاِیت ٚ تحطن بطای زضٚ٘ی ٘یاظ -

 طٛلا٘ی( ٔست بٝ ٘كؿتٗ آضاْ ٚ ؾاوت
 عاطفی ٞای ٚاوٙف زض بٛزٖ ٔثبت -
 قعط ٚ لهٝ بٝ ٚیػٜ تىطاض اظ بطزٖ ِصت -
 لاـیٝ ٚ ٚظٖ زاضای اقعاض ٚ ٔٛؾیمی اظ بطزٖ ِصت -

 ٞای ٔكتطن ٘بایس ـطأٛـ وٙیٓ وٝ : ِٚی با تٛخٝ بٝ ایٗ ٚیػٌی 
 ٞا لابّیت ٞٓ ٚ ضقس ٔیعاٖ ٘ظط اظ ٞٓ وٛزواٖ زض ـطزی ٞای تفاٚت -

 .زاضز ٚخٛز ٞایكاٖ تٛإ٘ٙسی ٚ
 زیٍط وٛزواٖ با ٘بایس، ٚ تٛا٘س ٕ٘ی ٚ اؾت ـطز بٝ ٔٙحهط وٛزن ٞط -

 .قٛز ٔمایؿٝ
 ٚ لطاضٌیاطز  تكاٛیك  ٔاٛضز  ذاٛز  با ٍٕٞاْ ضقس بطای بایس ٞطوٛزن -

 .آٚضز ـكاض اٚ بط أٛض ا٘داْ بطای ٘بایس

 ـ زٞایاؾتعسا ٚ ٞا ظطـیت ضقس وٝ ؾّؿّٝ ٝ  ای یابٙاسٜ  ٌؿاتط ٝ  وا  با
قاٛز ٚ   ٔای  ٔاثرطتط  ٚ بیكتط واضوطز ٚ ؾِٟٛت ؾب  ـطز بطای تسضیح
اؾات  زٚ عأاُ ٚضارات ٚ ٔحایط      یازٌیطی ٚ ٕ٘ٛ، ضقسطبیعی ٘تیدٝ

ضٚی آٖ تأریطٌصاض اؾت وٝ زض تعّیٓ ٚ تطبیات باا تؽییاط ٚ زؾاتىاضی     
ٝ تٛاٖ ویفیت ضقس ضا تؽییط زاز. حاَ بایس باسا٘یٓ خٙ  ٔحیط ٔی ٞاا ٚ   با
ٞاا   ٞای ضقس وٛزن چیؿات تاا باطای ٞاط یاه اظ قااذم       قاذم
 ی ٔٙاؾبی زاقتٝ باقیٓ. بط٘أٝ
 ٞای ضقس : خٙبٝ

 حطوتی -ضقس خؿٕی  -

 ضٚا٘ی  -ضقس عاطفی  -

 اذلالی -ضقس اختٕاعی  -

 قٙاذتی  -ضقس شٞٙی  -

 ضقس ظباٖ ٚ ٌفتاض -

 ٞا ضقس ذلالیت ٚ ابطاظ ٚخٛز ٚ زضن ظیبایی -

ا٘ؿاٖ ٔٛخٛزی چٙاس بعاسی اؾات، ضٚا٘كٙاؾااٖ ٔعتمس٘اس       خا وٝ اظ آٖ
ٞاای   ی خٙبٝ  تط اؾت وٝ ضقس ٔتعازَ ٚ یىٙٛاذت زض ٕٞٝ وٛزوی ؾآِ

ته  ٞایی بطای ته ضقس زاقتٝ باقس، ِصا ٚاِسیٗ ٘یع بایس زض ٔٙعَ بط٘أٝ
ٞط ٘ٛع یاززٞی ٚ یازٌیطی بایاس  چطا وٝ ٞای ضقسی زاقتٝ باقٙس  خٙبٝ

 ؼیطٔؿتمیٓ ٚ اظ ططیك باظی باقس.تا ٞفت ؾاٍِی بهٛضت 
ٞا ٘مف لابُ تٛخٟی زض ضقس ٔتعازَ وٛزوااٖ زاض٘اس باٝ عٙاٛاٖ      باظی
 ٔثاَ :

 ٕٞااٍٞٙی  ٚ ٞا ٔاٞیچٝ پطٚضـ بٝ حطوتی: -خؿٕی ٞای ضقس باظی -
 وٙٙس. بسٖ وٕه ٔی اعضای

 ٔكااٞسٜ،  ٚ ازضان لاٜٛ  پطٚضـ قٙاذتی: بٝ  -ٞای ضقس شٞٙی باظی -
 قٛ٘س. ع ٔٙدط ٔیتٕطو ٚ تفىط اؾتسلاَ،

 ٚ ٕٞىااضی  ٚ اضتباا   بٟباٛز  زض اذلالی: –اختٕاعی ٞای ضقس باظی -
 ٔرتّؿ ٔثرط٘س. ٞای ٘مف ایفای

َ  ٚ قاٙاذت  ضٚا٘ای: خٟات   -عااطفی  ٞای ضقس باظی -  ؾااظی  ٔتعااز
 ٞا تأریطٌصاض٘س. آٖ زضؾت بیاٖ ٚ احؿاؾات

 زازٖ ٌٛـ ٟٔاضت ٚ ولأی ٞای ٟٔاضت ظباٖ ٚ ٌفتاض ٞای ضقس باظی -
 زٞٙس. ِؽات ٚ ضٚا٘ی بیاٖ وٛزن ضا اـعایف ٔی ی زایطٜ ٚ

ٞای ضقس ذلالیت: باعث اـاعایف ابتىااض ٚ ذلالیات واٛزن      باظی -
 قٛ٘س. ٔی

تٛا٘ٙاس   وٙیٓ وٝ ٚاِسیٗ ٔی ٞایی اقاضٜ ٔی خا بٝ بطذی اظ ـعاِیت زض ایٗ
خا٘بٝ زؾت  با وٛزوا٘كاٖ زض ٔٙعَ ا٘داْ زٞٙس تا وٛزواٖ بٝ ضقس ٕٞٝ

 یابٙس:
 یاـتٝ ٌٚٛٞای آظاز ٚ ؾاظٔاٖ بحث ٚ ٌفت -

 ؾاظی ٌٛیی ٚ زاؾتاٖ لهٝ -

 وتابرٛا٘ی -

 ٞای ٕ٘ایكی باظی -

 ؾطٚزٞا ٚ اقعاض ٔٛظٖٚ -

 ٔٛؾیمی ٚ حطوات ٔٛظٖٚ -

 ٞا ٚ ... ٞا، ٔىع  ٞا، ٟٔطٜ باظی زض ـضای بؿتٝ با ٔعٕاٞا، پاظَ -

 ٞای تعازِی )ٔا٘ٙس ِی ِی ٚ ...( باظی -

 ٞای ـىطی باظی -

 باظی زض ـضای باظ -

 باظی با قٗ -

 باظی با آ  -

 باظی با ٌُ -

 باظی با ضً٘ -

 باظی( ٞای عطٚؾىی )ٔا٘ٙس ذاِٝ باظی -

 ٘ماقی -

 واضزؾتی با ٚؾایُ زٚض ضیرتٙی -

 ولاغ-

 ٞای واضتٛ٘ی ٞای باظی با خعبٝ ؾاذت ذا٘ٝ -

 آقپعی -

 زٚذت ٚ زٚظ -

 باؼبا٘ی -

 لٞای ذا آقٙایی با ضٚظٞا ٚ ٔٙاؾبت -

 ٞا باظزیس اظ ٔٛظٜ -

 ٔؿاـطت   -

-  ... ٚ 

 ٚ زض ٟ٘ایت پاؾد بٝ چٙس پطؾف ضایح :
 ٟٔس وٛزن آضی یا ذیط؟ -

ٞای اذیط ٚ تؽییط ؾبه ظ٘سٌی  ـطظ٘سی وٛزواٖ زض ؾاَ بٝ زِیُ ته
آٔٛظ٘س.  ذا٘ٛازٌی زض قٟطٞا، وٛزواٖ تعأُ با ٕٞؿالاٖ ذٛز ضا ٕ٘ی

ٞاای   س ٚ ٔدٟع ٘بٛزٖ بٝ ٟٔاضتٞا بیكتط با پسض ٚ ٔازض زض اضتباطٙ آٖ
بطلطاضی اضتبا  ٔٙاؾ ، ٔكىلات ظیازی ضا زض ظ٘سٌی بطایكاٖ ایداز 
ذٛاٞس وطز. پؽ بٟتط اؾت وٝ اظ ؾٝ ؾاٍِی بٝ بعس بٝ ٟٔس واٛزن  

 بطٚ٘س.
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 زبؿتا٘ی زض ٟٔسٞا بٟتط اؾت یا ٔساضؼ؟ پیف -

ٞای طلایی ضقس  طٛض وٝ ٌفتیٓ تا ٞفت ؾاٍِی وٛزن ضا ؾاَ ٕٞاٖ
٘أیٓ ٚ ٔتأؾفا٘ٝ ٔساضؼ ٔعٕٛلا تأویسی ضٚی ضقاس ٘ساض٘اس ٚ    یاٚ ٔ

ـمط بٝ آٔٛظـ تىیٝ زاض٘س، زض ضٕٗ ـضای ٔٙاؾبی ٘یع بطای ضقاس  
ٞاا باطای    تاطیٗ والاؼ   ٘ساض٘س. زض ٔساضؼ بٟتطیٗ أىا٘ات ٚ بعضي

ٝ  قاٛز.  باالاتط ٌصاقاتٝ ٔای    ٞای ولاؼ ٞاا   ٟٔاسوٛزن  ٞاای  بط٘أا
زبؿاتا٘ی زض ٟٔاسٞا    وٛزواٖ پایف تط اؾت.  تط، قازتط ٚ آظازا٘ٝ ذلاق

قاٛز ٚ   ٞا ؾپطزٜ ٔای  ٞا بٝ آٖ باقٙس، اوثط ٔؿثِیت وٛزواِٖ اضقس ٔی
زا٘ٙس وٝ ایٗ ذٛز ؾب  اـعایف  تط اظ وٛزواٖ زیٍط ٔی ذٛز ضا بعضي

 قٛز ٚ ... ٞا ٔی اعتٕاز بٝ ٘فؽ آٖ

 آٔٛظـ ظباٖ زْٚ آضی یا ذیط؟  -

ٖ   زض اوثط وكٛضٞای پیكطـتٝ زْٚ ٚلتای آؼااظ    ی ز٘یا، آٔاٛظـ ظباا
ٌطزز وٝ وٛزن بٝ ظباٖ ٔازضی تؿّط وأُ زاقتٝ باقاس ٚ ایاٗ    ٔی
ٝ    بٝ ؾٙیٗ زبؿتاٖ بطٔی ٕٛلأًع ای باطای آقاٙایی    ٌاطزز. اٌاط بط٘أا

ٔٙسی اٚ زاضیس زض ٕٞیٗ حس واـیؿت،  ٞا ٚ علالٝ وٛزن با ؾایط ظباٖ
ٞای  قٛز. اِبتٝ بٟتط اؾت ذا٘ٛازٜ ٚخٝ تٛنیٝ ٕ٘ی آٔٛظـ آٖ بٝ ٞیچ

زٚ ظبا٘ٝ، ٞط زٚ ظباٖ ضا با وٛزن نحبت وٙٙس تا ٞط زٚ ضا زض حایٗ  
 قٛز. ٚخٝ تٛنیٝ ٕ٘ی ظ٘سٌی ـطا ٌیطز. آٔٛظـ ٔؿتمیٓ بٝ ٞیچ

 

 ي عوَهی ضْزیَر هاُ جلسِ
 

 ًوایص فيلن هستٌذ تالاب سيزاًگلی
ی قٟطیٛض ٔاٜ اذتهال بٝ ٕ٘ایف ـیّٓ ٔؿتٙس تالا   ی ٔاٞا٘ٝ خّؿٝ

ٝ    ی آلاای   ؾیطاٍّ٘ی ؾاذتٝ وٙٙاسٌی ٔطواع    ٔحٕاس احؿاا٘ی باٝ تٟیا
 ٌؿتطـ ؾیٕٙای ٔؿتٙس ٚ تدطبی زاقت.

 ـ     زضیاػ ٚ   ٞاای بای   زض ـیّٓ تالا  ؾایطاٍّ٘ی، ٔاا باٝ تٕاقاای تالا
ٟ٘از بٝ ٔٙظٛض احیای  ٔحی ی ٚ ٔطزْ ٞای ظیؿت ٘اپصیط ا٘دٕٗ ذؿتٍی

ی چٍاٍٛ٘ی   ؾاپؽ زضبااضٜ  ٞای ؾیطاٍّ٘ی ٚ حؿاّٙٛ ٘كؿاتیٓ     تالا
ٌٚاٛ پاطزاذتیٓ ٚ ایكااٖ باٝ      ٖ آٖ باٝ ٌفات  ؾاذت ـیّٓ با وااضٌطزا 

 ٞا پاؾد زاز٘س. وٙٙسٜ ٞای قطوت ؾٛاَ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 41ّا در پایيش  ّا ٍ وارگاُ گام●

 

 ضزٍع  صثح  ّا گام
 تعذاد    
 جلسِ    

 ساعت گزداًٌذُ

 9-11 ٘ػاز ٔاضیا ؾاؾاٖ 8 11/7/94 اضتبا  ٕٞؿطاٖ
 9-11 ٔطیٓ احٕسی 10 13/7/94 ٔسیطیت بط ذٛز

ٞای  ی ٟٔاضت ٔدٕٛعٝ 
ظ٘سٌی بطای ٘ٛخٛا٘اٖ 

 ؾاَ( 14-12)

16/7/94 
2 

قیسا  -ؾیٕیٗ بیٙا 
 اوبطی

12-10 

 9-11 ؾٟیلا طاٞطی 9 19/7/94 ضـتاض با وٛزن
 9-11 ٘ػاز ٔاضیا ؾاؾاٖ 8 20/7/94 ضـتاض با وٛزن زبؿتا٘ی

 9-12 ظٞطا ؾّیٕا٘ی 2 21/6/94 تكٛیك ٚ تٙبیٝ
 9-11 وطٔی قاٜ ٔطضیٝ 9 25/7/94 ضـتاض با ٘ٛخٛاٖ

آٔٛظـ وأپیٛتط بطای 
 ٔازضاٖ

26/7/94 
8 

 9-11 ـطحٙاظ ٔسزی

ضقس خٙؿی بطای وٛزن  
 ٚ ٘ٛخٛاٖ

6/8/94 
2 

 9-11 قیٛا ٔٛـمیاٖ

 ضزٍع ّا  تعذاسظْز  گام
 تعذاد   
 جلسِ   

 ساعت گزداًٌذُ

ٞای  ٟٔاضتٔدٕٛعٝ 
ظ٘سٌی بطای ٘ٛخٛا٘اٖ 

 ؾاَ( 17-15)
16/7/94 2  

 -ٍ٘یٗ قٟطی
 قیسا اوبطی

5-3 

ی  اضتبا  آٌاٞا٘ٝ ٚیػٜ
 خٛا٘اٖ

 ٔطیٓ عاطفی 4 15/7/94
7-5 

 4-6 وطٔی ٔطضیٝ قاٜ 7 20/7/94 اضتبا  ولأی
 4-6 پٛض ـطذٙسٜ نازق 9 20/7/94 ضـتاض با ٘ٛخٛاٖ

 4-6 ؾٟیلا طاٞطی 8 25/7/94 ضـتاض با وٛزن زبؿتا٘ی
 4-6 ٘ػاز أٖاضیا ؾاؾ 8 25/7/94 اضتبا  ٕٞؿطاٖ

 4-6 ٍ٘یٗ ٘ابت 9 26/7/94 ـطظ٘سپطٚضی   آٔازٌی بطای  
 4-6 ظازٜ ـطیبا ٔمسؼ 8 5/8/94 ٛزنوضـتاض با 

 ضزٍع صثح   ّا وارگاُ
 تعذاد   
 جلسِ   

 ساعت گزداًٌذُ

 9-12 ٔطیٓ احٕسی 2   5/7/94  چٍٛ٘ٝ ٔكٛضت وٙیٓ
 9-12 ؾٟیلا طاٞطی 1 28/7/94 ـطظ٘س ٔؿتمُ

ؾاَ  2زواٖ ظیطتؽصیٝ وٛ
 )اظ قیط ٌطـتٗ(

14/7/94 
1 

 10-13 ظٞطا ؾّیٕا٘ی

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 تطىز ●

اٖ زاٚطّ  ٚ ٕٞىاضاٖ ؾپاؼ ٚ لسضزا٘ی اظ ٕٞطاٞ
ٞای ٔطبٛ  بٝ  ازاضی وٝ ٔٛؾؿٝ ضا زض بطٌعاضی بط٘أٝ

ٞای وتا ، باظٌكایی  ضٚظ خٟا٘ی ذا٘ٛازٜ، ٕ٘ایكٍاٜ
 ٞای بیطٚ٘ی یاضی زاز٘س. ی أا٘ی ٚ بط٘أٝ وتابرا٘ٝ

 تسليت ●

ٜ  ٞا  بٝ زٚؾتاٖ ععیع ؾطواض ذا٘ٓ وطٔای، قایسا    ٔطضیٝ قاا
ٚ آلایااٖ حؿایٗ   ٚ ٟٔایٗ شٚلای   اوبطی، ٔا٘سا٘ا آخاٛزا٘ی  

ذاٖ  ٓ ذاٖ ٚ ٟٔطزاز لاؾ اوبطی، واٜٚ اوبطی، عّیطضا لاؾٓ
ا٘س، نٕیٕا٘ٝ  وٝ زض تابؿتاٖ أؿاَ ععیعی ضا اظ زؾت زازٜ

 ٌٛییٓ. تؿّیت ٔی

 دٍستاى عشیش

ی تّفٗ، ٘كا٘ی ٔٙعَ ٚ  اٖ ععیعی وٝ قٕاضٜاظ زٚؾت
وٙیٓ ٔٛضٛع ضا بٝ  وٙس، زضذٛاؾت ٔی ایٕیّكاٖ تؽییط ٔی

 برف ازاضی ٔٛؾؿٝ ٔازضاٖ أطٚظ اطلاع زٞٙس.

  عوَهی هْز هاُ ي جلسِ 
 ی ٔٛرط ٞای ٔ اِعٝ   قیٜٛ :   ٔٛضٛع 

ذا٘ٓ ٔطیٓ ؾیازتی واضقٙاؼ اضقس واضقٙاؼ : 
 ضٚا٘كٙاؾی تطبیتی

 5/9 -5/11ؾاعت :    7/7/94قٙبٝ  تاضید : ؾٝ
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 4341ّاي ٍالذیي ٍ فزسًذاى در هْز هاُ  تزًاهِ

 

 ضزٍع  صثح  ّا وارگاُ
 تعذاد    
 جلسِ    

 ساعت گزداًٌذُ

 باظی ٚ ضقس
 ٔاٜ( 12-6)

5/7/94 
1 

 10:30-12 ٌّٙاظ ضضٛاٖ

 باظی ٚ ضقس
 ؾاَ( 2-1) 

5/7/94 
1 

 12-13:30 ٌّٙاظ ضضٛاٖ

 10:30-12 پٍاٜ ضضٛی 1 7/7/94 ٌٛیی ذلاق لهٝ
 باظی ٚ ضقس 
 ٔاٜ( 12-6)

12/7/94 
1 

 10:30-12 ٌّٙاظ ضضٛاٖ

 باظی ٚ ضقس
 ؾاَ( 2-1) 

12/7/94 
1 

 12-13:30 ٌّٙاظ ضضٛاٖ

 باظی ٚ ضقس
 ٔاٜ( 12-6)

19/7/94 
1 

 10:30-12 ٌّٙاظ ضضٛاٖ

 باظی ٚ ضقس 
 ؾاَ( 2-1)

19/7/94 
1 

 12-13:30 ٌّٙاظ ضضٛاٖ

 10:30-12 پٍاٜ ضضٛی 1 21/7/94 ٌٛیی ذلاق لهٝ
 باظی ٚ ضقس

 ٔاٜ( 12-6)
26/7/94 

1 
 10:30-12 ٌّٙاظ ضضٛاٖ

 باظی ٚ ضقس
 ؾاَ( 2-1) 

26/7/94 
1 

 12-13:30 ٌّٙاظ ضضٛاٖ

 ّا وارگاُ
  تعذاسظْز 

 ضزٍع
 تعذاد   
 جلسِ   

 ساعت گزداًٌذُ

 16:30-18 پٍاٜ ضضٛی 1 14/7/94 ٌٛیی ذلاق لهٝ
 16:30-18 پٍاٜ ضضٛی 1 28/7/94 ٌٛیی ذلاق لهٝ

 باظی ٚ حطوت
 ؾاَ( 5/3-5/2)

23/7/94 1 
ٞازی 
 عّی حؿٗ

14:30-13 

 باظی ٚ حطوت
 ؾاَ( 5-5/3)

23/7/94 1 
ٞازی 
 عّی حؿٗ

18-16:30 

 
 فعاليت جذیذ پذراى

ٞی ضا ٌطٚ ذٛا٘ی اظ پسضاٖ ـعاَ ٔٛؾؿٝ یه ٌطٜٚ وتا  خٕعی
چٝ وٙیٓ تا حطؾ یىسیٍط ضا ”ا٘س ٚ واض ذٛز ضا با وتا   تكىیُ زازٜ
ا٘س. لطاض اؾت ایٗ  آؼاظ وطزٜ اظ ا٘تكاضات ٔازضاٖ أطٚظ “بٟتط بفٟٕیٓ

ٞا با ٞٓ برٛا٘ٙس ٚ ارطٞای ذٛا٘سٖ ٌطٚٞی ضا تدطبٝ  وتا  ضا زض خّؿٝ
 وٙٙس.

طٜٚ قٛز زضنٛضت تٕایُ بٝ ایٗ ٌ ٔٙس زعٛت ٔی اظ پسضاٖ علالٝ
 بپیٛ٘س٘س.

 
 ّاي سًذگی ًَجَاًاى ٍ هْارت

ٞای ظ٘سٌی، ٘یاظ بٝ  بطای اضتبا  بٟتط ٚ ضٚیاضٚیی با ٔٛضٛع
تطیٗ ظٔاٖ بطای یازٌیطی ایٗ  ٔٙاؾ اؾت.  ٞا ای اظ ٟٔاضت ٔدٕٛعٝ

ٞا زض ایٗ  تطیٗ یازٌیطی ٟٔاضت وٛزوی ٚ ٘ٛخٛا٘ی اؾت چٖٛ عٕیك
 حتٕاِی پیكٍیطی وٙس.تٛا٘س اظ ٔكىلات ا ٌیطز ٚ ٔی ؾٙیٗ نٛضت ٔی

ٞا ٚ ذٛز  بٝ ٕٞیٗ ٔٙظٛض ٔٛؾؿٝ ٔازضاٖ أطٚظ بٝ زضذٛاؾت ذا٘ٛازٜ
ٞای ظ٘سٌی ضا زض ؾاَ تحهیّی ٞٓ ازأٝ  ی ٟٔاضت ٘ٛخٛا٘اٖ، بط٘أٝ

 زٞس. ٔی
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
  

 
           

 
ٞا  ؾاَ با واضقٙاؾی ذا٘ٓ 12-15 ی ٌطٜٚ ؾٙی ٞای ٚیػٜ واضٌاٜ ●

                             نبر بطٌعاض ذٛاٞس قس. 9-11طی زض ؾاعت ؾیٕیٗ بیٙا ٚ قیسا اوب

ٞا  ؾاَ با واضقٙاؾی ذا٘ٓ 15-17 ی ٌطٜٚ ؾٙی ٞای ٚیػٜ واضٌاٜ ●
بعساظظٟط بطٌعاض  15-17ٍ٘یٗ قٟطی ٚ قیسا اوبطی زض ؾاعت 

 ذٛاٞس قس.

 
 رسانی در موسسه ی اطلاع درباره

ضؾا٘یٓ وٝ اظ  ؿٝ ٔیٔٙساٖ ٚ یاضاٖ ٔٛؾ ی علالٝ بٝ آٌاٞی ٕٞٝ
ٞای ٔٛؾؿٝ اظ ططیك ایٙؿتاٌطاْ ٚ  تٛا٘ٙس اظ بط٘أٝ ایٗ بٝ بعس ٔی

 ٞای ٌطٚٞی باذبط قٛ٘س. تٍّطاْ
ضؾا٘ی ٔٛؾؿٝ  ٞای اطلاع ٔٙس بٝ حضٛض زض ٌطٜٚ چٝ علالٝ چٙاٖ

 ٞؿتیس، قٕاضٜ تّفٗ ٕٞطاٜ ذٛز ضا بٝ ٔٛؾؿٝ اطلاع زٞیس.

 
 هعزفی وتاب

ِ یئَل، ٍظهسد  يداشتي فزسًدااً  گوبى، يب  زیٍ بدب تداب   شدٌب   فد

چگًَددِ  ياسددها اهددب، بددِ راسددت  يخَاسدده ّددز وددار ٍ هددبدر 
اس  تدَاى  يّدب  هَخدهچ چگًَدِ هد     هْدبر  را بدِ  ى   يیا تَاى يه

ّددب اًترددبر داشدده قددِ هزانددا خَدشددبى ببشددٌا، بددِ        ى
ِ یتَجدِ قٌٌدا ٍ ٍظ   گدزاى ید يبسّدب یّدب ٍ ً  احسب  قدِ بدِ    يا فد

 اًجبم دٌّاچ ستِیبش يشاُ اسه را بِ ًحَ سپزدُّب   ى
اسده قدِ قَدقدبى ّزچدِ سٍدتدز  ى       يهْدبرت  يزیوذ هیهسئَل

 شددتزیبْتددز اسددها چددَى، ّددن هَجددا تسددل  ب زًددایبگ بدیددرا 
ّدب    ٍ ّدن  ى  شدَد  يگًَدبگَى هد   يّب هیقَدقبى بز قبرّب ٍ فعبل

قدِ در   يتدز  يتدز ٍ اسبسد   هْدن  يّدب  هیهسدئَل  زشیوذ يرا بزا
 اقٌا يتز ه  هبدُ زًا،یگ يبز عْاُ ه ٌاُی 

 

 ذٛزآٌاٞی  16/7/94 پٙدكٙبٝ
 ذٛزآٌاٞی  7/8/94    "      

 ؿ )ذكٓ(آقٙایی با عٛاط       21/8/94 "      
 ی ٔكتطن با  خّؿٝ  5/9/94 "     

 ٚاِسیٗ )ٔسیطیت بط احؿاؾات(                                    
 اضتباطات ٔٛرط  26/9/94 "     
 اضتباطات ٔٛرط     17/10/94 "    
    ظً٘ تفطیر )ٔٛضٛع با  1/11/94"            
 قٛز( ٔیٞا اعلاْ  بچٝٔكاضوت                 
 ٘ٝ ٌفتٗ        15/11/94 "    

 ی ٔكتطن با ٚاِسیٗ خّؿٝ  6/12/94 "   
   )ٕٞسِی(   


