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  دس پایيض ّاي هَػؼِ هختصشي اص فؼاليت
 
    
 ّاي داخل هَػؼِتشًاهِ 
 
  
  ْوطٔی( )ذب٘ٓ ٔطضیٝ قبٜسفتاس تا ًَجَاى  ٌب 
  ْ٘ػاز( )ذب٘ٓ ٔبضیب ؾبؾبٖاستثاط ّوؼشاى ٌب 
   ْػاا(     41-41ّااي صًاذ ب تاشاي ًَجَاًااى       هْاستٌاب

 ؾیٕیٗ ثیٙب، قیسا اوجطی( ٞب )ذب٘ٓ
 

 
 
 
 
   ْػاا(    41-41ّااي صًاذ ب تاشاي ًَجَاًااى       هْاستٌب

 اوجطیٍ٘یٗ قٟطی، قیسا  ٞب )ذب٘ٓ
  ْذب٘ٓ ٔطیٓ احٕسی(هذیشیت تش خَد  ٌب( 
  ْذب٘ٓ ظٞطا ؾّیٕب٘ی(آهاد ب تشاي فشصًذپشٍسي ٌب(   
  ْذب٘ٓ ٔطیٓ فبعفی( ي جَاًاى   استثاط آ اّاًِ  ٍیظٌُب( 
  ْذب٘ٓ ؾٟیلا عبٞطی( سفتاس تا وَدنپیٍیطی ٌب( 

 ْذب٘ٓ ؾٟیلا عبٞطی( سفتاس تا وَدن ٌب( 
  ْذب٘ٓ ؾیٕیٗ ثیٙب( تاصي ٍ هْاستٌب( 

  ْذب٘ٓ قیٛا ٔٛفمیبٖ( سؿذ جٌؼب وَدن ٍ ًَجَاىٌب( 

 ٝٔشٍُ   1هذیشیت تش خَد دس پیٍیطی  ی ی ثط٘بٔٝ ازا  
 ٔٙفطز ٞب فطیجب افلا٘ی ٚ فطظا٘ٝ ذب٘ٓ ثب ٕٞطاٞی)ذب٘ٓ ٔطیٓ احٕسی(    

 

 

    

 ي  ؿواسُ
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           فزصت خًبی بزای آشىایی پاییش روگ روگ ي سمستان پزبزکت، 

          َا ي مًاَب طبیعت ي ديستی با سمیه است. فزسوداومان با سیبایی

       جمعی با اس ایه فزصت بزای گذران ايقات خًش ي گزدشی دستٍ

 خاوًادٌ استفادٌ کىیم.   

 ثب یبز زٚؾت
 وٝ ٔساضا ٚ ٟٔط ٔبزضی

 اٚؾت ای اظ وبٖ ٟٔط ٚ ٔساضای شضٜ
 

 

 

 

 

 

 1511733763 -تٟطاٖ
فهط ا ثبلاتط  ذیبثبٖ ِٚی

قٟیس ثٟكتی  ا  خ اظ 
 اٌط  وٛظٜ  ی وٛچٝ
 2ی  عجمٝا  3یقٕبضٜ

 تّفٗ ٚ زٚضٍ٘بض
88727780  ٚ88715651 
 88728317 

info@madaraneemr
ooz.com 

www.madaraneemrooz.com  
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  ٜذب٘ٓ ٔطیٓ احٕسی(چگًَِ هـَست وٌين؟ وبضٌب( 
   ّٜاي پيگياشي هاذیشیت    ي  شٍُ ٍیظُپزیشؽ آ اّاًِ وبضٌاب

 )ذب٘ٓ ٔطیٓ احٕسی( تشخَد
  ٜٞابی ضاٜ زٚض( )ذاب٘ٓ    )ٔرهاٛل ٌاطٜٚ  آهَصي ٍ اًضثاط  ًظنوبضٌب

 ظٞطا ؾّیٕب٘ی(
 ٜؿيشدّب تِ  وبضٌبٜپذساى ٍ آهاد ب تشاي حضَس فشصًذ،  وبضٌب 
 وبضٌبٜ  واس فشٌّگب تا ًَصاد،  وبضٌبٜهاػاط ًَصاد،  وبضٌبًَٜصاد،  

               ظٞطا ؾّیٕب٘ی(  )ذب٘ٓخَاب ًَصاد 
 16  ٜذاب٘ٓ ٌّٙابظ     لِػاا  4-1   ِهاّ 6-41 تاصي ٍ سؿذوبضٌب(

 ضضٛی(
 6  ِٜػاال  1/3-1   ِػاال  1/1تاا  1/3تاصي ٍ حشوت  وبضٌب    

 (حؿٙقّی )آلبی ٞبزی
 6  ٜذب٘ٓ پٍبٜ ضضٛی(  ِػال 1-1 َیب خلاق   لصِوبضٌب( 
  ٜذب٘ٓ ظٞطا ؾّیٕب٘ی(تَالت سفتي تِ وَدواى  آهَصؽوبضٌب( 
  ٜذب٘ٓ ظٞطا ؾّیٕب٘ی(تغزیِ ٍ اص ؿيش  شفتي وبضٌب(               
 

  

 ّاي خاسج اص هَػؼِ    تشًاهِ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ّا وَدن ٍ هذسػِ هْذّاي
 

  ثاب وبضقٙبؾای ذاب٘ٓ     تشتيت جٌؼبثطٌعاضی ؾرٙطا٘ی ثب ٔٛضٛؿ
 فطٚك ثٟبزضی زض ٟٔسوٛزن قبظزٜ وٛچِٛٛ 

 ٜثب وبضقٙبؾی ذب٘ٓ فطذٙسٜ  سفتاس تا ًَجَاىی  ثطٌعاضی ٌبْ فكطز
 ی جّٜٛ حك  پٛض زض زثیطؾتبٖ زذتطا٘ٝ نبزق

 

 

 ػایش هشاوض
 
  ثااب وبضقٙبؾاای ذااب٘ٓ ٔبضیااب  استثاااط ّوؼااشاى ٌاابْ 3ثطٌااعاضی

 پطتٛ )وطج( -تٛضثیٗ ٔپٙب زض قطوت ٟٔٙسؾی ٚ ؾبذت٘ػاز  ؾبؾبٖ
  ًمؾ ٍالذیي دس آهاَصؽ  جّؿٝ ؾرٙطا٘ی ثب ٔٛضٛؿ  9ثطٌعاضی

ثب وبضقٙبؾی ذب٘ٓ ؾاٟیلا عابٞطی زض آٔٛظقاٍبٜ     هَػيمب وَدواى
 ٔٛؾیمی پبضؼ

  ٜثاب   هضاشات اػاتفادُ اص پلاػاتيه    ًِٚ  فتي ثطٌعاضی وبضٌب
ٝ  ٞب ٔطضیٝ قبٜ وبضقٙبؾی ذب٘ٓ آٚ٘اس   وطٔی ٚ فطظا٘ٝ ٔٙفطز زض ٔٛؾؿا
 )عجیقت پبن(

   ْزض ٞٙطواسٜ   ٍ سفتااس تاا واَدن    تٌثيِ ٍ تـاَیك ثطٌعاضی ٌاب
 ثبزثبزن ثب وبضقٙبؾی ذب٘ٓ ظٞطا ؾّیٕب٘ی

  ْزض ٔٛؾؿٝ ٟٔط ٚ ٔبٜ ثاب وبضقٙبؾای    سفتاس تا وَدنثطٌعاضی ٌب
 پٛض ذب٘ٓ فطذٙسٜ نبزق

   هؼشفب هَػؼِ ٍ تَضيح هفاّين ثطٌعاضی ؾرٙطا٘ی ثب ٔٛضاٛؿ
ب وبضقٙبؾی ذب٘ٓ فطظا٘اٝ ٔٙفاطز زض وابٖ٘ٛ ثاب٘ٛاٖ     ث هحيغب صیؼت

 قفك ٚالـ زض پبضن قفك
  ٜعشح آهَصؽ ٍ اجشاي تفىيه صتالِ تِ صَست ثطٌعاضی وبضٌب

   ِ ثاب  آتااد   ي یَػا   ًوًَِ دس یه هجتواغ هؼاىًَب دس هٌغما
 ی جٟبز زض ؾطای ٔحّٝوبضقٙبؾی ذب٘ٓ فطظا٘ٝ ٔٙفطز 

  ثٝ زفاٛ    اًصاسيآفشیي  خاًن دوتش ًَؽقطوت زض ثعضٌساقت
 ی ٞٙطٔٙساٖ ذب٘ٝ وتبة زض ذب٘ٝ

  ثاٝ زفاٛ  زثیطذب٘اٝ     ي ػپيذاس اّذاي جایضُقطوت زض ٕٞبیف
ٞابی   تئابتط ٔطواع آفاطیٙف    ا٘تكبضا  فٙی زض آٔفای  -ی ؾپیساض جبیعٜ
 وبٖ٘ٛ

   ثاٝ زفاٛ  ٔٛؾؿاٝ      ؿٌاػب ػـك ؿٌاختػويٌاس قاطوت زض
 پػٚٞكی وٛزوبٖ ز٘یب زض تبلاض فطٍٞٙیبٖ

  زفاٛ  ؾابظٔبٖ   ثا  وَدن ٍ ًَجَاىدٍهيي ػويٌاسقطوت زض ٝ
 ثٟعیؿتی زض زا٘كٍبٜ قٟیس ثٟكتی

   ثاٝ زفاٛ     سٍص جْاًب صلحقطوت زض ٕٞبیكی ثٝ ٔٙبؾاجت ضٚظ
 فطٍٞٙؿطای ا٘سیكٝ ٚ ؾبظٔبٖ ُّٔ زض فطٍٞٙؿطای ا٘سیكٝ 

 ٜاستثااط تاذٍى   ٚ  آؿٌایب تا هفاّين صلحٞبی  قطوت زض وبضٌب
ثٝ زفٛ  قٛضای ٌؿتطـ فطًٞٙ نّح زض ا٘تكبضا  فٙی ٚ  خـًَت

  ٔطوع پػٚٞكی وٛزوبٖ ز٘یب
 

 ّا  ؿْشػتاى
 

  استثااط   ٚخغاّاي ؿٌاختب ای  جّؿٝ 2وبضٌبٜ  ثطٌعاضی

ضاٜ زٚض  ٞابی  قٟط ثٝ زفٛ  تقسازی اظ ٌاطٜٚ  زض لبئٓ ّوؼشاى
 ٘ػاز قٟط ثب وبضقٙبؾی ذب٘ٓ ٔبضیب ؾبؾبٖ لبئٓ

 زض  تشتيت جٌؼب ٍ آؿاٌایب تاا تلاَؽ   وبضٌبٜ  ثطٌعاضی
قبٞطٚز ثٝ زفٛ  ا٘جٕٗ زٚؾتساضاٖ وٛزن ثب وبضقٙبؾی ذاب٘ٓ  

 فطٚك ثٟبزضی

 اّويت خَاًذى دس خاًَادُؾرٙطا٘ی ثب ٔٛضٛؿ  ثطٌعاضی  

ِ قاٟط ٚ   ثٝ زفٛ  قٛضای قٟط ٞابزی  ي پشػاؾ ٍ   جلؼا

ثاٝ زفاٛ  ٌاطٜٚ ضاٜ زٚض      داس پاػخ تشاي ٍالذیي ًَجَاى
 وطٔی قٙبؾی ذب٘ٓ ٔطضیٝ قبٜقٟط ثب وبض ٞبزی

 

 ّا استثاعات ٍ ّوىاسي
 
 )ّاا ٍ ًْادّااي صیاش استثااط ٍ      تاا ػااصهاى   دس پایيض اهؼا

 این: ّوىاسي داؿتِ
 ؾاطعبٖ پؿاتبٖ تٟاطاٖ،    ٔٛؾؿٝ ا٘جٕٗ زٚؾتساضاٖ عجیقت ؾِٛسٚظ،

 ثٙیابز ٘یىٛوابضی نابِح،    ا٘جٕٗ یبضی ثٝ وٛزوبٖ زض ٔقاطو ذغاط،  
 .ٌؿتطـ فطًٞٙ نّحقٛضای وتبة وٛزن، قٛضای 

 

 

 ي ػوَهب هْش هاُ  جلؼِ
 ًؼة  ػشواس خاًن هشین ػيادتب واسؿٌاع:

  واسؿٌاع اسؿذ سٍاًـٌاػب تشتيتب 

 ي هَثش ي هغالؼِ ّا ؿيَُ هَضَع:

 
 :ي صحيح هغالؼِ ،چْاس ٍیظ ب  داسد ؿيَُ

 زٞس. ظٔبٖ ٔغبِقٝ ضا وبٞف ٔی -1

 زٞس. ٔیعاٖ یبزٌیطی ضا افعایف ٔی -2

 وٙس. تط ٔی ٍٟ٘ساضی ٔغبِت زض حبفؾٝ ضا عٛلا٘یٔس   -3

 ؾبظز. تط ٔی ذبعطؾپبضی اعلافب  ضا آؾبٖ ثٝ -4
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 اًَاع هغالؼِ •

  ختام سٍؽ پغ

ؾبظی حبفؾٝ ٞبی ثٝ تطیٗ ضٚـ تطیٗ ٚ ٔقطٚف ایٗ ضٚـ یىی اظ ٟٔٓ

ٔتكىُ اظ   (PQ4R)ٍّ٘یؿی آٖا اؾت. ٘بْ ایٗ ضٚـ ٕٞب٘ٙس ٘بْ

  .حطٚف اَٚ قف ٔطحّٝ آٖ اؾت
 

  خَاًب پيؾ ي حلِهش •

ٝ   ٝ ثا  ،زض ایٗ ٔطحّٝ وتبة یب ٔغّت اجٕابِی ٚ   ی ناٛض  یاه ٔغبِقا
ٔمسٔبتی ٔغبِقٝ قاٛز. اظ جّٕاٝ ٔاٛاضز ایاٗ ٔطحّاٝ ذٛا٘اسٖ فٙاٛاٖ        

ٞبی انّی ٚ  ٞب، ذٛا٘سٖ ؾغحی فهُ، تٛجٝ ثٝ تهبٚیط، ثرف فهُ
ثبقس. ٞسف زض ایٗ ٔطحّٝ یابفتٗ یاه    ٞب ٔی فهُ ی ذلانٝ فطفی ٚ
ٞبی ٔرتّا  وتابة ثاب     زازٖ ثرف ٘ؿجت ثٝ وتبة ٚ اضتجبط زیس وّی

  س.ثبق یىسیٍط ٔی
 

  وشدى ػؤا( ي هشحلِ •

اَ ٛانّی، ثٝ عطح ؾ ٞبی تٝاجٕبِی ٔٛضٛفب  ٚ ٘ى ی پؽ اظ ٔغبِقٝ
ٞب ثپطزاظیس. ایٗ وبض ثبفث افعایف زلات ٚ تٕطواع فىاط ٚ     زضٔٛضز آٖ

 .ٌطزز ؾطفت ٚ ؾِٟٛت یبزٌیطی ٔی

 خَاًذى ي هشحلِ •
زض ایٗ ٔطحّٝ ثٝ ذٛا٘سٖ زلیك ٚ وبُٔ ٔغبِت وتابة پطزاذتاٝ، واٝ     

ثٝ ؾااالا    ییب  ٔغبِت ٚ ٘یع پبؾرٍٛییٞسف فٟٕیسٖ وّیب  ٚ جع
ذٛا٘سٖ ثطای فٟآ ثٟتاط ٔغبِات     ی ثبقس. زض ٔطحّٝ لجُ ٔی ی ٔطحّٝ
 ٌااصاضی ٚ ثااطزاضی، فلأاات  یبززاقاات تااٛاٖ اظ وبضٞاابیی ٔ ااُ ٔاای

 .٘ٛیؿی ثٟطٜ جؿت ذلانٝ

 تفىش ي لِهشح •
ٞاب ٚ ایجابز اضتجابط ثایٗ      اَٛزض ایٗ ٔطحّٝ ٍٞٙبْ ذٛا٘سٖ، ؾبذتٗ ؾ

تطیٗ  ٔغّت فىط وٙیس. زض ایٗ ٔٛضز ٘یع ٟٔٓ ی ٞبی ذٛز، زضثبضٜ زا٘ؿتٝ
انااُ ٕٞاابٖ ثؿااظ ٔقٙاابیی اؾاات. ثؿااظ ٔقٙاابیی ٕٔىااٗ اؾاات زض 

اظ حفاؼ ٌفتٙای ٚ    ٞبییٝ پٙجٓ ٚ قكٓ ٘یع یقٙی زض ٔطحّ ٞبیٝ ٔطحّ
 .ٔطٚض وطزٖ ٘مكی زاقتٝ ثبقس

  اص حفظ  فتٌب ي هشحلِ •

زض ایٗ ٔطحّٝ ثبیس ثسٖٚ ٔطاجقاٝ ثاٝ وتابة ٚ اظ حفاؼ ثاٝ یابزآٚضی       
الاتی وٝ ذٛز فاطز  ٛٔغبِت ذٛا٘سٜ قسٜ پطزاذتٝ قٛز ٚ ثبض زیٍط ثٝ ؾ

جب ثبیس ٔغبِات آٔٛذتاٝ قاسٜ ضا زض     پبؾد زٞس. زض ایٗ ،عطح وطزٜ ثٛز
نٛض  لاظْ اؾت وٝ ٔجسزا  وّٕب  ثطای ذٛز وطزٜ، زض غیط ایٗلبِت 
اظ حفاؼ   ی پطزاذتٝ قٛز. ٔطحّٝ ،ذٛا٘سٖ ٔغبِجی وٝ آٔٛذتٝ ٘كسٜ ثٝ

ٞابی یاه    ٌیاطز ٚ ٚلتای ثراف    ٌفتٙی زض پبیبٖ ٞط ثرف ا٘جبْ ٔی
 فهُ ثٝ اتٕبْ ضؾیس ثٝ ٔطحّٝ ثقس، یقٙی ٔطٚض واطزٖ یاب آظٔاٖٛ ٚاضز   

 .قٛیٓ ٔی

  هشٍس وشدى ي هشحلِ •

ثبقس، زض پبیبٖ ٞط فهُ ا٘جابْ   آظٖٔٛ ٘یع ٔی ی ایٗ ٔطحّٝ، وٝ ٔطحّٝ
جب ثٝ ٔطٚض ٔٛضٛفب  انّی ٚ ٘ىب  ٟٔٓ ٚ ٘یع اضتجبط  ٌیطز. زض ایٗ ٔی

 ٞبی ٔفبٞیٓ ٔرتّ  ثٝ یىسیٍط پطزاذتٝ ٚ زضنٛض  ثطذٛضز ثب ٔٛضٛؿ
    ٜ  ٞابی  ٔٛضز اقىبَ ثٝ ٔتٗ انّی یب ٔطجاـ ٔطاجقاٝ قاٛز. یىای اظ ضا

الا  ٚ تٕطیٙب  پبیابٖ فهاُ   ٛی ثٝ ؾیپبؾرٍٛ ،وٕه ثٝ ایٗ ٔطحّٝ
تٛا٘اس ٔماساضی اظ اضاغطاة أتحابٖ ضا      اؾت: اجطای ایٗ ٔطحّاٝ ٔای  

 .وبٞف زٞس

 هغالؼِ ؿشایظ •
 قٝ(ٚضی ثیكتط اظ ٔغبِ ثىبضٌیطی قطایظ ٔغبِقٝ یقٙی ثٟطٜ)

 وبضٌیطی ٚ یب فطاٞٓٝ قطایظ ٔغبِقٝ، ٔٛاضزی ٞؿتٙس وٝ ثب زا٘ؿتٗ، ث
 ثبلاتط زاقت ٚ زض ای ٔفیستط ثب ثبظزٞی تٛاٖ ٔغبِقٝ ٞب، ٔی ٕ٘ٛزٖ آٖ

آٔٛظ٘س وٝ لجُ اظ قطٚؿ ٔغبِقٝ چٝ انِٛی  ٚالـ ایٗ قطایظ ثٝ قٕب ٔی
چٝ ٔٛاضزی ضا فطاٞٓ ؾبظیس ٚ چٍٛ٘ٝ  ضا ثٝ وبض ٌیطیس، زض حیٗ ٔغبِقٝ

آٌبٞی تٛا٘یس ثب  ٞب ٔی ثٝ اٞساف ٔغبِقبتی ذٛز ثطؾیس ٚ ثب زا٘ؿتٗ آٖ
 :تط زاقتٝ ثبقیس ای فقبَ ذٛا٘سٖ ضا آغبظ وٙیس ٚ ٔغبِقٝ زضؼ ثیكتطی

  آغبظ زضؾت -1

  ضیعی  ثط٘بٔٝ -2

  ٘ؾٓ ٚ تطتیت -3

   حفؼ آضأف -4

  نحیح اظ ٚلت  ی اؾتفبزٜ -5

   ؾلأتی ٚ تٙسضؾتی -6

   ٔٙبؾت ی تغصیٝ -7

 زٚضی اظ ٔكطٚثب  اِىّی  -8

 ٚضظـ -9

 ذٛاة وبفی-10

  ٔغّتزضن  -11

  ّاي تْثَد حافظِ ّاي ساُ ٍیظ ب ●

  اِ : انَٛ اؾتفبزٜ اظ حبفؾٝ

  ة : ثٟساقت حبفؾٝ

  ج : انَٛ اِٚیٝ ٔغبِقٝ

 ز : زضن ٚ یبزٌیطی ٚ یبز ؾپبضی

 
 

 ي ػوَهب آتاى هاُ جلؼِ
 

 ػشواس خاًن دوتش ػایٌاص هَدت  سٍاًـٌاع واسؿٌاع: 
اّويت تمَیت تَجِ ٍ توشوض دس وَدواى ٍ هَضَع: 

 ًَجَاًاى
 
ٞبی فىطی ٚ  ذٛا٘سٖ ٚ ا٘جبْ فقبِیت زضؼ ٍٞٙبْ فطظ٘ستبٖ اٌط
 ذٛز اظ حٛنٍّی ٚ ثی ذؿتٍی ٚ وٙس ٕ٘ی وبفی وطزٖ، زلت ثبظی
 وٝ ٍٞٙبٔی ٚ ٘كیٙس ٔی وٕی ٔس  جب یه زض زٞس ٚ یب ٔی ٘كبٖ

 ذؿتٝ ظٚز ٚ ثطؾب٘س پبیبٖ ثٝ ضا آٖ تٛا٘س ٕ٘ی اؾت ٔكغَٛ وبضی
 .اؾت تٕطوع ٚ زلت وٕجٛز زچبض قٕب فطظ٘س وٝ ٌفت تٛاٖ قٛز، ٔی ٔی
 ٚ وبض اٚایُ ٕٞبٖ زض زاضز. ثقضی ٔرتّفی ٞبی زضجٝ وٕجٛز ایٗ اِجتٝ
 ثبظ ؾط اتٕبْ وبض اظ وبض اٚاذط زض ٘یع ثطذی ٚ وبض اٚاؾظ زض ٞب ثقضی
 .ظ٘ٙس ٔی
 ضؾب٘سٖ پبیبٖ ثٝ زضنسز فطز وٝ فقبِیتی ٞط ثطای تٕطوع تٛا٘بیی ٚجٛز
 اٌط. اؾت ٟٔٓ ثؿیبض ضٚظٔطٜ، ٘یبظٞبی وطزٖ ثطعطف حتی ثبقس آٖ
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 ثؿیبض پیكطفت ٚ ٔٛفمیت زٞس، افعایف ضا ذٛز تٕطوع ٟٔبض  فطزی
 ا٘جبْ. وطز ذٛاٞس ٔكبٞسٜ ذٛز ی ضٚظا٘ٝ ٞبی فقبِیت زض ضا ثبلایی
 ایٗ. اؾت ٟٔٓ ٚ ٔفیس ثؿیبض ٟٔبض  یه تٕطوع تمٛیت ٞبی تٕطیٗ
 زض ٔغبِقٝ ٚ ٔسضؾٝ تىبِی  ا٘جبْ ثطای وٝ وٛزوبٖ ثطای ٟٔبض 
 ٚ زلت ثی وٛزوبٖ ٚ زاض٘س ثبلا ٘یبظ تٕطوع ثٝ قّٛك ٞبی ٔحیظ
 . اؾت ٔٛثط ٘یع فقبَ ثیف
 ٘ؿجت تطی پبییٗ تٕطوع ؽطفیت ٔقَٕٛ عٛض ثٝ وٛزوبٖ ایٗ ثط فلاٜٚ
 ثٝ ضٚز ا٘تؾبض وٛزوی اظ وٝ اؾت غیطٕٔىٗ ٚ زاض٘س ٞب ثعضٌؿبَ ثٝ

 ؾطیـ شٞٗ عجیقت ایٗ ظیطا وٙس تٕطوع ٚ ثٙكیٙس عٛلا٘ی ٔس 
 . ثبقٙس زاقتٝ فقبِیت ٚ وٙٙس حطوت اعطاف زض وٝ اؾت وٛزوبٖ
 ثیبٔٛظ٘س ٌٛ٘بٌٛ٘ی ٔؿبیُ تٛا٘ٙس ٔی فقبِیت زاقتٗ ثب زا٘ٙس ٔی وٛزوبٖ

 ٚجٛی جؿت ٚ اعطاف ثٝ ؾطیـ ٚ ٔساْٚ حطوت ؾجت ٔؿئّٝ ٕٞیٗ ٚ
 .قٛز ٔی شٞٗ ٞبی ٘بقٙبذتٝ
 ا٘جبْ تٛا٘س ٕ٘ی لاظْ، تٛجٝ ٚ حٛاؼ تٕطوع ثسٖٚ یبزٌیطی فطآیٙس
 لجُ آٔٛظاٖ، زا٘ف ٚ وٛزوبٖ تٛجٝ جّت آٔٛظقی ٞبی ثط٘بٔٝ زض. پصیطز
 ٚاِسیٗ ٚ ٔطثیبٖ ٞبی ٔؿئِٛیت ٚؽبی  تطیٗ ٟٔٓ اظ آٔٛظـ حیٗ ٚ

 ؽطفیت اظ وٝ ایٗ ضغٓ فّی آٔٛظاٖ زا٘ف ٚ وٛزوبٖ اظ ثؿیبضی. اؾت
 ی زأٙٝ وٝ ایٗ ِحبػ ثٝ نطفبً ثطذٛضزاض٘س، ثبلاتط یب ٔتٛؾظ ٞٛقی
 ا٘تؾبض وٝ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ ٘یؿتٙس لبزض اؾت، ا٘سن اِقبزٜ فٛق ٞب آٖ تٛجٝ
 تحهیّی پیكطفت ٚ ٔغبِت یبزٌیطی زض چٙسا٘ی ٞبی تٛفیك ضٚز ٔی
 .ثبقٙس زاقتٝ

 ذٛثی وّی تٛجٝ ٞؿتٙس، تٛجٝ ٘مم اذتلاَ ثٝ ٔجتلا وٝ وٛزوب٘ی
 ٚظٚظ نسای ولاؼ یه زض ٔ لاّ وٙٙس. تٕطوع تٛا٘س ٕ٘ی أب زاض٘س
 پچ پچ پٙجطٜ، پكت زضذتبٖ ٞبی ثطي ذف ذف نسای ٍٔؽ،
 وٝ وِٛط ة زضیچٝ نسای ولاؼ، ؾم  زض ٔٛجٛز ٞبی ؾٛضاخ ٞب، ثچٝ
 ثٝ لبزض أب وٙس ٔی جّت ذٛز ثٝ ضا ٞب آٖ تٛجٝ... ٚ ٚظز ٔی آٖ زض ثبز

 یب ٔقّٓ ٞبی حطف ضٚی تٕطوع ٚ ٞب آٖ اظ یه ٞیچ فیّتطوطزٖ
 ٚ ٘ساض٘س جعیی تٛجٝ فجبضتی، ثٝ. ٘یؿتٙس ؾیبٜ ترتٝ ضٚی ٞبی ٘ٛقتٝ
 .وٙٙس تٕطوع تٛا٘ٙس ٕ٘ی
 ثیٗ زض ٞب اذتلاَ تطیٗ قبیـ اظ أطٚظٜ "تٛجٝ زض اذتلاَ" ٚالـ، زض

 زثؿتبٖ ؾٙیٗ زض ٚیػٜ ثٝ آٔٛظاٖ وٛزوبٖ پیف اظ زثؿتبٖ ٚ زا٘ف
آٔٛظاٖ، ٔطثیبٖ ٟٔس  زا٘ف ٚاِسیٗ اظ ثؿیبضی ٕٞٛاضٜ. قٛز ٔی ٔحؿٛة
 یب تٛجٟی وٓ اظ ضا ذٛز ٍ٘طا٘ی احؿبؼ ٔساضؼ ٞبی ٔقّٓ ٚ وٛزن
 ضإٞٙبیی ٔكبٚضٜ، ذٛاؾتبض زاقتٝ ٚ افلاْ وٛزوبٖ اظ ثقضی تٛجٟی ثی
 ی وٛزوبٖ وٕه جٟت ضفـ ایٗ ٔكىُ ٟٔٓ ٚ تبثیطٌصاض زض آیٙسٜ ٚ

 .ٞؿتٙس
 وٛزوب٘ی ٚضقیت تٛنی  تٛجٝ، وٕجٛز اذتلاَ یب تٛجٟی وٓ ی پسیسٜ
 زض ٚ ثطاٍ٘یرتٍی ظٚز تٛجٟی، ثی ذبنی زِیُ ثسٖٚ فٕستبً وٝ اؾت

 ذٛز اظ فقبِی ثیف فمّیكبٖ ٚ تمٛیٕی ؾٗ ثٝ ٘ؿجت ٔٛالـ اظ ثؿیبضی
 فقبِی ظیبزٜ ضفتبض ثب فٕستبً تٛجٝ وٕجٛز اذتلاَ چٝ اٌط. زٞٙس ٔی ٘كبٖ
 ضفتبض ثب ٕٞطاٜ تٛا٘س ٔی ٘میهٝ ایٗ أب اؾت، ٕٞطاٜ فقبِی ثیف یب

 .ٌطزز ٚالـ تكریم ٔٛضز آٖ، ثسٖٚ یب ٚ فقبِی ثیف ٘بثٟٙجبض
 تٛجٝ: وٕجٛز اذتلاَ احتٕبِی فُّ -

 ٘ؾیط فٛأّی احتٕبلاً وٝ اؾت آٖ اظ حبوی یبفتٝ ا٘جبْ ٞبی پػٚٞف
، قطایظ ٔحیغی (ثبضزاضی زٚضاٖ) تِٛس اظ لجُ قطایظ غ٘تیىی، فبُٔ

 فطزی( ثس٘ی) ظیؿتی ذبل قطایظ یب ٚ )آة ٚ ٞٛا(، قطایظ تغصیٝ
 .قٛز تٛجٝ وٕجٛز اذتلاَ ٔٛجت تٛا٘س ٔی

 زٞیٓ؟ افعایف ضا وٛزوبٖ تٕطوع ٚ تٛجٝ چٍٛ٘ٝ ▪
ٞب  آٖ تٛجٝ جّت لسْ اِٚیٗ وٛزوبٖ، تٕطوع ٚ تٛجٝ ضٚی وبض ثطای
 وٛزن ثطای وٝ ثٍیطیٓ وبض ثٝ ضا ٞبیی ضٚـ ثبیس وبض ایٗ ثطای. اؾت

 زض وٛزن ٞبی تٛإ٘ٙسی نٛض  ایٗ زض. ثبقس ٌٛ٘ٝ ثبظی ٚ جصاة
 ثطای ظ٘سٌی عَٛ زض وٝ یبثس ٔی ٌؿتطـ ٘حٛی ثٝ تٛجٝ ی ظٔیٙٝ
 ٞبیی ٟٔبض  وٛزوبٖ ثٝ وٝ اؾت ایٗ ثط ٔب ؾقی. ثٛز ذٛاٞس ٔفیس ٚی
 قیطذٛاضٌی زض. ثبقٙس زاقتٝ ضا تٛجٝ ٘ٛؿ زٚ ٞط تب زٞیٓ آٔٛظـ ضا
 افعایف. وطز وبض وّی تٛجٝ ضٚی ثبیس اؾت، ضقس حبَ زض ٔغع وٝ

 زض زٞٙس، ٔی افعایف ضا تٛجٝ ٟٔبض  وٝ ٞبیی ثبظی ا٘جبْ ٚ ٞب تجطثٝ
 زثؿتب٘ی پیف یقٙی ثبلاتط ؾٙیٗ زض. اؾت وٙٙسٜ وٕه ثؿیبض ٔیبٖ ایٗ
 ٚاضز ضا وٛزن وٝ وطز اؾتفبزٜ ٞبیی ثبظی اظ تٛاٖ ٔی زثؿتبٖ، یب

 ٞط. زٞس ٔی افعایف ضا ٚی تٕطوع فجبضتی ثٝ ٚ وٙس ٔی ظ٘سٌی جعییب 
 ثبلاتط اٚ تٕطوع ٔیعاٖ آیٙسٜ زض یبثس، افعایف وٛزن یه زض تٛجٝ چٝ

 ٚحكی ٌُ ٔٛضز زض وٛزوی ثب پبییٗ ؾٗ زض اٌط ٔ لاً. ضفت ذٛاٞس
 تٛجٟف قٛز، ٔی ٌُ ثبك یه ٚاضز ٚلتی ثعضٌؿبِی زض وٙیٓ، نحجت
. وٙس ٔی تٕطوع ٞب آٖ ضٚی ٚ ثٛز ذٛاٞس ٚحكی ٞبی ٌُ ثٝ ثیكتط
 ٘ٛؽٟٛضی ٚ تبظٌی ٌیطز، لطاض تٛجٝ ٔٛضز اؾت لاظْ وٝ ای ٘ىتٝ

 تبظٌی ٔغّجی اٌط. قٛز ٔی زازٜ آٔٛظـ وٛزن ثٝ وٝ اؾت ٔغبِجی
 یبزٌیطی ٍٞٙبْ زلت افعایف ٚ ثطاٍ٘یرتٍی ثبفث ثبقس، زاقتٝ
 ٚ ذؿتٍی حؽ وٛزن ٘ساضز، تبظٌی ٔغّجی ٚلتی. قٛز ٔی
 تٛجٝ وٝ آٖ ثطای ٟٔسوٛزن ٚ ٔسضؾٝ زض. وٙس ٔی پیسا آِٛزٌی ذٛاة

. ثبقٙس ٘ٛؽٟٛض ٔغبِت ثبیس وٙیٓ، جّت ضا آٔٛظاٖ وٛزوبٖ ٚ زا٘ف
 ٘كبٖ فلالٝ ٔتٛاتط ٚ ٌطٚٞی وبضٞبی ثٝ زِیُ ٕٞیٗ ثٝ ٞب ثچٝ
 .زٞٙس ٔی

 ثجط٘س؟ ثبلا ضا وٛزوبٖ تٕطوع تٛا٘ٙس ٔی چغٛض ٞب ثبظی ▪
 اؾت ٞبیی ثبظی ثطز، ٔی ثبلا ضا وٛزوبٖ تٕطوع وٝ ٞبیی ثبظی اظ ٔٙؾٛض
 ضا زٚ ایٗ ثیٗ ؾیبِیت ٚ ٌصاضز ٔی اثط جعیی ٚ وّی تٛجٝ ضٚی وٝ

 ثٛزٖ جصاة ٔیبٖ، ایٗ زض ٔٛفمیت ثطای انّی ی ٘ىتٝ. وٙس ٔی تؿطیـ
 حیٗ وٛزوبٖ اٌط. ثجطز ثبلا ضا وٛزن تٕطوع ٚ تٛجٝ تب اؾت ثبظی
 .ٌیط٘س ٔی یبز ضا ثبظی وٙٙس، ضضبیت ٚ قبزٔب٘ی احؿبؼ ثبظی
 ٌیطی: ٘تیجٝ

ثب تٛجٝ ثٝ ضطٚض  ٔٙبؾت ثٛزٖ ٔیعاٖ تٛجٝ ٚ تٕطوع زض افطاز، 
چٝ شوط قس  ٞبیی ٔكبثٝ آٖ ذهٛل وٛزوبٖ، ثٟتط اؾت اٌط ٘كب٘ٝ ثٝ

ثیٙیس، آٖ ضا وٓ إٞیت ٘كٕطزٜ ٚ زض جٟت  زض فطظ٘س ذٛز ٔی
ثٟجٛزثركی ٚ ضفـ آٖ الساْ ٕ٘بییس تب اظ أطٚظ ٚ آیٙسٜ ذٛز ثٝ ذٛثی 

 ثٟطٜ ٚ ِص  ثجطز.
 

 

 

 ي ػوَهب آرس هاُ جلؼِ
 

احوذ اخَاى ػغاس  واسؿٌاع  يجٌاب آلاواسؿٌاع: 

 ي وَدن ٍ ًَجَاى ٍ پظٍّـگش حَصُ باسؿذ سٍاًـٌاػ

 وَدن ٍ ًَجَاى 

 خاًَادُدس چگًَِ اػتؼذاد وَدواًواى سا هَضَع: 

  باتی اػتؼذاد ن؟يوٌ یبؿٌاػا
 
 

ي ایي ػخٌشاًب دس  پيه  آیٌذُ تِ ًظشتاى خَاّذ  خلاصِ
 سػيذ.
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  41ّا دس صهؼتاى  ّا ٍ واس اُ  ام●
 

 ؿشٍع ّا  صثح   ام
 تؼذاد    
 جلؼِ    

 ػاػت  شداًٌذُ

 9-11 وطٔی قبٜ ٔطضیٝ 9 27/10/94 ضفتبض ثب ٘ٛجٛاٖ
آٔٛظـ وبٔپیٛتط ثطای 
 ٔبزضاٖ

4/11/94 
8 

 9-11 فطحٙبظ ٔسزی

 9-11 ٘ػاز ٔبضیب ؾبؾبٖ 8 4/11/94 ضفتبض ثب وٛزن زثؿتب٘ی
 9-11 فطحٙبظ ٔسزی 6 5/11/94 ٔسیطیت ثط ذكٓ

 ؿشٍع ّا  تؼذاصظْش   ام
 تؼذاد   
 جلؼِ   

 ػاػت  شداًٌذُ

 4-6 وطٔی ٔطضیٝ قبٜ 7 22/10/94 اضتجبط ولأی
 4-6 پٛض فطذٙسٜ نبزق 9 28/10/94 ضفتبض ثب ٘ٛجٛاٖ

 4-6 ؾٟیلا عبٞطی 8 3/11/94 ضفتبض ثب وٛزن زثؿتب٘ی
 4-6 فطحٙبظ ٔسزی 6 5/11/94 ٔسیطیت ثط ذكٓ

 
 
 
 

  پذساىفؼاليت جذیذ 
 

ذٛا٘ی تكىیُ  جٕقی اظ پسضاٖ فقبَ ٔٛؾؿٝ یه ٌطٜٚ وتبة
چٝ وٙیٓ تب حطف یىسیٍط ضا ثٟتط ”ا٘س ٚ وبض ذٛز ضا ثب وتبة  زازٜ

ا٘س. لطاض اؾت ایٗ  آغبظ وطزٜ اظ ا٘تكبضا  ٔبزضاٖ أطٚظ“ ثفٟٕیٓ
ٞب ثب ٞٓ ثرٛا٘ٙس ٚ اثطٞبی ذٛا٘سٖ ٌطٚٞی ضا  وتبة ضا زض جّؿٝ

 تجطثٝ وٙٙس.
قٛز زضنٛض  تٕبیُ ثٝ ایٗ ٌطٜٚ  ٔٙس زفٛ  ٔی پسضاٖ فلالٝاظ 

  ثپیٛ٘س٘س.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  4341 صهؼتاى دس ّاي ٍالذیي ٍ فشصًذاى تشًاهِ

 

 ؿشٍع ّا  صثح  واس اُ
 تؼذاد    
 جلؼِ    

 ػاػت  شداًٌذُ

 ثبظی ٚ ضقس
 ٔبٞٝ( 12-6)

27/10/94 
  1 

 10:30-12 ٌّٙبظ ضضٛاٖ

 ثبظی ٚ ضقس
 (ٝؾبِ 2-1) 

27/10/94 
 1 

 12-13:30 ٌّٙبظ ضضٛاٖ

 ثبظی ٚ ٟٔبض 
 (ٝؾبِ 3-2)

 10:30-12 ؾیٕیٗ ثیٙب 1   29/10/94

 ثبظی ٚ ضقس 
 ٔبٞٝ( 12-6)

4/11/94 
 1 

 10:30-12 ٌّٙبظ ضضٛاٖ

 ثبظی ٚ ضقس
 (ٝؾبِ 2-1) 

4/11/94 
1 

 12-13:30 ٌّٙبظ ضضٛاٖ

 ثبظی ٚ ضقس
 (ٝٔبٞ 12-6)

11/11/94 
 1 

 10:30-12 ٌّٙبظ ضضٛاٖ

 ثبظی ٚ ضقس 
 ؾبَ( 2-1)

11/11/94 
 1 

 12-13:30 ٌّٙبظ ضضٛاٖ

  ثبظی ٚ ضقس
 (ٔبٞٝ 12-6)

18/11/94 
 1 

 10:30-12 ٌّٙبظ ضضٛاٖ

 ثبظی ٚ ضقس
 (ٝؾبِ 2-1) 

18/11/94 
 1 

 12-13:30 ٌّٙبظ ضضٛاٖ

  ثبظی ٚ ضقس
 (ٔبٞٝ 12-6)

25/11/94 
 1 

 10:30-12 ٌّٙبظ ضضٛاٖ

 ثبظی ٚ ضقس
 (ٝ ؾبِ 2-1) 

25/11/94 
 1 

 12-13:30 ٌّٙبظ ضضٛاٖ

 ثبظی ٚ ٟٔبض 
 (ٝؾبِ 3-2)

27/11/94 
1 

 10:30-12 ؾیٕیٗ ثیٙب

  ثبظی ٚ ضقس
 (ٔبٞٝ 12-6)

2/12/94 
 1 

 10:30-12 ٌّٙبظ ضضٛاٖ

 ثبظی ٚ ضقس
 (ٝؾبِ 2-1) 

2/12/94 
 1 

 12-13:30 ٌّٙبظ ضضٛاٖ

  ثبظی ٚ ضقس
 (ٔبٞٝ 12-6)

9/12/94 
 1 

 10:30-12 ٌّٙبظ ضضٛاٖ

 ثبظی ٚ ضقس
 (ٝؾبِ 2-1) 

9/12/94 
 1 

 12-13:30 ٌّٙبظ ضضٛاٖ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دٍػتاى ػضیض

ی تّفٗ، ٘كب٘ی ٔٙعَ ٚ  اظ زٚؾتبٖ فعیعی وٝ قٕبضٜ

ضا ثٝ  وٙیٓ ٘غییط وٙس، زضذٛاؾت ٔی یط ٔیایٕیّكبٖ تغی

 ثرف ازاضی ٔٛؾؿٝ ٔبزضاٖ أطٚظ اعلاؿ زٞٙس.

 

ي ػوَهب تْوي هاُ  جلؼِ  

“ایي ػِ صى” ًوایؾ فيلن هَضَع  :  

 تِ واس شداًب آلاي هصغفب اهاهب

 

ٌٚٛ ثب وبضٌطزاٖ زض پبیبٖ ٕ٘بیف( )ٌفت  

  30/9 -30/11ؾبفت :    6/11/94قٙجٝ  تبضید : ؾٝ
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 ّاي صًذ ب ًَجَاًاى ٍ هْاست
 

ظ٘سٌی، ٘یبظ ثٝ ٞبی  ثطای اضتجبط ثٟتط ٚ ضٚیبضٚیی ثب ٔٛضٛؿ
تطیٗ ظٔبٖ ثطای یبزٌیطی ایٗ  ٞب اؾت. ٔٙبؾت ای اظ ٟٔبض  ٔجٕٛفٝ
ٞب زض ایٗ  تطیٗ یبزٌیطی وٛزوی ٚ ٘ٛجٛا٘ی اؾت چٖٛ فٕیك ٞب ٟٔبض 

 تٛا٘س اظ ٔكىلا  احتٕبِی پیكٍیطی وٙس. ٌیطز ٚ ٔی ؾٙیٗ نٛض  ٔی
 ٞب ٚ ذٛز ثٝ ٕٞیٗ ٔٙؾٛض ٔٛؾؿٝ ٔبزضاٖ أطٚظ ثٝ زضذٛاؾت ذب٘ٛازٜ

ٞبی ظ٘سٌی ضا زض ؾبَ تحهیّی ٞٓ ازأٝ  ی ٟٔبض  ٘ٛجٛا٘بٖ، ثط٘بٔٝ
 زٞس. ٔی
 

 ساعت گروه سني نام کارگاه شروع
 ؾبَ 12-14 ذٛزآٌبٞی 16/7/94

 ؾبَ 17-15
 نجح 12-10
 ثقساظؽٟط 17-15

 ؾبَ 12-14 ذٛزآٌبٞی 7/8/94
 ؾبَ 17-15

 نجح 12-10
 ثقساظؽٟط 17-15

آقٙبیی ثب فٛاع   21/8/94
 )وٙتطَ ذكٓ(

 ؾبَ 14-12
 ؾبَ 17-15

 نجح 12-10
 ثقساظؽٟط 17-15

جّؿٝ ٔكتطن ثب  5/9/94
ٚاِسیٗ )اضتجبعب  

 ٔٛثط(

 ؾبَ 14-12
 ؾبَ 17-15

 نجح 12-10
 ثقساظؽٟط 17-15

جّؿٝ ٔكتطن ثب  26/9/94
ٚاِسیٗ )اضتجبعب  

 ٔٛثط(

 ثقساظؽٟط 15-17 ؾبَ 17-15

 ثقساظؽٟط 15-17 ؾبَ 15-17 ٘ٝ ٌفتٗ 17/10/94
ٞب، ثبٚضٞب ٚ  اضظـ 1/11/94

 ٞب ذٛزپٙساضٜ
 ثقساظؽٟط 15-17 ؾبَ 17-15

ٞب، ثبٚضٞب ٚ  اضظـ 15/11/94
 ٞب ذٛزپٙساضٜ

 ثقساظؽٟط 15-17 ؾبَ 17-15

جّؿٝ ٔكتطن ثب  6/12/94
 ٚاِسیٗ )ٕٞسِی(

 ثقساظؽٟط 15-17 ؾبَ 17-15

 
 ي هـتشن ٍالذیي ٍ ًَجَاًاى جلؼِ

 

 

 
 
ٞب  ؾبَ ثب وبضقٙبؾی ذب٘ٓ 12-14 ی ٌطٜٚ ؾٙی ٞبی ٚیػٜ وبضٌبٜ ●

ثطٌعاض  95ثٙبثٝ زضذٛاؾت افضب زض تبثؿتبٖ ؾیٕیٗ ثیٙب ٚ قیسا اوجطی 
  ذٛاٞس قس.

 
 سػاًب دس هَػؼِ ي اعلاع دستاسُ

 

ضؾب٘یٓ وٝ اظ  ٔٙساٖ ٚ یبضاٖ ٔٛؾؿٝ ٔی ی فلالٝ ثٝ آٌبٞی ٕٞٝ
 ٔٛؾؿٝ اظ عطیك ایٙؿتبٌطاْ ٞبی تٛا٘ٙس اظ ثط٘بٔٝ ایٗ ثٝ ثقس ٔی

 :   ٘كب٘یثٝ 

valedeyn_va_farzandan 

 :٘كب٘یضؾب٘ی زض تٍّطاْ ثٝ  ٚ وب٘بَ اعلاؿ

1https://telegram.me/madaraneemrooz   

  .ثبذجط قٛ٘س 
 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هاًذاًا آجَداًب ٍ ًيلَفشٞب  پیه ٔبْ ثٝ وٛقف ذب٘ٓ
قٛز. ٔٙتكط ٔی تخؾ سٍاتظ ػوَهبظیط ٘ؾط  تذیغ  

 تـىش ●

ٟٔٙسؼ ثٟسذت ثٟٕطاْ،  ٞب ذب٘ٓؾپبؼ ٚ لسضزا٘ی اظ 

ٔیٙٛ  ؾیٕیٗ ثیٙب، ٔقهٛٔٝ زا٘كیبٖ ٚ پٛض، ضثبة ایطاٖ

، ٚ حٕبیت اظ ٔٛؾؿٝ ٞبی ٘مسی ثطای وٕهٔیطظازٜ 

طی ٘ٛتبـ ثطای اٞسای وتبة ثٝ یجذب٘ٓ ؾحط وّ

اٖ ٕٞطاٞبٖ زاٚعّت ٚ ٕٞىبضی تحمیمبتی،  وتبثرب٘ٝ

 ٞبی وتبة ٕ٘بیكٍبٜ یازاضی وٝ ٔٛؾؿٝ ضا زض ثطٌعاض

 ٞبی ثیطٚ٘ی یبضی زاز٘س.ٝ ثط٘بٔٚ 

https://telegram.me/madaraneemrooz1
https://telegram.me/madaraneemrooz1

