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                      پيك     

 ٍ سِ بيستي  پيَست ضوبسُ
 4931آرس 

 

 سلام 
 هب ّفذُ سبلِ ضذین !

 

 توبىيسبل فعبل جذّويييّاهسبل هب ٍاسد  ضیيدس پب یعٌی

 .نیضذ

  
ٜٗساٙ ٗٞؾؿ٠  ی زٝؾتبٙ ٝ ػلاه٠ ثب ؾپبؼ ٝ هسضزاٛی ثؿیبض اظ ٠٘١

٠ً ث٠ ٗب یبضی ضؾبٛسٛس تب ث٠ زٝضاٙ خٞاٛی ذٞز ثطؾیٖ. اٗیسٝاضیٖ زض 
ی ایٚ تلاـ اخت٘بػی ٛیع ١٘چٜبٙ ثب ١ٖ ٗطاحْ ٗرتٔق  ازا٠ٗ
                                                                    ای ضا تدطث٠ ًٜیٖ.                                                        ٗٞؾؿ٠

١بی یي ؾب٠ٓ ٝ  ثٜسی كؼبٓیت  خ٘غ ؾبّ خسیس ًبضی ٗٞؾؿ٠ ضا ثب
                             ًٜیٖ.            یي ١كساض قطٝع ٗی

                                                            بٌذي: جوع

١بی٘بٙ زض زاذْ ٝ ثیطٝٙ اظ ٗٞؾؿه٠،   ١ب ٝ ًبضُبٟ زض ؾبّ ُصقت٠،ُبٕ
١ب ث٠ ضٝاّ هجْ اخهطا   زض ؾبیط ٗطاًع كط١ِٜی، زض ت٢طاٙ ٝ ق٢طؾتبٙ

ٝآهسیٚ ٝ كطظٛهساٙ ثه٠ عهٞض ٗكهتطى،      قس. ثطای خٞاٛبٙ، پهسضاٙ ٝ  
ای زاقهتیٖ. ثهطای ت٘هطیٚ ٝ ًهبض ػ٘ٔهی زض ٗهٞضز        ١بی تهبظٟ  ثطٛب٠ٗ

ٕ   اعلاػبتی ٟ ١ه  ًه٠ زض ُهب قهٞز، اكهعٝٙ ثهط     ٠ ٗهی یه ١هب اضا  ب ٝ ًبضُهب
ًهطزیٖ. زض   ١هبی خسیهسی ٛیهع عطاحهی     هجٔی، پیِیطی ١بی پیِیطی
ٛكط ٛیع زٝ ًتبة خسیس ٝ چٜس تدسیس چبح زاقتیٖ. تٞضهی    ی حٞظٟ

 . سذٞاٛی ١ب ضا زض پیٞؾت حبضط ٗی ی ایٚ كؼبٓیت ثیكتط زضثبضٟ

 اهب ّطذاس چيست؟
١هبی ٗدهبظی زض    ضؾبٛی اعلاع ١ب ٗطاهت ١كساض ایٚ اؾت ٠ً ذبٛٞازٟ

.                            ١ههههههبی ًههههههبضثطزی ثبقههههههٜس ی ضٝاٛكٜبؾههههههی ٞظٟحهههههه
١بی ًهبضثطزی، زاضز   ی ضٝاٛكٜبؾی ١بی ٗدبظی زض حٞظٟ ضؾبٛی اعلاع

ًٜس. آجت٠ زض صهٞضتی ًه٠    ١ب ػْ٘ ٗی ث٠ ٗثبث٠ تیؾ زٝ ٓج٠ زض ذبٛٞازٟ
 بظ زض ثیبیس.ایٜتطٛت ث٠ ػٜٞاٙ ت٢ٜب ٗطخغ ًؿت زاٛف ٗٞضز ٛی

 افتذ؟ ایي اتفبق چگًَِ هی
ٗب ٝ كطظٛساٛ٘بٙ ث٠ زلایْ ٗرتٔهق ٛهبُعیط ثه٠ اؾهتلبزٟ اظ اثعاض١هب ٝ      
اٌٗبٛبتی ١ؿتیٖ ٠ً ظٛسُی اٗطٝظ زض اذتیبضٗبٙ هطاض زازٟ اؾت. یٌی 
اظ ایٚ اثعاض١ب ایٜتطٛت ٝ كضبی ٗدبظی اؾت. ایٜتطٛت ؾجت ؾ٢ٞٓت 

اؾهتلبزٟ اظ ایٜتطٛهت ٗهب    ضؾهبٛی قهسٟ اؾهت. ثهب      اضتجبعبت ٝ اعهلاع 
تٞاٛیٖ ث٠ ؾطػت ث٠ اعلاػبت ٗٞضز ٛیبظ ذٞز زؾتطؾی پیسا ًٜهیٖ.   ٗی

ذٞا١یٖ، اضتجبط ثطههطاض   اظ اذجبض خ٢بٙ ثب ذجط قٞیٖ، ثب اكطازی ٠ً ٗی
ًٜیٖ، ُبٟ اظ ت٢ٜبیی زض آییٖ ٝ ؾطُطٕ قهٞیٖ ٝ ذلاصه٠ زض ٝههت ٝ    

 ی ٗثجت ٝ ١ب خٞیی ًٜیٖ. اٗب ثؼضی اظ ١٘یٚ خٜج٠ اٛطغی ذٞز صطك٠

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ی  ًٜس. ثطای ٗثهبّ خٜجه٠   ٗلیس ُب١ی ث٠ صٞضت تیؾ زٝ ٓج٠ ػْ٘ ٗی
ضؾبٛی اظ عطین ایٜتطٛت ضا زض ٛظط ثِیطیس، كطزی ٠ً ذٞا١هبٙ   اعلاع
ی تطثیت كطظٛس، اضتجبط ثب ١٘ؿط یب ؾبیط اضتجبعبت  ١بیی زضثبضٟ آُب١ی

ٝخهٞ   زض ایٚ كضهب خؿهت  ٗٞثط اؾت، ٝهتی پبؾد ث٠ ٛیبظ١بی ذٞز ضا 
ضؾهبٛی   ١هب ٜٗجهغ اعهلاع    ًهٖ زٟ  ًٜس، اُط ِٛهٞییٖ صهس١ب، زؾهت    ٗی

ُیطز ٠ً اؿٔت ٗؼٕٔٞ ٛیؿت ٠ً ٛٞیؿٜسٟ ٝ ٗطخهغ   ضٝثطٝیف هطاض ٗی
آٙ ًیؿت یب اُط ٗؼٕٔٞ اؾت ضٝقٚ ٛیؿت ٠ً آیب ٗٞثن ٝ هبثْ هجّٞ 
اؾت یب ٠ٛ. اٗب كطز ٛیبظٜٗس ٠ً حبلا ٗد٢ع ثه٠ ایهٚ اثهعاض ؾهبزٟ ٝ زض     

آٞصّٞ ثٞزٙ آٙ چكٖ  تٞاٛس اظ ٗعایبی ؾ٢ْ زؾتطؼ قسٟ اؾت، ٛ٘ی
ٝ ثطای ًؿت اعلاػهبت یهب تٌ٘یهْ آٙ ثه٠ ٜٗهبثغ ٝ ٗطاخهغ        ثپٞقس
تط ٗطاخؼ٠ ًٜس. ثٜبثطایٚ اظ ایٚ كضب ث٠ آٙ كضهبی ٗدهبظی    ترصصی
یبثهس ًه٠    ث٠ اعلاػبت ضس ٝ ٛویضی زؾت ٗهی  ظٛس ٝ احت٘بلاً ؾط ٗی

ضا ١هٖ اظ زؾهت زازٟ اؾهت ٝ    زیِط حتی ٝهت كٌهط ًهطزٙ ثه٠ آٙ    
اكتهس، ثهطای    ذجط اظ اتلهبهی ًه٠ زاضز ٗهی    ؾطُطزاٙ زض ایٚ كضب ٝ ثی

ذٞضز، ایهٚ زض ٝ آٙ   چ٠ ث٠ زضزـ ٗی زضٗبٙ ذٞز، یؼٜی آُب١ی اظ آٙ
ظٛس، ُب١ی ث٠ ایهٚ ٝ ُهب١ی ثه٠ آٙ اعلاػهبت اًتلهب ٝ ػ٘هْ        زض ٗی
ی  ًٜس ٝ چٞٙ ًؿی پبؾرِٞیف ٛیؿت ٝ ضٝقی ثهطای اؾهتلبزٟ   ٗی
١بیف ضا ثب ذٞز ث٠  ١ب ٝ اث٢بٕ ت اظ ایٚ آقلت٠ ثبظاض ٛساضز؛ پطؾفزضؾ

یبثی ث٠ ؾی٘طؽ آضظ١ٝبیف یؼٜی  ثطز ٝ ث٠ اٗیس زؾت كضبی ثؼسی ٗی
ظٛسُی ظیجب ثب كطظٛس ٝ ١٘ؿط، اضتجبط ٗغٔٞة ثب زیِطاٙ ٝ ٛیبظ١بیی اظ 

 ُصضاٛس. ایٚ زؾت، ٝهت ٗی

 ضَد؟ ًتيجِ چِ هی
ٖ  اِٛهبضی ٝ زؾهت   بزٟاحؿبؼ زاٛؿتٚ ٝ ظیبز زاٛؿهتٚ  ؾه   ُهطكتٚ   ًه

ا١٘یت ٗغبٓؼ٠ ٝ تدطث٠، كرط كطٝقی ٝ زاٛبٛ٘بیی، تحویط زیِطاٙ، اظ 
زازٙ ٝهت، ؾطُطزاٛی ٝ اظ ایٚ قهبذ٠ ثه٠ آٙ قهبذ٠ پطیهسٙ ٝ      زؾت

ٛیبكتٚ خبیِبٟ ٝ ٛوف ذٞز زض ظٛسُی، ُبٟ ثیعاضی اظ ١ط ٛٞع ٗغبٓؼه٠  
١هبی    ی٠ٜٝخٞی ٜٗبثغ ٗٞثن ٝ ػسٕ ت٘بیْ ث٠ ًبض خسی زض ظٗ ٝ خؿت

 قٞز. ١ب اكعٝزٟ ٗی ی ایٚ ٗٞضز ٛیبظ ذٞز ٛیع ثط ٠٘١
اعلاػبتی ٠ً صحت ٝ ثوٖ آٙ ٗؼٕٔٞ ٛیؿت، تبییس ًبضقٜبؾی ٛكهسٟ  

ًٜهس ٝ زض ٝاههغ ٛهٞػی قهج٠      ٝ ٗؼٕٔٞ ٛیؿت چ٠ ١سكی ضا زٛجبّ ٗهی 
ضٝظ اظ عطیهن كضهب١بی ٗدهبظی     ثه٠  زاٛف یب زاٛف ًبشة اؾت، ضٝظ

ذٞا١یٖ ٝخٞز اعلاػبت ٗٞثن  جت٠ ٛ٘یًٜٜس. ) آ ضٝاج ثیكتطی پیسا ٗی

 هَسسِ هبدساى اهشٍص)هبم(

خ ػصط ه ثبلاتط اظ ٝٓیخ  ه1511733763ه ت٢طاٙ :ًطبًی
 2ی عجو٠ ه3یق٘بضٟ هُطی ًٞظٟٞچ٠ً -ث٢كتی ق٢یس

  88715651ٝ  88727780ٝ 88728317:  تلفي ٍ دٍسًگبس

  info@madaraneemrooz.com  :ًطبًی الكتشًٍيكی
 www.madaraneemrooz.com   ًطبًی سبیت :
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ٝ اٌٗبٙ زؾتطؾی ث٠ ٜٗبثغ ٗٞضز ٛیبظ ثطای پهػ١ٝف ضا زض ایهٚ كضهب    
 ٛبزیسٟ ثِیطیٖ.(

ًٜهس. اٝ ضا ثه٠ ایهٚ     زاٛف ًبشة یب قج٠ زاٛف ٗربعت ضا ُ٘طاٟ ٗهی 
                                                                                زاٛهس،ًبكی اؾهت.                                زاٛس ٝ آٛچ٠ ٗی اٛساظز ٠ً ٠٘١ چیع ضا ٗی ُ٘بٙ ٗی

ثهطای  “ كؿت كٞز”زاٛف ًبشة ثطای ضٝح ٝ ش١ٚ اٛؿبٙ تب حسی ث٠ 
ًٜهس،   ی خؿٖ ٗی كٞز ثب تـصی٠ چ٠ كؿت خؿٖ اٛؿبٙ قجب١ت زاضز. آٙ
 ز١س. ١بی ٛیبظٜٗس اٛدبٕ ٗی ی ش١ٚ زاٛف ًبشة زض ٗٞضز تـصی٠

 ّبیی داسد؟ َد چِ ٍیژگیف فست
 اٛس :  ١بی ظیط ٗكتطى كٞز١ب زض ٝیػُی كؿت

اِٛیعی زاضٛهس، ظٝز ٝ ضاحهت    قٞٛس، ذٞق٘عُی ١یدبٙ ظٝز كطا١ٖ ٗی
اٛس یؼٜی زض ١ط ًٞچ٠ ٝ ذیبثهبٛی   خب زض زؾتطؼ  قٞٛس، ٠٘١ ذٞضزٟ ٗی
ی ذٞز ضا ث٠ ظب١ط ثهب آٙ ؾهیط    تٞاٛی ث٠ آٙ ثطؾی ٝ قٌٖ ُطؾ٠ٜ ٗی
 ًٜی.
ذبعط ً٘جٞز ٗهٞاز ؿهصایی    كٞز، ث٠ ی ٗت٘بزی ثب كؿت اظ تـصی٠اٗب ثؼس 

ٙ   لاظٕ ٝ اؾتلبزٟ اظ اكعٝزٛی ١هب،   ١ب ٝ ٗٞاز ٗضط ثطای پرهت ؾهطیغ آ
ضٝز، چیهعی خهع ؾٞا١بضه٠٘، ػهسٕ ضقهس       چ٠ ثط خؿٖ اٛؿبٙ ٗی آٙ

ی اصیْ ٝ تهطٝیح ایهٚ    ضیرتٚ ؾٔیو٠ ٝ شایو٠ ١ٖ صحی  خؿ٘بٛی، ث٠
 تط١ب ٛیؿت.  شایو٠ زض خٞاٙ

ًٜس. آؾبٙ  ف ًبشة ١ٖ ث٠ ١٘یٚ ٜٗٞاّ، اٗب ثطای ش١ٚ ػْ٘ ٗیزاٛ
آیس، حتی ٛیبظی ٛیؿت ًه٠ ثهطای ضؾهیسٙ ثه٠ آٙ ، ثه٠       ث٠ زؾت ٗی

ًٞچ٠ ٝ ذیبثبٛی ثطٝی ٝ حتی لاظٕ ٛیؿت ظح٘ت تٔلٚ ٝ زضذٞاؾهت  
خب ٠ً ١ؿهتی،   ضا ث٠ ذٞز ثس١ی. ًبكی اؾت یٌی زٝ ز٠ً٘ ضا ، ١٘بٙ

یهب خٔهٞی چكه٘ت حبضهط      ككبض ز١ی، ١ط چ٠ ثرٞا١ی ضٝی ٗیعت
چ٠ ث٠ ٝاهغ اصیْ، ػٔ٘ی، ًبضثطزی ٝ ٗتٜبؾت ثب شائو٠  قٞز اٗب آٙ ٗی

 ز١س. ٛ٘ی ٝ كط١َٜ ٗبؾت، زض اذتیبضٗبٙ هطاض
ًٜهس ٝ   آٞصهّٞ ٗهی   ش١ٚ ُطؾ٠ٜ قطٝع ث٠ تـصی٠ ثب ایٚ زاٛف ؾ٢ْ

زاٛهس ٝ   ًٜس ٗهی  قٞز ٠ً احؿبؼ ٗی اـ آٙ ٗی ًٜس ٝ ٛتید٠ كٌط ٗی
١هبیی ًه٠ ثه٠ آٙ ذهٞضاى      ی آٙ یكتط اظ ١٘ه٠ زاٛس ٝ ث ذیٔی ١ٖ ٗی

عههٞض ًهه٠ ٝهتههی  زاٛههس. ١٘ههبٙ حبضههط آٗههبزٟ زؾتطؾههی ٛساضٛههس، ٗههی
ای ٝ تـصیه٠   ًٜهی ًه٠ ؾهیط قهسٟ     قٞز، كٌط ٗی ؾبٛسٝیچت ت٘بٕ ٗی

 ای. ًطزٟ
آیهس  آیهب اظ    اٗب ایٚ زاٛف ٗؼٕٔٞ ٛیؿت ٠ً چیؿت ٝ ث٠ چ٠ ًهبض ٗهی  

ضٝز ٝ ث٠ زضى ٝ  ٗیتبح كطاتط  ی ٗیع ًبض، ُٞقی، تجٔت ٝ ٓت ٗحسٝزٟ
قٜبذت ذٞز، اضتجبعبت ٗیبٙ كهطزی، ظٛهسُی عجیؼهی ٝ آُب١بٛه٠ ثهب      

ًٜس  آیب  ١ب ٝ زٝؾتبٙ ً٘ي ٗی تط ١٘ؿط ٝ كطظٛساٙ یب ٝآسیٚ ٝ ثعضٍ
ًٜس آیب اثطی ٗبٛسُبض ثط ظٛهسُی زاضز  اثهط    تط ٗی تط ٝ ٗٞكن تٞ ضا قبز
 ٚ ط ی ش١هٚ ثهب ایهٚ ثه٠ ظهب١      ُٞٛه٠ اظ اعلاػهبت ٝ تـصیه٠    تطٝیح ایه
ز١س  ثطای  ١بی ًبضثطزی چیؿت ٝ ًدب ذٞز ضا ٛكبٙ ٗی ضٝاٛكٜبؾی

 ١ب چ٠ ثبیس ًطز  ضؾبٛی ٗصٞٙ ٗبٛسٙ اظ ذغط ایٚ ٛٞع اعلاع

 

طَس است ّوِ بِ ایي هَضَع فكش کٌين تب دس فشصتی  چِ

 هٌبسب بِ آى بپشداصین.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کارشناسان و مشاوران همکار

زًتط حؿٜؼٔی، اح٘س اذٞاٙ ػغبض، ١بزی  ،ٗح٘س احؿبٛیآهبیبٙ: 

ٛیب، زًتط یعزاٙ ٜٗصٞضیبٙیسالله ؾؼیس  

ٗطیٖ اح٘سی، ؾی٘یٚ ثیٜب، ٛؿطیٚ ثیٜب، آكطیٚ اٛصبضی، ١ب: زًتط ٛٞـذبٖٛ
كطٝؽ ث٢بزضی، زًتط ٓیلا ث٢ٜبٕ، زًتط پطیؿب تدٔی، زًتط ؾپیسٟ خٞلایی، 

١طا ؾٔی٘بٛی، ٗبضیب الاؾلإ، ظپِبٟ ضضٞی، ُٜٔبظ ضضٞاٙ، زًتط ضثبث٠ قید
ِٛیٚ ق٢طی، ٗطضی٠ ٛؿت، ٛبظٛیٚ ؾبلاضی، ٗطیٖ ؾیبزتی ٛػاز،ؾبؾبٙ
ٗطیٖ ػبعلی،  پٞض، ؾ٢یلا عب١طی،كبع٠٘ ص٢جب، كطذٜسٟ صبزم ًطٗی،قبٟ

ٗسزی،  ظازٟ، زًتط ث٢بضٟ ٓغیلی، كطحٜبظظ١طا كطٗبٛی، زًتط كبع٠٘ هبؾٖ
بٙ، زًتط ؾبیٜبظ ٗٞزت، ظازٟ، قیٞا ٗٞكویبٙ، زًتط ٓیلا ٗكطكیكطیجب ٗوسؼ
 .قیسا اًجطی ٝ آثبزیبٙ، ِٛیٚ ٛبثتٗطیٖ ٗٔي

١ب: كطظا٠ٛ ، ذبٖٛ ّوشاّبى بخص پيگيشي هذیشیت بشخَد
 ٜٗلطز ٝ كطیجب اػلاٛی

كطیجب اػلاٛی، ٢ٗیٚ ١ب: ذبٖٛ خبًَادُ، کبسضٌبسبى طشح اکَتين

  ظازٟظٛسی٠، كطظا٠ٛ ٜٗلطز، ٛبظٓی یعزی

هاهمکاريارتباطات و   

١ههب، ٢ٗههس١ب ٝ ٗسضؾهه٠ ١ههبی ُٞٛههبُٞٙ زضاخههطای ثطٛبٗهه٠ ثدههع
ّ  ٗٞؾؿ٠ زضٝ ؾبیط ٗطاًع،  كط١ِٜؿطا١ب ٙ   اٗؿهب ٝ  ثهب ؾهبظٗب  ١هب 

 زاقت٠ اؾت : ١ٌ٘بضییب  ٢ٛبز١بی ظیط اضتجبط
آٗٞظقِبٟ ١ٜط١هبی تدؿه٘ی ثبزثهبزى، آٗٞظقهِبٟ ٜٓهب، ٗٞؾؿه٠        

ٗؼهط  ذغهط،   ؾطعبٙ پؿتبٙ ت٢طاٙ، اٛد٘ٚ یبضی ث٠ ًٞزًبٙ زض 
١هبی آٗٞظقهی پٞیهب،     اٛد٘هٚ پهػ١ٝف   زیسُبٙ قبز، اٛد٘ٚ خ٢بٙ

پبیساض )ٗبٛب(، ثٜیبز  اٛد٘ٚ ظیؿت اٛد٘ٚ زٝؾتساضاٙ عجیؼت ؾٞٓسٝظ،
خ٘ؼیهت ظٛهبٙ ٗجهبضظٟ ثهب      پػ١ٝكٌسٟ ٗرهبثطات،  ٛیًٌٞبضی صبٓ ،

ی  ی ٗح٠ٔ ذب٠ٛ ذب٠ٛ ًتبثساض، آٓٞزُی ٗحیظ ظیؿت، ذیطی٠ ٛطُؽ،

قهطًت   آثبز، ی ؾلاٗت یٞؾق ذب٠ٛ خ٢بز، ی ؾلاٗت ذب٠ٛ، ق٢طآضا
قهطًت ٢ٜٗسؾهی ٝ ؾهبذت     تُٞب،-٢ٜٗسؾی ٝ ؾبذت تٞضثیٚ ٗپٜب

قهٞضای ًتهبة    پطتٞ، قطًت ٢ٜٗسؾبٙ ٗكبٝض ُعی٠ٜ، -تٞضثیٚ ٗپٜب
ٝ ١2هبی   قٞضای ُؿتطـ كط١َٜ صٔ ، ق٢طزاضی ٜٗغو٠ ًٞزى،
كط١ِٜؿهطای ٗؼطكهت،    ی یبضی ًٞزًبٙ ًهبض ٝ ذیبثهبٙ،   قج٠ٌ ، 5

ًههبٛٞٙ ١٘ٞكیٔی،ًههبٛٞٙ تٞؾههؼ٠ كط١ِٜههی  ی اٛسیكهه٠،كط١ِٜؿههطا
ًهبٛٞٙ پهطٝضـ كٌهطی ًٞزًهبٙ ٝ      ًٞزًبٙ، ًبٛٞٙ ثبٛٞاٙ قلن،

 ثبظی ٝ اٛسیك٠، ٛٞخٞاٛبٙ، ًتبثرب٠ٛ ػ٘ٞٗی حؿیٜی٠ اضقبز، ٗٞؾؿ٠
پػ١ٝكهی ًٞزًهبٙ    ٗٞؾؿه٠  ٗٞؾؿ٠ حبٗیبٙ عجیؼت پبى )آٝٛهس(، 

 حبٗی،ٗٞؾؿ٠  ی ؾطٝـ ظٛسُی، ٗٞؾؿ٠ ،ٗٞؾؿ٠ ٢ٗط عب١ب زٛیب،
ی ی صٔ ، ٗطًع ُؿتطـ ؾیٜ٘بی ٗؿتٜس ٝ تدطثی، ٗٞؾؿه٠  ٗٞظٟ

  ضقس ٝ ذلاهیت ٛیٌٞ
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 هاي داخل موسسه گام

هاي  تعداد دوره نام گام  شماره

 برگسارشده

 4 آٗبزُی ثطای كطظٛسپطٝضی)ٗبزضاٙ ثبضزاض( 1

 1   اضتجبط ًلاٗی  2

 1 اضتجبط ١٘ؿطاٙ 3

 2 تكٞین ٝ تٜجی٠ 4

 5 ضكتبض ثب ًٞزى 5

 1 تلٌط ذلام 6

 3 ضكتبض ثب ٛٞخٞاٙ 7

 3 ضقس خٜؿی ًٞزى ٝ ٛٞخٞاٙ 8

 1 ضٝاثظ ظٛبقٞیی 9

 2 ٗسیطیت ثط ذكٖ 10

 ١بی ظٛسُی ثطای ٛٞخٞاٛبٙ ٢ٗبضت 11
 ؾبّ( 14-12)

2 

 ١بی ظٛسُی ثطای ٛٞخٞاٛبٙ ٢ٗبضت 12
 ؾبّ(17-15)

2 

 1  (ی خٞاٛبٙ اضتجبط آُب١ب٠ٛ )ٝیػٟ 13
 1 ثبظی ٝ ٢ٗبضت 14
 1 آٗٞظـ ًبٗپیٞتط ثطای ٗبزضاٙ 15
 1 اًٞتیٖ ذبٛٞازٟ 16

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هاي داخل موسسه کارگاه
هاي  تعداد دوره نام کارگاه شماره

 برگسارشده

 4 پسضاٙ ٝ آٗبزُی ثطای حضٞض كطظٛس 1

 4 ذٞاة ٛٞظاز 2
 4 قیطز١ی ث٠ ٛٞظاز 3
 4 ًبض كط١ِٜی ثب ٛٞظاز 4
 4 ٗبؾبغ ٛٞظاز 5
 2 آٗٞظـ تٞآت ضكتٚ ث٠ ًٞزًبٙ  6
 1 ضقس ٝ تطثیت خٜؿی 7

8 
ی ٗكتطى  ضقس )ثطٛب٠ٗثبظی ٝ 

 ٝآسیٚ ٝ كطظٛساٙ(
26 

9 
ؾبّ ٝ اظ  2تـصی٠ ًٞزًبٙ ظیط 
 قیطُطكتٚ

2 

 1 اضتجبط ًلاٗی ثب ًٞزى زثؿتبٛی 10
 5 ثبظی ٝآسیٚ ٝ كطظٛساٙ   11
  1 كطظٛس زٕٝ 12
 1 ٠ٛ ُلتٚ 13
 1 ١بی ٛٞاظقی  ثبظی 14
 1 آٗٞظی ٝ اٛضجبط ٛظٖ 15

16 
 1 خساًطزٙ ٗحْ ذٞاة ًٞزى

 

17 
ی ٗكتطى  ذلام )ثطٛب٠ُٗٞیی  هص٠

 ٝآسیٚ ٝ كطظٛساٙ(
9 
 

18 
ذغب١بی قٜبذتی ٝ ثبٝض١بی 

 ٛبزضؾت
1 

 2 ٛلؽ پطٝضـ اػت٘بزث٠ 19

20 
ی ٗكتطى  )ثطٛب٠ٗثبظی ٝ حطًت 

 پسضاٙ ٝ كطظٛساٙ(
6 

 1 چ٠ِٛٞ ٗكٞضت ًٜیٖ  21

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 تالیف و انتشار

ی تبٓیق ٝ ٛكط زض ؾبّ خهبضی   ١بی ٗٞؾؿ٠ زض ظٗی٠ٜ كؼبٓیت
 اظ ایٚ هطاض اؾت:

پزیشي بهِ   آهَصش هسئَليت”تبٓیق زٝ ًتبة ضا١ٜ٘ب ثب ػٜٞاٙ  -
آهَصگبساى، پذساى ٍ ّب بشاي الفببي آهَصش دبستبًی”ٝ  “کَدکبى
 اثط ذبٖٛ ٗبٛساٛب ؾٔحكٞض “هبدساى

آگبّبًهِ صیسهتي، چگًَهِ خهَد سا     ”اٛتكبض چهبح زٕٝ ًتهبة    -
١بی  اٛتكبض چبح ؾٕٞ ًتبة، “بطٌبسين ٍ بش خَد هذیشیت کٌين؟

 ” ،“چگًَِ فشصًذ خَد سا بشاي سبل اٍل دبستبى آههبدُ کٌهين؟  ”
چگًَهِ بهش خطهن خهَد     ” ،“ي سفتبس بب کَدکبى ّبیی دسببسُ ًكتِ

، اٛتكهبض  “ي سفتبس بهب ًَجهَاى   ّبیی دسببسُ ًكتِ”، “هذیشیت کٌين
خهبًَادُ چهِ ًیطهی دس     -ّبي تشبيت صهيٌِ” چبح چ٢بضٕ ًتبة

   .ق٘بضٟ پیي ٗبٕ ٝ یي ق٘بضٟ پیٞؾت 4ٝ  “پشٍسش فشصًذ داسد؟
. 

دور راه  

١هبی ضاٟ زٝض اضهبك٠ قهسٟ     ُطٟٝ ث٠ ٗد٘ٞػ٠ ُهطٟٝ  14اٗؿبّ  •
   اؾت.

ُ ق٘بضٟ  6اظ قطٝع ظٗؿتبٙ ُصقت٠ تبًٜٞٙ  • ي پيک هبم ٍیهژ
 ٜٗتكط قسٟ اؾت. ساُ دٍس

ٝ  ١هب  ُهطٟٝ  زض ثرف ضاٟ زٝض ٗٞؾؿ٠ ث٠ ٜٗظٞض ضقهس ٝ اضتوهبا   •
ٙ  7تجبزّ تدطث٠، ؾ٠ ١٘بیف ٝ  ١هبی   ًبضُبٟ ٝ ؾرٜطاٛی ثب ػٜهٞا

آٗٞظـ ث٢ساقت ٝ تطثیهت خٜؿهی، اضتجهبط ١٘ؿهطاٙ، ذغب١هبی      
قٜبذتی، ا١٘یت ذٞاٛسٙ زض ذبٛٞازٟ، پطؾف ٝ پبؾد ثطای ٝآسیٚ 

ٖ  ٛٞخٞاٙ ٙ   زاض ٝ ٛظه ٙ ٝ  آٗهٞظی ٝ اٛضهجبط زض ت٢هطا ١هب   ق٢طؾهتب
 ثطُعاض قس.

ٝ  ١ب ثطای تجبزّ ١ب، ٛكؿت ٛ٘بیٜسُبٙ ُطٟٝ زض پبیبٙ ١٘بیف  ٛظهط 
 ١بی آیٜسٟ ثطُعاض قس.ُیطی زضٗٞضز ثطٛب١٠ٗب ٝ تص٘یٖتدطث٠

 سپاس

ؾپبؼ ٝ هسضزاٛی اظ ١٘طا١بٙ زاٝعٔت ٝ ١ٌ٘بضاٙ ازاضی ٠ً  ●
١بی ثیطٝٛی ثطٛب١٠ٗبی ًتبة ٝ ٗٞؾؿ٠ ضا زض ثطُعاضی ٛ٘بیكِبٟ

١بی یبضی زازٛس. ١٘چٜیٚ ؾپبؾِعاض زٝؾتبٛی ١ؿتیٖ ٠ً ثب ً٘ي
.ًٞقٜسترصصی، ٛوسی ٝ ًبلایی ذٞز، ثطای ثوبی ٗٞؾؿ٠ ٗی  
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 ها و مهدهاي کودکدرسهم
 موضوع و نوع برنامه نام واحد آموزشی و منطقه شماره

1 

 ی ٗدت٘غ آٗٞظقی كط١َٜ زثؿتبٙ پؿطا٠ٛ
 (4ی  )ٜٗغو٠ 

 

 ی ًٞزًی ٝ ٛٞخٞاٛی تطثیت خٜؿی زض زٝضٟ -ؾرٜطاٛی ●
 ُبٕ تكٞین ٝ تٜجی٠ ● 
  آٗبزُی ثطای ٝضٝز ث٠ زثؿتبًٙبضُبٟ  ●
 ضكتبض ٜٗبؾت ثب ًٞزى -ؾرٜطاٛی●
 ًبضُبٟ آقٜبیی ثب ٗل٢ٕٞ هبعؼیت ٝ چِِٞٛی ًبضثطز آٙ  ●

 آٗبزُی ثطای ٝضٝز ث٠ زثؿتبًٙبضُبٟ  ● (4ی  ی ؾطای زاٛف )ٜٗغو٠ ی پؿطا٠ٛ ٗسضؾ٠ 2

 ٗحیغی ٝ ثبظیبكت ظثب٠ٓ ظیؿتًٔی  ًبضُبٟ آٗٞظـ ٗلب١یٖ ● (6ی  ی ٢ٗسٝی٠ )ٜٗغو٠ زثیطؾتبٙ زذتطا٠ٛ 3

 ٗحیغی ٝ ثبظیبكت ظثب٠ٓ ظیؿتًٔی  ًبضُبٟ آٗٞظـ  ٗلب١یٖ ● (6ی  ی اٛسیك٠ )ٜٗغو٠ زثؿتبٙ زذتطا٠ٛ 4

ًبضُبٟ  -ٝ ثطُعاضی ضٝظ زضذتٌبضی  ا١سای خبیعٟ -ٗحیغی ظیؿت ٛ٘بیكِبٟ ● (6ی  ی ؾدبزی٠ )ٜٗغو٠ زثؿتبٙ زذتطا٠ٛ 5
 آٗٞظـ ثبظیبكت ظثب٠ٓ  

 ی ًٞزًی ٝ ٛٞخٞاٛی تطثیت خٜؿی زض زٝضٟ -ؾرٜطاٛی ● (2ی  ی ػلا٠ٗ عجبعجبیی )ٜٗغو٠ زثیطؾتبٙ زذتطا٠ٛ 6

 ُبٕ ضكتبض ثب ٛٞخٞاٙ ● (12ی  ی حن )ٜٗغو٠ ی خٟٔٞ زثیطؾتبٙ زذتطا٠ٛ 7

 ی ضكتبض ثب ًٞزى ُبٕ ككطزٟ ● ٢ٗس ضِٛی٠ٜ 8
 آٗبزُی ثطای ٝضٝز ث٠ زثؿتبًٙبضُبٟ  ●

 آٗٞظی ٝ اٛضجبط ًبضُبٟ ٛظٖ ● ٢ٗس ١ٞضقبز 9

 آٗبزُی ثطای ٝضٝز ث٠ زثؿتبًٙبضُبٟ  ● ٢ٗس یبض ٢ٗطثبٙ 10

 آٗبزُی ثطای ٝضٝز ث٠ زثؿتبًٙبضُبٟ  ● ٢ٗس ٗؿبكط ًٞچٞٓٞ  11

 ُبٕ ضكتبض ثب ًٞزى ● ٢ٗس ٗسازضِٛی 12

13 
 ُبٕ ضكتبض ثب ًٞزى ● ٢ٗس ٢ٗطا٠ٛ

 ضكتبض ٜٗبؾت ثب ًٞزى  -ؾرٜطاٛی ●

 ُبٕ ضكتبض ثب ًٞزى ● ٢ٗس ٝظاضت ٝضظـ 14

 ی ًٞزًی ٝ ٛٞخٞاٛی تطثیت خٜؿی زض زٝضٟ  -ؾرٜطاٛی ● ٢ٗس قبظزٟ ًٞچٞٓٞ 15

 
 
 
 

 ها شهرستان
 موضوع نوع برنامه به دعوت نام شهر شماره

 ق٢ط هبئٖ 1
 ١بی ضاٟ زٝض  ُطٟٝ 

 ًبضُبٟ
 ُبٕ
 ؾرٜطاٛی

 زٝضٟ ذغب١بی قٜبذتی 2 ●
 اضتجبط ١٘ؿطاٙ● 
 اضتجبط ًلاٗی● 
 تطثیت خٜؿی ●

 تطثیت خٜؿی ٝ آقٜبیی ثب ثٔٞؽ●  ًبضُبٟ اٛد٘ٚ زٝؾتساضاٙ ًٞزى قب١طٝز 2

 ُبٕ ُطٟٝ ضاٟ زٝض زٝثی زٝثی  3
 اضتجبط ًلاٗی ●
 زاض پطؾف ٝ پبؾد ثطای ٝآسیٚ ٛٞخٞاٙ● 

ثؿت  ٠ًٔ 4
 ؾرٜطاٛی قٞضای ق٢ط ٝ ُطٟٝ ضاٟ زٝض  ق٢ط( )١بزی

 خٔؿ٠

 تطثیت خٜؿی● 
 ا١٘یت ذٞاٛسٙ زض ذبٛٞازٟ ●
 زاض پطؾف ٝ پبؾد ثطای ٝآسیٚ ٛٞخٞاٙ● 
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 سایر مراکس
 

 موضوع برنامه نام  شماره

 ی ثبظی ٝ اٛسیك٠ ٗٞؾؿ٠ 1
 ُبٕ ضكتبض ثب ًٞزى  ●
 تكٞین ٝ تٜجی٠ زٝضٟ ُبٕ 2● 
 ضكتٚ ث٠ ًٞزًبٙ ًبضُبٟ آٗٞظـ تٞآت ●

 ظیؿت ًبضُبٟ ٛوف ٗب ٝ ٗحیظ ● ١بی آٗٞظقی پٞیب اٛد٘ٚ پػ١ٝف 2

 ٛوف ٝآسیٚ زض آٗٞظـ ٗٞؾیوی ًٞزًبٙ  -خٔؿ٠ ؾرٜطاٛی 32 ● آٗٞظقِبٟ ٗٞؾیوی پبضؼ 3

 ضطٝضت آٗٞظـ زض ذبٛٞازٟ -ؾرٜطاٛی ● ی ٢ٗط ٝ عب١ب ٗٞؾؿ٠ 4

 ی ٗربثطات پػ١ٝكٌسٟ 5
 اضتجبط ١٘ؿطاٙ ●
 ُبٕ ٗسیطیت ثط ذكٖ ●

6 
 
 

 پطتٞ)ًطج( -قطًت ٗپٜب
 زٝضٟ ُبٕ اضتجبط ًلاٗی 4 ●
 زٝضٟ ُبٕ اضتجبط ١٘ؿطاٙ 8 ●
 ُبٕ آٗٞظـ پیف اظ اظزٝاج● 

 ُبٕ ثبظی ٝ پطٝضـ ًٞزًبٙ ● ی ٛطُؽ ذیطی٠ 7

 ًسٟ ثبزثبزى ١ٜط 8
 تطثیت خٜؿی -ؾرٜطاٛی ●
 ُبٕ تكٞین ٝ تٜجی٠ ●
 ُبٕ ضكتبض ثب ًٞزى ●

 ٗحیغی ٗؼطكی ٗٞؾؿ٠ ٝ تٞضی  ٗلب١یٖ ظیؿت -ؾرٜطاٛی  ● ًبٛٞٙ ثبٛٞاٙ قلن 9

 ی ًٞزى ٛ٘بیكِبٟ ًتبة ث٠ ٜٗبؾجت ١لت٠ ● ًبٛٞٙ پطٝضـ كٌطی ًٞزًبٙ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ 10

 ُٝٞی ٗب١ب٠ٛ ؾرٜطاٛی ُلت●  قطًت ؾبظیجب 11

 ُبٕ ضكتبض ثب ًٞزى●  ٗٞؾؿ٠ ٢ٗط ٝ ٗبٟ 12

 ًبضُبٟ ٠ٛ ُلتٚ●  ٗٞؾؿ٠ عجیؼت پبى )آٝٛس( 13
 ًبضُبٟ ٗضطات پلاؾتیي● 

 ٛلؽ ًبضُبٟ توٞیت اػت٘بزث٠●  آٗٞظقِبٟ ٜٓب 14
 ًبضُبٟ كطظٛس ٗؿتوْ● 

 ًبضُبٟ ُٞیٜسُی●  اٛد٘ٚ حبٗی 15
 ًبضُبٟ قٜٞٛسُی كؼبّ● 
 
 
 

 ها و فرهنگسراهاهاي فرهنگ، شهرداري خانه
 

 موضوع و نوع برنامه نام 

 ی خ٢بز ؾطای ٗح٠ٔ

 خٞیی ٝ ؾلاٗت ظیؿت، صطك٠ ًبضُبٟ ٗحیظ ●
 ١بی پلاؾتیٌی ٝ ٗضطات پلاؾتیي ًبضُبٟ آٗٞظـ ػسٕ اؾتلبزٟ اظ ًیؿ٠ ●
 ٗحیغی ی ٗغبٓؼ٠ ٝ ًبض ُط١ٝی ظیؿت خٔؿ٠●
 یآسیٚ اؾسآثبز ی خ ؾیسخ٘بّ عطح آٗٞظـ ٝ اخطای تلٌیي ظثب٠ٓ ث٠ صٞضت ٠ٛٞ٘ٛ زض یي ٗدت٘غ ٗؿٌٞٛی زض ٜٗغو٠ ●

 ٗحیغی ًبضُبٟ آٗٞظـ ظیؿت ● ی ق٢طآضا ؾطای ٗح٠ٔ

 ظیؿت( ظیؿت، ضز پبی اًٞٓٞغیِی، كطا ضكت ٗحیظ ظیؿت )تؼطیق ٗحیظ ی ٗؼطكی ٗٞؾؿ٠ ٝ تٞضی  ٗلب١یٖ ٗحیظ خٔؿ٠ ● ًبٛٞٙ ثبٛٞاٙ قلن

 ظـ ًب١ف ظثب٠ٓ، تٞٓیس ٝ تلٌیي آًٙبضُبٟ آٗٞ ● 2ی  ق٢طزاضی ٜٗغو٠

 ٛ٘بیكِبٟ ًتبة ● ی پبضى آـسیط ؾطای ٗح٠ٔ
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 ٗٞؾؿ٠ پػ١ٝكی ًٞزًبٙ زٛیب قٜبؾی ػكن قٜبذتؾ٘یٜبض ثب ٗٞضٞع  2

 ؾبظٗبٙ كط١ِٜی ١ٜطی ق٢طزاضی ٛكؿت ظٛبٙ ًبضآكطیٚ ث٠ ٜٗظٞض ثطضؾی ٛوف ظٛبٙ 3

ٗحیغی ٝ ثطُهعاضی   ١بی ظیؿت خكٚ ٗٞؾؿ٠ ؾطٝـ ظٛسُی ٝ ٗؼطكی كؼبٓیت 4
 ضٝظ زضذتٌبضی

 ٗٞؾؿ٠ ؾطٝـ ظٛسُی

١هبی   آ٘ٔٔی ًتبة ٝ اضای٠ ٝ ًبضقٜبؾهی ًتهبة   ثیٚثیؿت ٝ ١كت٘یٚ ٛ٘بیكِبٟ  5
 ٛكط ٗبزضاٙ

  

 قطًت آة ٝ كبضلاة اؾتبٙ ت٢طاٙ ی ٗوبث٠ٔ ثب ثحطاٙ آة خٔؿ٠ 6

 اٛد٘ٚ یٞظپَٜٔ ایطاٛی ؾرٜطاٛی ث٠ ٜٗبؾجت ؾبِٓطز تبؾیؽ اٛد٘ٚ یٞظپَٜٔ ایطاٛی 7

١هبی   خكٚ آؿبظ پٜدبٟ ٝ زٝٗیٚ ؾبِٓی قٞضا، ٛ٘بیكِبٟ ًتبة ٝ ٗؼطكی ًتهبة  8
 ١ب  ٜٗبؾت ث٠ ذبٛٞازٟ

 قٞضای ًتبة ًٞزى 

 ٗٞؾؿ٠ زاضثی ظیؿت ی ٗحیظ ؾرٜطاٛی ث٠ ٜٗبؾجت ١لت٠ 9

    10 
١بی ػكبیطی ثطای ح٘بیت اظ ٗحصٞلات ثٞٗی ٝ زٝؾتساض  ؾبظٟ ثبظزیس اظ زؾت

 عجیؼت
ی پبیساض ایطاٛیبٙ  تٞؾؼ٠ی كط١َٜ ٝ  ٗٞؾؿ٠

 )ًلكسٝظى(

ظیؿت، ضطٝضت ًب١ف تٞٓیس  ی ٗحیظ ؾرٜطاٛی ثب ٗٞضٞع ػٞاْٗ ت٢سیسًٜٜسٟ 11
 ظیؿتی ٝ آٗٞظـ ًبقت ُیب١بٙ آپبضت٘بٛی ١بی ٗحیظ ظثب٠ٓ، تلٌیي ظثب٠ٓ، ثبظی

 كط١ِٜؿطای ق٢طآضا

ی ایهٚ ٜٗغوه٠ تٞؾهظ     ١هبی احیبقهسٟ   ؾلط ث٠ ٛوسٟ ث٠ ٜٗظٞض ثبظزیس اظ تهبلاة  12
 اٛد٘ٚ زٝؾتساضاٙ عجیؼت ؾٞٓسٝظ  

 اٛد٘ٚ زٝؾتساضاٙ عجیؼت ؾٞٓسٝظ

ی اٛد٘ههٚ ثههب ٗٞضههٞع  ی ٗب١بٛهه٠ ٝ ١كههت٘یٚ ؾههبِٓطز اٛد٘ههٚ، خٔؿهه٠  ؾههی 13
 ی ًٞزى ٗكب١سٟ

 ١بی آٗٞظقی پٞیب اٛد٘ٚ پػ١ٝف

 (6ی  )ٛبحی٠ 6ی  ظیؿت ٜٗغو٠ ثرف ٗحیظ ١بی پلاؾتیٌی   ١٘بیكی ث٠ ٜٗبؾجت ضٝظ ػسٕ اؾتلبزٟ اظ ًیؿ٠ 14

 ظیؿت زاٛكِبٟ قطیق  اٛد٘ٚ زٝؾتساضاٙ ٗحیظ ًبضُبٟ ٗسیطیت ٜٗبثغ آة 15

 پبیساض )ٗبٛب( ظیؿت پبیساض )ٗبٛب( پٜد٘یٚ ؾبِٓطز تبؾیؽ ُطٟٝ ظیؿت 16

 ی ؾپیساض ی خبیعٟ ی خكٜٞاضٟ زثیطذب٠ٛ ی ؾپیساض ١٘بیف ا١سای خبیعٟ 17

ی  ًبضُبٟ آٗٞظقی ثبظیبكت ظثبٓه٠ زض ٗطًهع آٗهٞظـ ترصصهی ثبظیبكهت ظثبٓه٠       18
 ی ١ٞای پبى ق٢طزاضی ٝ پی٘بٙ ثب ظٗیٚ ث٠ ٜٗبؾجت ١لت٠

 (6ی  ی ؾدبزی٠ )ٜٗغو٠ زثؿتبٙ زذتطا٠ٛ

 (1ی  ی ذطز )ٜٗغو٠ ٗدت٘غ آٗٞظقی ٜٗظ٠ٗٞ ظیؿت ی ٗحیظ آٗٞظاٙ ث٠ ٜٗبؾجت ١لت٠ ٛ٘بیكِبٟ ًبض١بی زؾتی زاٛف 19

 ًبٛٞٙ پطٝضـ كٌطی ًٞزًبٙ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ ی ٗٔی ًٞزى ٛ٘بیكِبٟ ًتبة ث٠ ٜٗبؾجت ١لت٠ 20

 ی ًتبثساض ذب٠ٛ اكطیٚ اٛصبضی ثعضُساقت ذبٖٛ زًتط ٛٞـ 21

 كط١ِٜؿطای اٛسیك٠ ٝ ؾبظٗبٙ ْٗٔ ٗطاؾٖ ضٝظ خ٢بٛی صٔ  22

ٛٞیؿی، آقٜبیی ثب ٗلهب١یٖ صهٔ  ٝ اضتجهبط     ُعاضـ١بی كط١َٜ صٔ  ٝ  ًبضُبٟ 23
 ثسٝٙ ذكٞٛت

 قٞضای ُؿتطـ كط١َٜ صٔ 

 ؾطعبٙ پؿتبٙ ت٢طاٙ ٗٞؾؿ٠ ١٘بیف ؾطعبٙ پؿتبٙ 24

 زاٛكِبٟ ق٢یس ث٢كتی ٝ ؾبظٗبٙ ث٢عیؿتی زٝٗیٚ ؾ٘یٜبض ًٞزى ٝ ٛٞخٞاٙ 25
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 :ها  سایر فعالیت

 ببصدیذ ًَسٍصي ٍ دیذ ●

ای ضا  ١بی ٗٔی، كط١ِٜی ٝ ؾٜتی اظ خ٠ٔ٘ ٛٞضٝظ، ٗٞؾؿ٠ ثب ً٘ي ٛیط١ٝبی زاٝعٔت، ثطٛب٠ٗ ث٠ ٜٗظٞض پبؾساقت ٝ حلظ ٜٗبؾجت
 ١بیكبٙ تطتیت زاز. ثطای زیس ٝ ثبظزیس اػضبی ٗٞؾؿ٠ ٝ ذبٛٞازٟ

 بضسگذاضت سٍص جْبًی خبًَادُ  ●

تٞخ٠ ٝح٘بیت ػ٘ٞٗی  زاٛس ثطای خٔت ١بی ٗكبث٠ ضا كطصتی ٗی ١بی ُصقت٠، ٗٞؾؿ٠ ضٝظ خ٢بٛی ذبٛٞازٟ ٝ ٜٗبؾجت ث٠ ضٝاّ ؾبّ
              ی ظیط تطتیت زازٟ قس:                                     ثطای توٞیت ٢ٛبز ذبٛٞازٟ. زض ؾبّ ُصقت٠ ث٠ ایٚ ٜٗبؾجت ؾ٠ ثطٛب٠ٗ

                                                                     ١ب ث٠ ٜٗظٞض توٞیت اضتجبعبت زضٝٙ ذبٛٞازٟ ی ث٠ ١٘طاٟ ذبٛٞازٟؼخ٘ ُطزـ زؾت٠ -1
ٗٞضٞع  ١بیی ٠ً ث٠ ٛٞػی ث٠ ؾبظٗبٙی ذبٛٞازٟ ٝ ٗؿئٞلاٙ ٝ ٛ٘بیٜسُبٙ ٢ٛبز١ب ٝ  ُطز١٘بیی ترصصی ًبضقٜبؾبٙ حٞظٟ -2

                                                            پطزاظٛس.                                                                                          ذبٛٞازٟ ٗی
 ٛكؿت ٗكتطى ٝآسیٚ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ -3

                                                                                                                 ي آهَصضی بشاي کبسضٌبسبى هَسسِ  بشگضاسي دٍسُ ●

 ١ب ٝ ضٝیٌطز١بی آٗٞظقی ثب ػٜٞاٙ آقٜبیی ثب ٛظطی٠ی آٗٞظقی  ی ٛظطی ٝ تجبزّ اعلاػبت ُطٟٝ آٗٞظقی، زٝضٟ ثطای توٞیت ثٜی٠
 ازٟ ثطُعاض قس.ظ ثب ًبضقٜبؾی ؾطًبض ذبٖٛ زًتط هبؾٖ

                                                                                                                         ي ًَسٍصي بشگضاسي دٍهيي ببصاسچِ ●
 ،چ٠ زض ً٘س ٗبٛسٟ اؾت آٙ ثبظی، ًبضزؾتی، ُْ ٝ ُیبٟ ٝ ثب ١سف تجبزّ ٝ كطٝـ ًتبة ٝ اؾجبةی ٛٞضٝظی ٗٞؾؿ٠  زٝٗیٚ ثبظاضچ٠

 تٞؾظ ٛیط١ٝبی زاٝعٔت تكٌیْ قس .

                                                                                                                           ي اهبًی ببصگطبیی کتببخبًِ ●
ثب ١سف تطٝیح كط١َٜ ی اٗبٛی ذٞز ٝ ثبظُكبیی آٙ  ًتبثرب٠ٛ ثیٜیثب ١ٌ٘بضی ٛیط١ٝبی زاٝعٔت ث٠ ثبظٗٞؾؿ٠ ٗبزضاٙ اٗطٝظ 

 پطزاذت . ١ب زض ثیٚ ذبٛٞازٟ ذٞاٛی ًتبة

                                                                                            ّبي آهَصضی هطتشک گشٍُ ّبي بشگضاسي  ًطست ●
ٛكؿت ٗكتطى  ١10بی آٗٞظقی، زض ؾبّ ُصقت٠  ی ُطٟٝ ١بی آٗٞظقی ٝ اؾتلبزٟ اظ تدطث٠ ثطٛب٠ٗ ٜٗظٞض ١٘ب١ِٜی ثیكتط ثیٚ ث٠

 ثطُعاض قس.

 ١بی ٗٞؾؿ٠ ٗبزضاٙ اٗطٝظ ی عٞثی ثب ٗٞضٞع آقٜبیی ثب كؼبٓیت ؾبیت قبذ٠ ي تلفٌی هصبحبِ ●

                                                                                                   سيوبي جوَْسي اسلاهی ایشاى 4ي  ضبكِ ي هصبحبِ ●
ًٞتیٖ ذبٛٞازٟ زض  ی ا زٝضٟایٚ ٗصبحج٠ ثب ذبٖٛ كطظا٠ٛ ٜٗلطز ث٠ ٛ٘بیٜسُی ُطٟٝ ٗحیظ ظیؿت ٗٞؾؿ٠ اٛدبٕ قس ٝ زض ٗٞضز 

 ز١ٜس، ثٞز . ٗحیغی اٛدبٕ ٗی كؼبٓیت ظیؿتٗٞؾؿ٠ ٗبزضاٙ اٗطٝظ ٝ ٗؼطكی ٗساضؾی ٠ً 

                                                                                                                                ي عوَهی  جلسِ 8بشگضاسي  ●
١ب ثب  ١ب اذتصبل زاضز. ایٚ خٔؿ٠ ٛیبظ ذبٛٞاز١ٟبی ٗٞضز  ضؾبٛی ػ٘ٞٗی زض ظٗی٠ٜ ١بی اعلاع ١بی ٗٞؾؿ٠ ث٠ خٔؿ٠ قٜج٠ اٝٓیٚ ؾ٠

                                    :١ب زض ؾبّ ُصقت٠ ث٠ هطاض ظیط ٗٞضٞع خٔؿ٠ قٞز. ١ب تكٌیْ ٗی ًبضقٜبؾبٙ ٗؿٔظ زض ١طیي اظ ایٚ ظٗی٠ٜ
                                                            ذٞاٛی، ثبظذٞاٛی ٝ ...(،   ذٞاٛی، آ١ؿت٠ ضٔؼی ٗغبٓؼ٠: ُعیسٟ 5چ٠ِٛٞ ٗٞثطتط ثرٞاٛیٖ  ) -
١ب،                                                                                                                    ١ب ٝ ثحطاٙ چِِٞٛی ضٝیبضٝیی ثب ثی٘بضی -
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،                                                                                                                      بٗؼ٠ اثط ُصاض ثط خآقٜبیی ثب ظٛبٙ ٝ ٗبزضاٙ  -
                       ًطزٙ ضٝیٌطز١بی آٗٞظقی،                                                                                         ٗبزضاٙ زض پیبزٟٛوف  -
                            ٗطاهجت اظ ذٞز )ؾلاٗت(،                                                                                                        -
١ب،                                      ى زض ایٚ ؾبّؾبظی ٗحیظ ٜٗعّ ث٠ ٜٗظٞض ضقس ًٞز ضیعی ثطای ؿٜی ؾبّ علایی ضقس ٝ ثطٛب٠ٗ 7ا١٘یت  -
ٝ “ ١بی ایطاٙ(  تطیٚ تبلاة ٗحیغی زضخ٢ت احیبی یٌی اظ ثعضٍ تبلاة ؾیطاِٛٔی )تلاقی ظیؿت” ٛ٘بیف كیٖٔ ٗؿتٜس   -
                                                     ُٝٞ ثب ًبضُطزاٙ كیٖٔ،                                                                          ُلت
                                                                                                                      ،ی ٗٞثط ١بی ٗغبٓؼ٠ قیٟٞ -
                                                                                     ا١٘یت توٞیت تٞخ٠ ٝ ت٘طًع زض ًٞزًبٙ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ،             -
 چ٠ِٛٞ اؾتؼسازًٞزًبٛ٘بٙ ضا زض ذبٛٞازٟ قٜبؾبیی ًٜیٖ  )اؾتؼسازیبثی( -

                                                                                                                                تطكيل گشٍُ هطبلعبتی پذساى ●
١بی ٜٗبؾت ثطای توٞیت  ی ٗكتطى ًتبة ٜٗظٞض ٗغبٓؼ٠ ثٜب ث٠ پیك٢ٜبز پسضاٙ ٝ ثب ١ٌ٘بضی ایكبٙ، ُطٟٝ ٗغبٓؼبتی پسضاٙ، ث٠

 ١ب قٌْ ُطكت. اضتجبعبت زضٝٙ ذبٛٞازٟ

                          ّبي هَسَم بِ پيگيشي                                                                                     ت ٍ گستشش فعبليتیتیَ ●

١بی  ٠ً اظ ؾب١ّبی پیِیطی  ، خٔؿ١٠بی ٗٞؾؿ٠ ١ب ٝ ًبضُبٟ قسٟ زض ُبٕ ٠یاعلاػبت اضاًطزٙ  ظٞض ت٘طیٚ ثیكتط ثطای اخطاییٜٗ ث٠
 قس:اخطا اضتجبط ١٘ؿطاٙ ٝ ضكتبض ثب ًٞزى ٛیع  ١بی ثطای زٝضٟهجْ ثطای ُبٕ ٗسیطیت ثطذٞز ًبض ذٞز ضا قطٝع ًطزٟ ثٞز، 

                                                                            ّبي صیش فعبل ضذ: دس سبل گزضتِ ایٌستبگشام ٍ تلگشام هَسسِ بب ًطبًی ●
 valedeyn_va_farzandan:  ٜؿتبُطإیا

   1https://telegram.me/madaraneemrooz    :تِٔطإ

                                                                                              :ّبي هطتشک ٍالذیي ٍ فشصًذاى بشگضاسي کبسگبُ ●

 یی١ب تیثپطزاظٛس ١ٖ ٗٞهؼ ٜسیٗكتطى ٝ ذٞقب ی١ب تیٝ كطظٛساٙ تب زض آٙ ١ٖ ث٠ كؼبٓ ٚیٝآس یثطا یی١ب كطصت دبزیا ث٠ ٜٗظٞض
١بی ٗكتطى ٝآسیٚ ٝ كطظٛساٙ  ، ثطٛب٠ٗثب كطظٛس كطا١ٖ قٞز یث٠ ظٛسُ ٚیٝآس كتطیكطظٛساٙ ٝ تؿٔظ ث ی خبٛج٠ ضقس ٠٘١ یثطا

 قٌْ ُطكت.

                                                                                                                       ي آهَصش هجبصي آصهبیص ضيَُ ●
                                  ی ایٚ قیٟٞ اظ آٗٞظـ اؾت . ُطٟٝ ؾپٜتب اظ هبئ٘ك٢ط زض حبّ تدطث٠ ٝ ثٜیبٙ ٗٞؾؿ٠ ثب ١ٌ٘بضی قطًت زاٛف

ایٚ ضٝـ ثب اؾتلبزٟ اظ ایٜتطٛت ٝ ثب حضٞض ًبضقٜبؼ زض ٗٞؾؿ٠ ٝ حضٞض زٝؾتبٙ ضاٟ زٝض زض ٌٗبٛی ٠ً اٌٗبٛبت ایٜتطٛتی زاقت٠ 
                                                                                                                                 ثبقٜس، هبثْ اؾتلبزٟ اؾت.

١ب ٝ  ١بی ضاٟ زٝض ٗٞؾؿ٠، زؾتطؾی ث٠ ُبٕ تٞاٛس زض ًٜبض ثطٛب٠ٗ ایٚ ضٝـ زض صٞضت ٝخٞز اٌٗبٛبت لاظٕ زض ٜٗبعن ٗرتٔق، ٗی
 تط ًٜس. ١بی ٗٞؾؿ٠ ضا آؾبٙ ًبضُبٟ
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