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 ٍٛیَٟٙ 27ىٍ ٍُٚ  یٔغِ ی ثٝ عّز ٕىشٝ یَٞبىٔی سٍٛاٖ” ●
 ٤یأب ىٍ َٙا بٍیٞٛٙ  ٕٝیٙي. ١ٚع اٚ ٘ یثٖشَ ٕبٍٕشبٖیىٍ ث 95
 ”إز. بَوٕیغ

ٚ  یفٍَٞٙ ی ثَػٖشٝ یٞب زیاُ ٙوٞ ی ىی یَٞبىیٔ سٍٛاٖ
 ٕبَ ىٍ  اُ ٙٞز ٘ثی ٕٖٔٛٝ ٔبىٍاٖ أَُٚ، یعبِ ٔٚبٍٚ
وٛىوبٖ  بریٚ اىث یآُٔٛٗ ٚ دٍَٚٗ، فًَٞٙ وٛىو ی ٌٖشَٜ
 ی ٕيٜ ٌٌَاٍیسبط یٞب اُ ؿَٟٜی ىیٚ٘ي ٍ ٗ یٚ ىٍ ا يٜیوٛٙ
 ٘ی ایَاٖ إز.وٙٛ

وشبة وٛىن ٚ إشبى  یٍٙٛا اٖبٌٍ٘اٍیاُ ثٙ یَٞبىیسٍٛاٖ ٔ
 إز. َاٖیوٛىن ىٍ ا بریاىث ٚىٖٛرید

  .ٓیوبُٔ ىاٍ یثٟجٛى یىَ آٍُٚ ٓیاُ ٕٝ یٌَأ ِیعِ ٗیا یثَا

 

 

    

 ي  ؽوبرُ

111 

ي داخلي  هخبرنام  
 موسسه

 مادران امروز
 

1911تابستان   
6112              
1393 

 

 ؟تر کنین سال تحصیلی را پرجاذبهتوانین  آیا هی

 ؟تر کنین ها را کن ها و نگرانی دلهرهتوانین  آیا هی

 ؟ی خوب و آراهی برقرار کنین رابطهتوانین  آیا هی

 ورین؟وجود آه هحیظ آرام و هناسبی بتوانین  آیا هی          

های  رگاهو کا هوسسه رفتار با کودک دبستانی های هربا حضور در دو شاید

و  شوینآهوزاى آشنا  دانشهای  نیازها و ویژگیبا بتوانین ، کویلی آىت

 ی برای ارتباط بهتر و کوک به پیشرفت تحصیلی کودکاى دبستانیکارهای راه

 بیاهوزین.

      

 ثب یبى ىٕٚز 
 وٝ ٔياٍا ٚ َٟٔ ٔبىٍی

 إٚز ای اُ وبٖ َٟٔ ٚ ٔياٍای ًٍٜ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1595833111 -سَٟاٖ
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م  -ٟٙیي ٦َٟٔی
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 ًُ٘ ُیَ ٕٞىف سه
 سّفٗ ٚ ىٍٍٚ٘بٍ
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 تبثغتبىدر ّبي هَعغِ هختقزي اس فؼبليت
 
    
 ّبي داخل هَعغِثزًبهِ 
 
  
  ْ(ُاىٜ فَیجب ٔميٓ)هب٘ٓ  وَدنرفتبر ثب  ٌب 
  ْ(دٍٛ فَهٙيٜ ٝبىق)هب٘ٓ  بر ثب ًَجَاىرفت ٌب 
 ْ(ْ٘اى ٔبٍیب ٕبٕبٖ)هب٘ٓ  خؾنهذیزیت ثز  ٌب 

 2  ْ(َٔیٓ عب٥فی)هب٘ٓ  ثب ّن ثگَیين ٍ ثؾٌَینٌب 
 ْْ٘اى( )هب٘ٓ ٔبٍیب ٕبٕبٖ ارتجبط ّوغزاى  ٌب 

  ْعبل 12-14ثزاي ًَجَاًبى  ّبي سًذگی هْبرتٌب  ٓ   ٞـب  )هـب٘
 (ٕیٕیٗ ثیٙب ٚ ٙیيا اوجَی

  ْعبل  15-17ّبي سًذگی ثزاي ًَجَاًبى  هْبرتٌب ٓ  ٞـب  )هـب٘
 (ٍ٘یٗ َٟٙی ٚ ٙیيا اوجَی

   ٜهــب٘ٓ ١َٔــیٝ آهممَسي ٍ اًاممجبط در ثشرگغممب ى  ًظممنوبٌٍـب(
 ؤَی( ٙبٜ
  ٜــب )هــب٘ٓ  ًفممظ در ثشرگغممب ى تمَیممت اػتوبدثممِوبٌٍــب ٔبٍی

 (ْ٘اى ٕبٕبٖ
  ٜ(ْ٘اى ٕبٕبٖٔبٍیب )هب٘ٓ  رعين؟ چزا ثِ وبرّبیوبى ًویوبٌٍب 

   ٜ(ٕٟیلا ٥بَٞی)هب٘ٓ  فزسًذي ٍ فزسًذ دٍم تهوبٌٍب 

   ٜ(َُٞا ّٕیٕب٘ی)هب٘ٓ  جذاعبسي هحل خَاة وَدنوبٌٍب 

   ٜ(ٕٟیلا ٥بَٞی)هب٘ٓ  پيگيزي رفتبر ثب وَدنوبٌٍب 

  4 ّٖٝعمبل  20-30 جَاًمبى  ارتجبط آگبّبًِ ٍیضُ پيگيزي ػ 
 (َٔیٓ عب٥فی)هب٘ٓ 

  َُٜٞا )هب٘ٓ  عبل 2سیز  رفتي ثزاي وَدوبى تآهَسػ تَالوبٌٍب

  (ّٕیٕب٘ی
 20  ٜهب٘ٓ ٌّٙبُ ١ٍٛاٖ(عبلِ(  1-2) رؽذ -ثبسيوبٌٍب( 

   ٜتب  5/1 ٍ غذاي ووىی دٍر ّوی هبدراًِ )هبعبص وَدنوبٌٍـب

   )هب٘ٓ ٍ٘یٗ َٟٙی(( ِعبل 5/2

 4  ٜ(هب٘ٓ ٍ٘یٗ َٟٙی)عبلِ(  2-3)هْبرت  -ثبسيوبٌٍب 

   ٜعمبلِ(   3-6) ي همبدر ٍ ومَدن   ٍیضُ ی خلاقگَی لقِوبٌٍب
 )هب٘ٓ دٍبٜ ١ٍٛی(

 

پيگيزي هذیزیت ثز خَد  

ٞـبی ٔٙبٕـت    ٔٙظٍٛ وبٍ عّٕی ٚ سَٕیٗ ٕٖٔٛٝ ٔبىٍاٖ أَُٚ ثٝ
 "دیٍیـَی "ای ٍا ثب عٙٛاٖ  ٞبی هٛى، ثَ٘بٔٝ ٞب ٚ وبٌٍبٜ ثَای ٌبْ

 ٥َاكی وَىٜ إز.
 ـ"ٌیَ اُ ٌبْ  ٞبی ثَٟٜ ٌَٜٚ 1391اُ ٕبَ  ىٍ  "َ هـٛى ٔيیَیز ث
اوٖٙٛ  ا٘ي ٚ ٞٓ هبٛ ایٗ ىٍٜٚ َٙوز وَىٜ "دیٍیَی"ی  ثَ٘بٔٝ
 ىٞٙي. ثٝ وبٍ دیٍیَی هٛى اىأٝ ٔی٘یِ 

ٞـبی سٕـَیٗ، ىٍ    ٌَٜٚ دیٍیَی ٔيیَیز ثَ هٛى علاٜٚ ثَ ثَ٘بٔٝ
 وٙٙي. ٞبی وبٍٙٙبٕی سىٕیّی ٘یِ َٙوز ٔی ػّٖٝ
سفىـَ  "ی وبٍٙٙبٕی سبثٖشبٖ ٌَٜٚ دیٍیـَی َٔثـ٣ٛ ثـٝ     ػّٖٝ
 ُاىٜ ثٛى. ثب وبٍٙٙبٕی هب٘ٓ ىوشَ فب٥ٕٝ لبٕٓ "شٕیٕیٖ
 
 

 سیغت گزٍُ هحيط
 

  ثـَای ٔلّٕـیٗ   سیغت ٍ آهَسػ  اًغبى ٍ هحيط وبٌٍبٜثٌَِاٍی

ثٝ ىعٛر ا٘ؼٕٗ كٕبیز اُ  إشبٖ ٕیٖشبٖ ٚ ثّٛؿٖشبٖ َٟٕٙشبٖ َٕاٚاٖ
ٓ    سٕٛلٝ ٞـب   ی ف٢بٞبی آُٔٛٙی فٍَٞٙی كبٔی ٚ ثـب وبٍٙٙبٕـی هـب٘

 ُیٖز ٕٖٔٛٝ ٔبىٍاٖ أَُٚ یٗ ُ٘يیٝ اُ ٌَٜٚ ٔلی٤فَُا٘ٝ ٔٙفَى ٚ ٟٔ
 (3ی  ی ٔفیي )٦ٙٔمٝ ىثٖشبٖ دَٖا٘ٝىٍ 
 

 
 

    ُي فلح ٍ هزوش آهَسػ گل ٍ گيبُ پبرن ؽمْز   هَسُثبُىیـي ا

ی ػٟبى ثب ٕٞىـبٍی    ی ٕجِ َٕای ٔلّٝ س٤ٕٛ ٌَٜٚ ٕٞیبٍاٖ هب٘ٝ تْزاى

 ُیٖز ٕٖٔٛٝ ٔبىٍاٖ أَُٚ ٌَٜٚ ٔلی٤

   ٜ ــب ــَوز ىٍ وبٌٍ ي سهمميي )هخقممَؿ وَدوممبى    ثغممتِ ٙ

ثـٝ ىعـٛر ا٘ؼٕـٗ كٕبیـز اُ      ي اٍل دثغتبى( دثغتبى ٍ دٍرُ پيؼ

 (3ی  ی ف٢بٞبی آُٔٛٙی فٍَٞٙی كبٔی ىٍ ىثٖشبٖ ٔفیي )٦ٙٔمٝ سٕٛلٝ
 

 عبیز هزاوش
 

   ٜثٝ ىعٛر ثبٙـٍبٜ ٔيٍٕـیٗ    رفتبردرهبًی ٍعَاطَٙوز ىٍ وبٌٍب

 ٞب ٕبهشٕبٖ ٔٚبٍوز -هب٘ٛاىٜ ىٍ ثِٟیٖشی

 

 

 ّب  عتبىؽْز
 
   ــب ١ٛٔــٛ ثٌَــِاٍی جبیگممبُ ٍ اّويممت وتممبة ٍ  ٕــوَٙا٘ی ث

ثٝ ىعـٛر   "ثب ٔٗ ثوٛاٖ"ٕٞبی٘ ىٍ  ّبي آى خَاًی ٍ ّذف وتبة
ٚ ٔــيیَاٖ ٍاٜ ىٍٚ ٞــبی   ٌــَٜٚهــب٘ٓ َٟٔ٘ــٛٗ ٍإــویبٖ، ثَهــی اُ 

ٟٔيٞبی وٛىن َٟٕٙشبٖ ٕبٍی ىٍ ٕبِٗ اػشٕبعبر ٕبُٔبٖ كفبظز 
 ؤَی ١َٔیٝ ٙبٍٜٙٙبٕی هب٘ٓ ثب وبُیٖز ایٗ َٟٕٙشبٖ  اُ ٔلی٤

 

 راُ دٍر
 

  ثٝ ٙـىُ   ًفظ در ثشرگغب ى تمَیت اػتوبدثِ وبٌٍبٜثٌَِاٍی
ٓ ٞـبی ٍاٜ ىٍٚ   آ٘لایٗ ثَای اع٢بی ٌَٜٚ َ  لـبم ٚ ٕـبیَ ٚاِـيیٗ ٚ    ٙـٟ
 ؤَی ١َٔیٝ ٙبَٜٔثیبٖ ثب وبٍٙٙبٕی هب٘ٓ 
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 ًٙٞی ٌَٜٚ ٍا ىٍٚ َٟ٘ٛٙ( ثب  وٙٙيٜ ىیياٍ هب٘ٓ ٍٚیب عجبىی )ٕٞب
 ی ایٗ ٌَٜٚ ثٝ ٔٙظٍٛ ٜٚ ٔلی٤ ُیٖز ٕٖٔٛٝ ٚ ك٢ٍٛ ىٍ ػٌَّٖٝ

 :ّبي ایي گزٍُ ثِ ٍیضُ وبر در هذارط آؽٌبیی ثيؾتز ثب فؼبليت
 

 
 

 :َٟٙ لبمٓ زیسَث ٗییآ وتبة گزٍُ راُ دٍر بىیپبػٚٗ ●

 

 
 
ٞبٕز  ٌَٜٚ ٍاٜ ىٍٚ سلز عٙٛاٖ ٕذٙشب ، ٕبَ ٗیَٟٙ ؿٙي ىٍ لبمٓ ●

ٚ  دَىاُ٘ي یَ٘ٚ ٔبىٍاٖ أَُٚ ٔ یٞب وشبة غیٚ سَٚ وٝ ثٝ ٦ٔبِلٝ

 . وٙٙي یٔ تیسَغ یكَوز فٍَٞٙ ٗیٞب ٍا ثٝ ا هب٘ٛاىٜ

 ٚبٖیٞب ىٍ هب٘ٛاىٜ یهٛى ىاٍ٘ي وٝ ٌَٞبٜ ُ٘ٛاى ٗیث یٞب لَاٍ ٌَٜٚ ٗیا
 عىٔ دبییٗ، وٙٙي. یٔ ٓیٍا ثٝ اٚ سمي یٟ٘بَ َٕٚ يیآ یٔ بیثٝ ى٘

َ ىٍهز َٕٚ ثٝ ٟ٘ب ٓیسمي اُ هب٘ٛاىٜ ٕذٙشب ٚ یٍَیػٚٗ سِٛي ُ٘ٛاى ى
 :إٚز 

 

 
 

 ّب ارتجبطبت ٍ ّوىبري
 
 ّب ٍ ًْبدّبي سیز ارتجمبط   ثب عبسهبى اهغبل ثْبر در

 این: ٍ ّوىبري داؽتِ
 

 ، ٙـٍٛای وشـبة وـٛىن،   أٍٛ ثب٘ٛاٖ َٟٙىاٍیىفشَ ا٘شٚبٍار َٟٕٔب، 
)وـَع(،   یـز وـبٖ٘ٛ ٍٙـي هلال   ی ٔـي٘ی،  ٞبی ػبٔلٝ ٍٙٛای ٕبُٔبٖ

ٝ  ،ٍٙي هلالیز وَعوبٖ٘ٛ  ٝ ی ٥َٟٔبٞـب  ٕٖٔٛـ ی كبٔیـبٖ   ، ٕٖٔٛـ
 .ی ٥َٕبٖ دٖشبٖ سَٟاٖ ، ٥ٖٕٝٛٔجیلز دبن)َٟ٘ٛٙ(

 
 
 

 هبُ هزدادي ػوَهی  لغِج
 

 دوتز ّوب ثْوٌيبى )هتخقـ اطفبل(خبًن وبرؽٌبط: 

چبلی وَدوبى ٍ ًَجَاًبى ٍ رصین غذایی    :  هَضَع

 هٌبعت
 ٕبَ ىٍ ىیبثز ػٟب٘ی ٍُٚ ٔٙبٕجز ثٝ ػٟب٘ی ثٟياٙز ٕبُٔبٖ ٙلبٍ
1383: 

 دیبثت اس پيؾگيزي ثزاي چبلی ثب هجبرسُ

 إز ٔل٢لاسی سَیٗ ٟٔٓ اُ یىی ٕٙی ٞبیٍىٜ ٕٞٝ ىٍ ؿبلی أَُٜٚ
 ع٢ٛی عٙٛاٖ ٝث ٘یِ وٛىوبٖ. ٌَیجب٘ٙي ثٝ ىٕز آٖ ثب ى٘یب ػٛأع وٝ
 وٛىوبٖ ایٗ وٝ ثٝ سٛػٝ ثب. ثبٙٙي ٕ٘ی ٖٔشظٙی ٔٚىُ ایٗ اُ ػٛأع اُ

 ای ػبٔلٝ ىاٙشٗ ثَای ٖٞشٙي، ػٛأع یفَىا اّٝی ٕبُ٘يٌبٖ أَُٚ
 ای ٚیْٜ سٛػٝ ٍٚ ایٗ اُ ٚ ثبٙیٓ ىاٙشٝ ٕبِٓ وٛىوب٘ی أَُٚ ثبیي ٕبِٓ،

 وٛىوی ُٔبٖ ىٍ ؿبلی ُیَا ثٕٙبییٓ وٛىوبٖ ىٍ ٔٚىُ ؿبلی كُ ثٝ
 .ثبٙي ٔی ثٌٍِٖبِی ىٍٚاٖ ٞبی ثیٕبٍی اُ ثٖیبٍی ٔٙٚب ٚ ٍیٚٝ

 ٙيٖ ؿبق اّٝی ٛأُع اُ سٛا٘ٙي ٔی ٚ ٖٞشٙي ٖٔئَٛ ٔبىٍ ٚ ديٍ
 ٞب آٖ ٍُٚٗ ٚ ٕٛ یه اُ وٛىوبٖ سغٌیٝ ثَای ثبیي دٔ ثبٙٙي وٛىوبٖ

 ٚ ٕ٘بییٓ ٍیِی ثَ٘بٔٝ آ٘بٖ ىیٍَ ٖٔبیُ سٕبْ ٔب٘ٙي ىیٍَ ٕٛی اُ
 .ٕ٘بییٓ ػٌّٛیَی عِیِاٖ ایٗ ىٍ ؿبلی ثَُٚ اُ سب ثَٚیٓ دی٘ ٞيفٕٙي

 
 :اس ػجبرتٌذ ؽَد حذف یب ٍ تؼذیل ثبیذ وِ هحيطی ػَاهل

 ىٍ ٟٕٔی ٘م٘ سلَوی وٓ ثی ٚ ٚ ُ٘يٌی اٍِٛی غٌایی، ٞبی ىرعب
 .ىاٍ٘ي ؿبلی دیيای٘

 ٔٚشَیبٖ اُ یىی أَُٚی، ی وٛىوبٖ ٌٌٙشٝ ی ىٞٝ ىٚ ثٝ ٖ٘جز
 ثٖشٙی، ٙىلار، ٙیَیٙی، ا٘ٛا . ٖٞشٙي دَوبَِی غٌاٞبی اّٝی

 ٍا دَوبَِی غٌاٞبی ایٗ اعظٓ لٖٕز فٛى فٖز ٚ ٘بٕبِٓ سٙملار
 ؿَة، غٌاٞبی ثٝ ٍٚیٝ ثی ٌَای٘ ٙبٞي شبٕفب٘ٝٔ ىٞٙي ٚ ٔی سٚىیُ
 "عٕيسب ٚ ٖٞشٙي ثَهٍٛىاٍ وٕی غٌایی ٔلشٛای اُ وٝ ٍٙٛ ٚ ٙیَیٗ

 ُیبى َٔٞف. ٖٞشیٓ یبثي، ٔی ا٘شمبَ فَُ٘ياٖ ثٝ ٚاِيیٗ ی ًاممٝ اُ
 سلَن ثيٖٚ ٞبی ٌََٕٔی ٙيٖ ػبیٍِیٗ ٚ دَوبَِی ٞبی ٚعيٜ ٔیبٖ
 ىٍ ٔير ٥ٛلا٘ی ٞبی ٖ٘ٚشٗ ٚ وبٔذیٛسَی ٞبی ثبُی ٘ظیَ ثي٘ی
 ٔشوٞٞیٗ ٚ دِٙىبٖ. ثبٙي ٔی وٙٙيٜ ؿبق عٛأُ اُ سّٛیِیٖٛ ػّٛی
 ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ وٛىوبٖ ىٍ ُٖٚ ا١بفٝ ثبلاٍفشٗ ٍٚ٘ي ٍَ٘اٖ ى٘یب ىٍ سغٌیٝ
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 ثب ٍا وٛىوبٖ ٕلأشی ٚ ٙيٜ ثیٚشَ ٍُٚ ثٝ ٍُٚ ٔشبٕفب٘ٝ وٝ ٖٞشٙي
 ُیَ ٞبی یثیٕبٍ ٕبُ ُٔیٙٝ ٚ ا٘ياُى ٔی ه٦َ ثٝ ؿبلی ٚ ُٖٚ افِای٘

 :ٌَىى ٔی
 فٚبٍهٖٛ ٚ وّٖشََٚ ثبلاٍفشٗ عّز ثٝ لّجی ثیٕبٍیٟبی -1

 2 ٘ٛ  ىیبثز ثٝ اثشلا افِای٘ -2

 إٓٓ -3

 ٙجب٘ٝ ٞبی آدٙٝ -4

 ىهشَاٖ ىٍ ُٚىٍٓ ثّٛغ -5

 اػشٕبعی ٞبی سجلی٠ -6

 ٘فٔ اعشٕبىثٝ وٕجٛى -7
 

 : وزد پيبدُ ثبیذ اي ثزًبهِ چِ هؼال ایي اس جلَگيزي ثزاي

 . ُ٘ٛاىی اَٚ ٔبٜ 6 سب ٙیَهٛى اُ سغٌیٝ ثٝ ٔبىٍاٖ كسٚٛی -1

 ٚ فَ٘ی ٕٞـٖٛ وٛىن وٕىی غٌاٞبی ی سٟیٝ ثَای ٔبٍٞی 6 اُ
 ثٝ ٙىَ وَىٖ ا١بفٝ اُ ىیٍَ، وٕىی غٌای ٘ٛ  َٞ یب ثبىاْ كَیَٜ
 اطجبر اهیَ ٞبی دْٚٞ٘. ٙٛى هٛىىاٍی ػياً ثبیي وٕىی ٞبی غٌا

 ىٍٚاٖ ثٝ َٔث٣ٛ ٙیَیٗ ٔٛاى ثٝ وٛىوبٖ ٙيیي ی علالٝ وٝ ٕ٘ٛىٜ
 ثٛىٜ عِیِاٖ ایٗ ٔىُٕ غٌای ثٝ ٙىَ ٙيٖ ا١بفٝ ٚ ٙیَهٛاٌٍی

 وٛىن ٚ ٙٛى ٔی فلبَ آٖ َٔٞف ثب ٔغِ ىٍ آٖ َٔوِ ؿٖٛ إز،
 .وٙي ٔی دیيا ٙیَیٗ ٔٛاى هٍٛىٖ ثٝ سٕبیُ

 ثب ؿٖٛ وٙٙي ٔی سغٌیٝ ٔبىٍ ٙیَ اُ وٝ وٛىوب٘ی ىیٍَ ٕٛی اُ
 ٙیَ ٥َیك اُ وٝ ٞب ٔیٜٛ ٚ یؼبرٕجِ ٔب٘ٙي ٔشفبٚسی غٌایی ٞبی ٥لٓ
 وٝ وٛىوب٘ی اُ ثٟشَ ٌَى٘ي ٔی آٙٙب ٙٛى ٔی ٔٙشمُ ٙیَهٛاٍ ثٝ ٔبىٍ

 آیٙيٜ ىٍ ٕجِیؼبر ٚ ٔیٜٛ هٍٛىٖ دٌیَای ا٘ي َٔٞف وَىٜ ٙیَهٚه
 .ثٛى هٛاٞٙي 

 ٚ ٔبٕز ٙیَ، ٔظُ ؿَة وٓ ِجٙیبر اُ وٛىوبٖ ثَای ٕبٍِی 2 اُ -2
 .ٙٛى إشفبىٜ دٙیَ

 ٌَِٞ یه ٕبٍِی سب ٙیَهٛاٍ غٌای ثٝ ىاىٖ ل٥ٓ ثَای ٕ٘ه اُ -3
 ؿٖٛ ٙٛى، إشفبىٜ اكشیب٣ ثب ثٖیبٍ ٞٓ آٖ اُ دٔ ٚ ٘ٚٛى إشفبىٜ 
 .إز آیٙيٜ ىٍ فٚبٍهٖٛ ایؼبى ٕبُ ُٔیٙٝ ا١بفی ٕ٘ه ثٝ عبىر

 ثٝ ٍا اٚ ٘ياٍى آٙبٔیيٖ یب ٚ هٍٛىٖ ثٝ سٕبیّی وٛىن وٝ ُٔب٘ی -4
 اٚ ثٝ ٚ ثبٙیٓ لبیُ اكشَاْ اٚ كَف ثَای ٚ ٘ىٙیٓ هٍٛىٖ ثٝ ٚاىاٍ اػجبٍ
 كؼٓ َٔٞف ثٝ ٚاىاٍ ٍا وٛىن اَٝاٍ ثٝ وٝ ٚاِيیٙی. وٙیٓ اعشٕبى
آ٘بٖ  اُ ٍا ٕیَی ی إٓشب٘ٝ سٚویٜ سَسیت ایٗ ثٝ وٙٙي ٔی غٌا ُیبى
 وٛىن ىٍ غَیِی ٍٝٛر ثٝ وٝ ٍا ٌٍَٕٙی اكٖبٓ ٚ ٌیَ٘ي ٔی

 اثَاُ وٝ ٚاِيیٙی. وٙٙي ٔی سجيیُ ثیٚشَ ِٚع ثٝ سيٍیغ ثٝ ىاٍى ٚػٛى
 اٌَ) ىٞٙي ٔی ٍث٤ اٚ غٌاهٍٛىٖ ی ٘لٜٛ ثٝ وٛىن ثٝ ٍا هٛى ٔلجز
 ثیٚشَ وٛىن ؿٝ َٞ ٚ( ٘ياٍٜ ىٕٚشز ٔبٔبٖ ٘وٍٛی آهَ سب ٍا غٌایز

 ثٍِي اٙشجبٜ ایٗ وٙٙي، ىؿبٍ ٔی اٚ ثٝ ثیٚشَی ٔلجز ثوٍٛى غٌا
 ٘ياٙشٝ ٔیُ اٌَ كشی وٝ ٕ٘بیٙي ٔی سٚٛیك ٍا هٛى وٛىن وٝ ٙٛ٘ي ٔی
 غٌا ثٝ الياْ لَاٌٍیَى هب٘ٛاىٜ سٛػٝ ىٍوبٖ٘ٛ وٝ ایٗ ایثَ ،ثبٙي

 ىٍ اٙشجبٜ ایٗ ىیٍَ ٌیَى. اُ ٕٛی لَاٍ سلٖیٗ ٍٔٛى سب ٕ٘بیي هٍٛىٖ
 اٌَ)  ىٞٙي ٔی ثبع هٍٛىٖ غٌا ثَای وٛىوبٖ ثٝ اِٚیب وٝ إز ػبیی
 دفه ، ؿیذٔ ٙىلار ثٖشٙی، ثٟز ثوٍٛی ثٚمبة آهَ سب ٍا غٌایز

 .وٙٙي ٔی سىٕیُ سَی غ٤ّ وبٍ ثب ٍا غ٤ّ ٍوب یه ٚ( ىٞٓ ٔی غیَٜ ٚ

 آة ٚ ---آة --- آة  اُ فم٤ ٘ٛٙیيٖ ثَای یه ٕبٍِی اُ ثلي -5
 ٞبی آثٕیٜٛ كشی ٚ ٝٙلشی ٞبی آثٕیٜٛ اُ ٚػٝ ٞیؾ ثٝ ٚ ٙٛى إشفبىٜ
 ثٝ ؿٖٛ ٘ٚٛى إشفبىٜ فیجَ ٘ياٙشٗ ٚ ُیبى لٙي ىاٙشٗ عّز ثٝ ٥جیلی
 ٞبی ٘ٛٙبثٝ اُ. ٙٛى ٔی بلیؿ ثبعض ٚ ثَىٜ ثبلا ٍا هٖٛ لٙي یىجبٍٜ
 ثبعض وٝ ُیبى آٖ ثٖیبٍ ٚ ١ٍَٞبی ثبلا لٙي عّز ثٝ ىاٍ ٌبُ ٚ ٝٙلشی
 ػياً ٌَىى، ٔی ىیٍَ عٛاٍٟ ٚ ؿبلی ٚ ٌٛاٍٙی ٞبی ثیٕبٍی ایؼبى

 .ٙٛى هٛىىاٍی

 عبىر آة ٘ٛٙیيٖ ثٝ ٍا هٛى وٛىوبٖ وٛىوی، ىٍٚاٖ ٕٞبٖ اُ ثبیي
 .ىٞیٓ

 ٞٓ ثب ٚ هٍٛىٖ غٌا ػٕلی ىٕشٝ ٞبی ثَ٘بٔٝ وٕشَ وٛىوبٖ أَُٜٚ -6
 اُ ثٖیبٍی. ٌیَ٘ي ٔی فَا ٍا هٍٛىٖ غٌا ُٔبٖ ىٍ ٌفشٍٛوَىٖ ٚ ثٛىٖ

 ٔمبثُ ىٍ ٍا هٛى ٙبْ ٚ ٟ٘بٍ وٛىوبٖ، ٔٙؼّٕٝ هب٘ٛاىٜ اع٢بی
 َٝف وبٔذیٛسَی ٞبی ثبُی یب ٚ ٞب وبٍسٖٛ ا٘ٛا  ىیيٖ یب سّٛیِیٖٛ

 وٝ ٘جبٙٙي ٔشٛػٝ ٙبیي ٚ ػٛ٘ي ٔی وٓ هٍٛ٘ي، ٔی ُیبى سٙي ٚ وٙٙي، ٔی
 ٔلٕٛلاً عٛأُ ایٗ. ثَ٘ي ٕ٘ی غٌا اُ ٘یِ ؿٙيا٘ی ٌِر ٚ هٍٛ٘ي ٔی ؿٝ

 ٞٓ ٔٛلع ثٝ ٚ ثوٍٛ٘ي غٌا ٘یبُ  كي اُ ثی٘  وٛىوبٖ سب ٙٛى ٔی ثبعض
 .ٙٛى ٔی آ٘بٖ ؿبلی ثبعض ١ٛٔٛ  ٕٞیٗ ٚ ٘ىٙٙي ٕیَی اكٖبٓ

 ٚ ٔغِ ٚ ا٥فبَ ٔشوٞٞیٗ ٘ظَ ٥جك ٕبَ 2 ُیَ سب وٛىوبٖ -7
 ٕبٍِی 6 سب ٕبٍِی 2 اُ ٚ ٘یٖشٙي سّٛیِیٖٛ ىیيٖ ثٝ ؼبُٔ اعٞبة
 ٞبی ثبُی ٚ سّٛیِیٖٛ ىیيٖ ثٝ ٔؼبُ ٞفشٝ ىٍ ٕبعز 6 كياوظَ

 . ثبٙٙي ٔی وبٔذیٛسَی

 وٝ وٛىوب٘ی ىٍ ؿبلی ه٦َ وٝ ىٞي ٔی ٘ٚبٖ ٙيٜ ا٘ؼبْ ٦ٔبِلبر -8
 وٛىوب٘ی اُ ثیٚشَ ثَاثَ 5 وٙٙي، ٔی سٕبٙب سّٛیِیٖٛ ٍُٚ ىٍ ٕبعز 5

 . وٙٙي ٕ٘ی سٕبٙب سّٛیِیٖٛ ٝو إز

 سٕبٙبی ُٔبٖ ىٍ كشی ٚ عبىی ٞبی ثبُی ٍٞٙبْ ثٝ وٛىوبٖ -9
 هٛى ٍاكشی ٘فع ثٝ ٚاِيیٗ ثیٚشَ وٝ) ای ٍایب٘ٝ ٞبی ثبُی ٚ سّٛیِیٖٛ

 اكٖبٓ ٕبعز 4-3 َٞ( وٙٙي ٔی ٌََْٕ ٕٚبیُ ایٗ ثب ٍا آ٘بٖ
 ٚعيٜ ٔیبٖ 2 ٚ اّٝی ٚعيٜ 3 وٝ ایٗ ثٝ سٛػٝ ثب. ٕ٘بیٙي ٔی ٌٍَٕٙی

  ای ٌٛ٘ٝ ثٝ ثبیي ٚاِيیٗ ٙٛى، ٌَفشٝ  ىٍ٘ظَ وٛىوبٖ ثَای ثبیي
 ٚ ٞب ٔیٜٛ ٘ظیَ ٔفیي سٙملار ا٘ٛا  وَىٖ فَاٞٓ ثب سب ٕ٘بیٙي ٍیِی ثَ٘بٔٝ

 اُ ٚ ٕ٘بیٙي دَ ٍا ایٚبٖ ٞبی ٚعيٜ ٔیبٖ ٔغِٞب ٚ هٚىجبٍ ٕجِیؼبر،
 ؿیذٔ، ،ٙىلار ثٖشٙی، ا٘ٛا . ٕ٘بیٙي ػٌّٛیَی وٛىوبٖ ثيهّمی
 ٞبی ٚعيٜ ٔیبٖ ٍٚسیٗ ی ثَ٘بٔٝ اُ ثبیي ٢َٔ سٙملار ٕبیَ ٚ دفه

 .ٌَى٘ي كٌف وٛىوبٖ

 .ثيٞیٓ یبى ٍا هَیيوَىٖ ىٍٕز ی ٘لٜٛ وٛىوبٖ ثٝ -10

 ِیٖشی ٙٛیٓ ٚاٍى فٍَٚٙبٜ ثٝ هَیي ثَای وٝ ایٗ اُ لجُ إز ٙبیٖشٝ
 ثوٛاٞیٓ ٘یِ هٛى فَُ٘ي اُ ٚ وٙیٓ سٟیٝ ىاٍیٓ ٘یبُ آٖ ثٝ وٝ اللأی اُ
 عيى یه آیشٓ، یه فم٤ وٙي،  اعلاْ ٍا اٗ علالٝ ٍٔٛى آیشٓ ٞٓ اٚ وٝ
 .ٍُٚ ٕٞبٖ ثَای ٚ

 ٚ  ُیبى سلياى ثٝ ٚ سٙملار اُ ٔوشّف ٘ٛ  ؿٙيیٗ هَیي َٞثبٍ ىٍ اٌَ
 ثٝ لبىٍ وٛىن وٝ ػبیی آٖ اُ ٙٛى،  سٟیٝ ٔشٕبىی ىفلبر ٚ ٍُٚٞب ثَای
 ٞبیٜ ٚعي ىٍ ثبیي ٍا ٞب آیشٓ ایٗ ثيا٘ي وٝ ٘یٖز ٦ٙٔك ایٗ ىٍن
 فَیبى ٚ ىاى ٚ سّوی اٚلبر ثب ٍٚ ایٗ اُ وٙي، َٔٞف ٔشليى غٌایی
 ىٍ. ثيٞٙي اٚ ثٝ ُٔبٖ ٞٓ ٍا آیشٓ ؿٙي سب وٙي ٔی ٚاىاٍ ٍا ٚاِيیٗ
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 ا٘شوبة هٛىٗ ٔیُ ثٝ وٝ ٘ٛعی اُ عيى یه فم٤ اٌَ وٝ ٍٝٛسی
 ٞٓ ٚ وٙي ٔی ثیٚشَی ٌِر ٚ إشملاَ كٔ ٞٓ ٙٛى، ىاىٜ اٚ ثٝ وَىٜ

 ثَای وٝ  آٖ ١ٕٗ ىاٙز هٛاٞٙي اٚ سغٌیٝ ٍٚی ٟشَیث وٙشََ ٚاِيیٗ
 ٕجي ثٝ أَُٚ اُ اٌَ إز ٌَفشٝ یبى ٞٓ ٍا هَیيوَىٖ ٔيیَیز آیٙيٜ

 ٔشٛػٝ ٌبٜ آٖ وٙیٓ سٛػٝ ثیٚشَ هَیي َٔاوِ ٚ ٞب  فٍَٚٙبٜ ىٍ هَیئبٖ
 .ٖٞشٙي ؿبق وٛىوبٕ٘بٖ ؿَا ٙٛیٓ

 ٚ ٙٙيو ٔی أٙیز عيْ یب ىٍِٜٚٛ ىِشٍٙی، اكٖبٓ وٝ وٛىوب٘ی -11
. ىاٍ٘ي هٍٛىٖ غٌا ثیٚشَ ثٝ سٕبیُ ٖٞشٙي افَٖىٌی ىؿبٍ عّّی ثٝ یب

 ٍا آٖ ٚ ٙٛى یبثی ٍیٚٝ ثبیي وٛىوبٖ كي اُ ثی٘ دَهٍٛی ثَای دٔ
 .ٕ٘ٛى ىٍٔبٖ

. ٙٛى ٔٙشمُ وٛىن ثٝ ٔبىٍ ٚ ديٍ اُ إز ٕٔىٗ ّ٘شیه عٛأُ -12
 وٙٙيٜ بقؿ ٞبی ّٖ سب ىاٍیٓ ٍا سٛاٖ ٚ اٍاىٜ ایٗ اٖ٘بٖ عٙٛاٖ ثٝ ٔب ِٚی
 .ىاٍیٓ ثبُ فلبِیز اُ یب ٚ ىاٍیٓ ٚا فلبِیز ثٝ ٍا

 

 
   ؟ وٌين هجبرسُ وَدوبى چبلی ثب تَاى هی چگًَِ

 ثَای ػيی ٥ٍٛ ثٝ ٍا ای ثَ٘بٔٝ 2010 ٕبَ ىٍ آَٔیىب سغٌیٝ َٔوِ
 :إز وَىٜ دیٟٚٙبى ٔٚىُ ایٗ ثب ٔجبٍُٜ

 ٕجِی ٚ ٔیٜٛ ثَای ای ٚیْٜ ػبیٍبٜ هب٘ٛاىٜ ٍُٚا٘ٝ غٌایی ٕجي ىٍ -1

 ٙٛى. ٌَفشٝ ٘ظَ ىٍ

 .٘بٍ٘ؼی ٚ لَِٔ ٕجِسیَٜ، ٕجِ، ٕجِیؼبر ا٘ٛا  اُ إشفبىٜ -2

 غلار ٚ كجٛثبر ا٘ٛا  اُ إشفبىٜ  -3

 دٙیَ ٚ ٔبٕز ٙیَ، ٔظُ ؿَثی ثيٖٚ یب ؿَة وٓ ِجٙیبر اُ إشفبىٜ  -4

 : غٌاٞبی ٙبُٔ غٌامی ٞبی دَٚسئیٗ ٔوشّف ا٘ٛا  اُ إشفبىٜ -5

 ٔغِٞب ٚ ٕٛیب كجٛثبر، ا٘ٛا  َٔغ، سوٓ َٔغ، ثٛلّٕٖٛ، ىٍیبمی،

 ػبٔي ٍٚغٗ ػبی ثٝ ٔبیع ٞبی ٍٚغٗ اُ إشفبىٜ -6

 وٛىوبٖ. ىٍ ثي٘ی فلبِیز افِای٘ سَ ٟٔٓ ٕٞٝ اُ -7

 .ثجَیٓ هَیي یب ٔيٍٕٝ ثٝ دیبىٜ ٍا وٛىوبٖ. اِف

 .إٓبٍٖ٘ٛ ػبی ثٝ دّٝ اُ إشفبىٜ.   ة

 .ىٞیٓ ٔٚبٍوز ٝهب٘ وبٍٞبی ا٘ؼبْ ىٍ ٍا وٛىوبٖ.  ر

 ٖٔشَٕ ٥ٍٛ ثٝ ٕبعز یه اُ ثی٘ وٛىن سب ٘يٞیٓ اػبُٜ.  ص

 .ثٕب٘ي كَوز ثی

 ثٖیبٍ ُٖٚ وبٞ٘ ثَای ٙٙب ىٚ، ٕٛاٍی، ىٚؿَهٝ ٔب٘ٙي ٞبیی ٍُٚٗ.  ع

 ٖٞشٙي. ٔٛطَ ٚ ٔفیي

 ٞب ٔیٜٛ اُ ٘ٛ  ؿٙي یب یه وٝ وٙي ٔی دیٟٚٙبى أَیىب سغٌیٝ ی ٕٖٔٛٝ
 ثبیي وٛىوبٖ ٍُٚا٘ٝ غٌامی یٞب ٚعيٜ اُ یه َٞ ىٍ ٕجِیؼبر ٚ

 ثٝ وٝ وٛىوب٘ی ىاىٜ، ٘ٚبٖ ٥ٍٛ ٕٞیٗ  ٦ٔبِلبر ایٗ. ٙٛى ٌٙؼب٘يٜ
 وٝ وٛىوب٘ی ثٝ ٖ٘جز وٙٙي ٕ٘ی َٔٞف ٕجِیؼبر ٚ ٔیٜٛ وبفی ا٘ياُٜ
 ا٘ؼبْ ىٍ ٚ ىاٍ٘ي سَی دبمیٗ ٕلأشی ٙبهٜ وٙٙي ٔی َٔٞف ٞب ٍا آٖ

 .ٖٞشٙي سَ ١لیف وبٍٞب

 
 :هب غذایی عجذ در هيَُ فَایذ
 ثٖبُى ثيٖ ىٍ یب ٚ وٙي ایؼبى سٛا٘ي ٕ٘ی ثيٖ وٝ إبٕی غٌایی ٔٛاى
 ٚ هٛة ثٖیبٍ ٔٙجع ٞب ٔیٜٛ. ىاٍى ٚػٛى ٕجِیؼبر ٚ ٞب ٔیٜٛ ىٍ ٚفٍٛ ثٝ

 ٚ ثبٙي ٔی A،B  ،C ٞبی فیجَ،ٚیشبٔیٗ آٞٗ، وّٖیٓ، ٔب٘ٙي غٌامی ٟٔٓ
 ٞب ٔیٜٛ اُ یه َٞ. ىاٍى وٛىوبٖ ٍٙي ىٍ ٟٕٔی ثٖیبٍ ٚ ٔٛطَ ٘م٘
 فُٞ َٞ ىٍ ٍُٚ ٚ َٞ ٍٚ ایٗ اُ ٙٛ٘ي، ٔی ٙبُٔ ٍا ٔٛاى ایٗ اُ یسلياى

 ػٌة لاُْ ٔٛاى سٕبْ سب ٙٛ٘ي َٔٞف ثبیي ٞب ٔیٜٛ ایٗ اُ سلياىی
 .ٌَى٘ي

 
  ثخَرًذ؟ هيَُ رٍس ّز وَدوبى ثبیذ چزا
 غیَٜ ٚ دفه ٚ ؿیذٔ ٔب٘ٙي سٙملار ٕبیَ ثب ٔمبیٖٝ ىٍ ٔیٜٛ  -1

 .ىاٍى وٕی وبَِی

 ىٍ ٍا ثيٖ سٛا٘بیی ٚ ىاىٜ افِای٘ ٍا ثيٖ ٛىایٕٙیه ١َیت ٞب ٔیٜٛ  -2
 .ثَ٘ي ٔی ثبلا ٞب ثیٕبٍی ثب ٔمبثّٝ

 اُ سٛا٘ٙي ٔی وٝ ىاٍى ٚػٛى إبٕی ٚ كیبسی غٌایی ٔٛاى ٞب ٔیٜٛ ىٍ -3
 لّجی،ٌٛاٍٙی ثیٙبیی، ٔٚىلار ،2 ٘ٛ  ىیبثز ٔب٘ٙي ٞبیی ثیٕبٍی ثَُٚ
 . وٙٙي ػٌّٛیَی ٥َٕبٖ اُ ٔٚوٞی ٞبی سیخ ٚ

 .ىاٍ٘ي وٕی ؿَثی ٚ ٕيیٓ وبَِی، ٞبٜ ٔیٛ  -4

 ایؼبى اكشٕبَ ٚ وَىٜ ٥َف ثَ ٍا یجٕٛز ٞب ٔیٜٛ ىٍٖٚ فیجَ -5
 .وٙي ٔی وٓ ٍا ٌٛاٍٙی ٔٚىلار

 ٚ ثبٙٙي ٔی ٔلي٘ی ٔٛاى ٚ ٞب ٚیشبٔیٗ ا٘ٛا  اُ َٕٙبٍ ٞب ٔیٜٛ -6
 وبٞ٘ ٍا ٞب ٔىُٕ اُ ٔىٍَ إشفبىٜ ثٝ ٘یبُ ٞب آٖ اُ ٔٙظٓ ی إشفبىٜ

 .ىٞي ٔی
 َٔٞف ثٝ ٍا فَُ٘يإ٘بٖ ٚ ثبٙیٓ ٕٔٞٓ ديٍٞبیی ٚ ٔبىٍٞب ثبیي ؿَا

 ثٕٙبییٓ؟ سٚٛیك ٍُٚا٘ٝ ی ثَ٘بٔٝ ىٍ ٕجِیؼبر
 ٔب٘ٙي ٔلي٘ی ٔٛاى ٚ ٞب ٚیشبٔیٗ اُ َٕٙبٍ ٞب ٔیٜٛ ٔب٘ٙي ٞٓ ٕجِیؼبر

 ثَای وٝ ثبٙٙي ٔی ٕيیٓ ٚ دشبٕیٓ فٖفَ، ٍِٔٙٙ، ٔٙیِیٓ، ٍٚی، ٔٔ،
 ٞبیی ثیٕبٍی ٔمبثُ ىٍ ٞب آٖ يٖث ٔمبٚٔز ثَىٖ ثبلا ٚ وٛىوبٖ ٍٙي
 ٍیٖه وبٞ٘ ثبعض ٘یِ ٚ ثٛىٜ ٔٛطَ َٕٔبهٍٛىٌی ٚ آ٘فٛلاِ٘ا ٔب٘ٙي
 فیجَ اُ ثَهٍٛىاٍی عّز ثٝ ٕجِیؼبر. ٙٛ٘ي ٔی 2 ٘ٛ  ىیبثز ثٝ اثشلا
 فٚبٍهٖٛ ٚ ٔملي ٘بكیٝ ٞبی ُهٓ ٍٚىٜ، ٥َٕبٖ یجٕٛز، اُ ُیبى

 .وٙٙي ٔی ػٌّٛیَی

 
 ثيؾتزي عجشي ٍ هيَُ تب وٌين تؾَیك را فزسًذاى چگًَِ

    ثخَرًذ؟

 أب : ٘یٖز إٓبٖ ٕجِی ٚ ٔیٜٛ َٔٞف ثٝ وٛىوبٖ وَىٖ سٚٛیك

 وٝ ؿٝ آٖ اُ سب ىاٍ٘ي ثَٔی اٍِٛ ثیٙي ٔی ؿٝ آٖ اُ ثیٚشَ وٛىوبٖ -1
 ٍا ٙب٘ٔ ایٗ فَُ٘يإ٘بٖ آیب ثذَٕیٓ هٛىٔبٖ اُ ثبیي دٔ. ٙٙٛ٘ي ٔی

 یب ٚ هٍٛىٖ ٕجِی ٜهب٘ٛاى ٙبْ ٚ ٟ٘بٍ ی ٕفَٜ وٙبٍ ىٍ وٝ ا٘ي ىاٙشٝ
 .وٙٙي َٝف هبْ یب دوشٝ ٕجِی ا٘ٛا 

 ٞبیی ٕجِی اُ ٖٞشٙي ٌَٕٙٝ ثٖیبٍ وٝ ُٔب٘ی ٚ ٞب ٚعيٜ ٔیبٖ ىٍ -2
 ا٘ٛا  ٚ(  ثَٚوّی وّٓ ٚ وّٓ ٌُ وَفٔ، ٘بُن ٕبلٝ ٞٛیغ،)  ٔب٘ٙي
 ٘ٛ  اُ ؿٝ ٚ ٥جیلی ٘ٛ  اُ ؿٝ ٔیٜٛ آة ىاىٖ اُ. وٙیٓ إشفبىٜ ٞب ٔیٜٛ

 ٚ ثَى ٔی ثبلا ٍا هٖٛ لٙي َٕعز ثٝ ؿٖٛ وٙیٓ هٛىىاٍی ػياً ٝٙلشی
 ٍا وٛىن ٔیٜٛ ىاهُ ٔفیي فیجَ اُ ١ٕٗ ىٍ ٚ ٙٛى ٔی ؿبلی ثبعض

 .وٙیٓ ٔی ٔلَْٚ
 لبِت ىٍ یب هبْ ثٍٞٛر ٍا ٕجِیؼبر سب وٙیٓ سٚٛیك ٍا وٛىوبٖ -3

 .وٙٙي إشفبىٜ ِیٕٛسَٗ ٚ ٔبٕز ثب َٕٞاٜ یب ٕبلاىٞب، ا٘ٛا 



 6 

 ٍٔٛى ىٍ یب ٚ وٙیٓ ٔی ىٍهٛإز ٚ هٛاٞ٘ َٔست هٛى وٛىن اُ آیب
 أشلبٖ وٕی ٔٗ ػبٖ وٙیٓ ٔی ٘ٞیلز ٕجِیؼبر ٚ ٔیٜٛ هٛاٛ
 وٗ؟

 ثيٖ ٕلأز ثَای ٕجِی ٚ ٔیٜٛ ٌفشٙي ٞٓ سّٛیِیٖٛ ىٍ ثجیٗ عِیِْ
 !إز ٔفیي هیّی

 آیب ىاٍیٓ؟ ٕجِی ٚ ٔیٜٛ هٍٛىٖ ثٝ ٖ٘جز اكٖبٕی ؿٝ هٛىٔبٖ
 ٔظُ ىیٍَی سٙملار اُ ٕجِی ٚ ٔیٜٛ َٔٞف ػبی ثٝ ىٞیٓ ٔی سَػیق
 ٕجِی ٚ ٔیٜٛ ٌِر ٚ علالٝ ثب آیب وٙیٓ؟ إشفبىٜ دفه ٚ ؿیذٔ

 وٙیٓ؟ ٔی َٔٞف إز لاُْ ٕلأشی ثَای ؿٖٛ َٝفبً یب هٍٛیٓ ٔی
 سب ىٞیٓ ا٘ؼبْ سٛا٘یٓ ٔی ؿٝ ؿیٖز؟ ٕجِیؼبر هٍٛىٖ ثب ٔٚىّٕبٖ

  وٙیٓ؟ َٔٞف ٍا آٖ ثیٚشَی ٌِر ثب فَُ٘يإ٘بٖ ٚ ٔب
 ٍَٔٚ ثٝ ٚ وَى٘ي ٔی سغٌیٝ سّن ٥لٓ ثب غٌایی ٔٙبثع ُا اثشيا ىٍ ٔب اػياى
 دیيا افِای٘ سيٍیغ ثٝ ٚ ٙي ا١بفٝ اٖ٘بٖ غٌایی ِیٖز ثٝ ٙیَیٗ ٔٛاى
 ٚ ٙیَیٗ ٥لٓ ثٝ ٚافَ ىِجٖشٍی وٙٛ٘ی ُٖ٘ ٔٚىُ وٝ ٥ٍٛی ثٝ وَى
 .إز ٙيٜ ؿبلی آٖ ٘شیؼٝ ىٍ

 بیيث وٙي لجَٛ ٍا ای سبُٜ ی ِٜٔ وٛىن وٝ ایٗ ثَای ثيا٘یٓ ثبیي -1
 ٘ٚٛیٓ، ٘بٍاكز ٚ عٞجب٘ی وَى ٍى ٍا آٖ اٌَ. ٙٛى سىَاٍ ثَای٘ َٔست

 ٥ٛلا٘ی ثلض یه ىٌٍیَ ٍا هٛى ٚ ٘ىٙیٓ هٛإز ىٍ ٚ هٛاٞ٘ اٚ اُ
 ثٝ ٍا ١ٛٔٛ  عٟٛ ىٍ. ٘ىٙیٓ غٌایی ٔبىٜ آٖ هٛاٛ ٚ فٛایي ثٝ ٍاػع
 ع١َٝ ىیٍَی ٥جن ٚ ٘ٛ  ثب ثلي ٍُٚ ؿٙي ٚ وَىٜ ٔٙلَف ىیٍَ ٖٔئّٝ

 سىَاٍ ثٝ ٘یبُ ثیٚشَ یب ثبٍ 10 وبٍ ایٗ ىاٍى أىبٖ وٙیٓ سىَاٍ ٍا آٖ
 . وٙیٓ كفظ ٍا هٛى ٝجٍٛی ٚ آٍأ٘ َٔاكُ ایٗ سٕبْ ىٍ ثبٙي، ىاٙشٝ

 هٍٛىٖ اُ ٔب ثَىٖ ٌِر ٙبٞي فَُ٘يإ٘بٖ سب ثيٞیٓ اػبُٜ -2
 وٙؼىبٚ وٛىن وٛسبٞی ٔير اُ ثلي ثبٙیٓ ٦ٕٔئٗ. ثبٙٙي ٕجِیؼبر

 .وٙي أشلبٖ ٍا آٖ سب وٙي ٔی دیيا علالٝ ٚ ٙيٜ

 ٘وٛىفٍَ٘ی ٚ ٞٛیغ ٔظُ ٙیَیٗ ٕجِیؼبر ثب اثشيا ٍا ثَ٘بٔٝ ایٗ -3
 ٚ وٙیٓ آٔبىٜ ٍا ٞب آٖ ٌٛ٘بٌٖٛ ٞبی ٥جن ثب َٔست ٥ٍٛ ثٝ. وٙیٓ َٙٚ 

 هِٕٜٛٙ وٕشَ ٕجِیؼبر اُ ٕذٔ ٚ ثٍٙؼب٘یٓ هٛى غٌایی ثَ٘بٔٝ ىٍ
 .وٙیٓ إشفبىٜ إفٙبع ٔب٘ٙي

 ٘ظَ ٚ ىٞیٓ ٔٚبٍوز وَىٖ آٔبىٜ ٚ جن٥ هَیي، ىٍ ٍا هٛى فَُ٘ياٖ -4
 ٍٚی ىٞی ٔی سَػیق سٛ عِیِْ) ثوٛاٞیٓ َٔاكُ ایٗ سٕبْ ىٍ ٍا اٚ

 ٚ ٞٓ ىٍٚ وٝ كبِی ىٍ( ىٚ؟ َٞ یب ٚ سَٗ ِیٕٛ یب ثَیِْ دٙیَ ٕبلاىر
 .ثَیٓ ٔی ٌِر آٖ هٍٛىٖ اُ ٚ ایٓ ٖ٘ٚشٝ سّٛیِیٖٛ ثيٖٚ

 ٔیٜٛ هَیي ىٍ ٍا ٚا ٘ظَ ٚ ّٕیمٝ ٚ ثَٚیٓ فٍَٚٙبٜ ثٝ فَُ٘يإ٘بٖ ثب -5
 ىٍ ا٘شوبث٘ هب٥َ ثٝ ٍا اٚ غٌا، َٝف ٍٞٙبْ ىٍ ٚ ثوٛاٞیٓ ٕجِی ٚ

 .وٙیٓ سٚٛیك كجٛثبر ٚ ٕجِیؼبر ٘ٛ 

 لَاٍ وٛىن ىٕشَٓ ىٍ ٍا ٕجِیؼبر یب ٚ ٔیٜٛ ظَف یه ٕٞٛاٍٜ -6
 .ىٞیٓ

 هٛا٘يٖ ىٍٓ یب ٚ سّٛیِیٖٛ سٕبٙبی ىٍكبَ فَُ٘ئبٖ وٝ ٍٞٙبٔی -7
 اُ إشفبىٜ ػبی ثٝ وٙي ٔی ٌٍَٕٙی اثَاُ ٚ زإ ای ٍایب٘ٝ ٞبی ثبُی ٚ

 .ىٞیٓ لَاٍ اهشیبٍٗ ىٍ ٕجِی ٚ ٔیٜٛ ٢َٔ سٙملار

 ٚاٍى وٛىن غٌامی ثَ٘بٔٝ ثٝ آٖٞشٝ هیّی ٍا ای سبُٜ غٌای َٞ -8
 .وٙیٓ

 ٍا اٚ اَٝاٍ ٚ ٍُٚ ثٝ دٔ إز، اٙشٟب وٓ وٛىن ثیٕبٍی ُٔبٖ ىٍ  -9
 .٘ىٙیٓ هٍٛىٖ ثٝ ٚاىاٍ

 ٚ ٙٛ٘ي ٕ٘ی ُٔبٖ ٌٌٍ ٍٚ٘ي ی ٔشٛػٝ ثٌٍِٖبلاٖ ٔب٘ٙي ثٝ وٛىوبٖ -10
 ١ٛٔٛ  ایٗ ٚ ٙٛ٘ي ٔی ٌَٕٙٝ ُٔب٘ی ؿٝ وٝ ىا٘ٙي ٕ٘ی ىلیمبً ٘شیؼٝ ىٍ

 ٍٚ ایٗ اُ. إز كبىسَ ٖٞشٙي َِٔٙ اُ هبٍع ىٍ وٝ ُٔب٘ی ثوٞٛٛ
 ٘ظیَ ٕجِیؼبسی ٚ ٔغِٞب ٚ ٔیٜٛ كبٚی وٝ وٛؿىی ظَف إز ثٟشَ
 َٕٞاٜ ٔبٕز ظَف یه ٚ ةآ ث٦َی یه ثب َٕٞاٜ ٖٞشٙي...  ٚ ٞٛیغ
 سلُٕ وٛىوبٖ.وٙیٓ إشفبىٜ آٖ اُ ثشٛا٘یٓ ٔٛلع ثٝ وٝ ثبٙیٓ ىاٙشٝ

 اُ ٘بٌِیَ ٘بٌٟب٘ی ٌٍَٕٙی ٍٞٙبْ ىٍ ٚ ٘ياٍ٘ي ٍا سٍٚٙی ٚ ٌٍَٕٙی
 ٔؼجٍٛ ٍا ٚاِيیٗ ٚ ٕ٘بیٙي ٔی إشفبىٜ فَیبى ٚ ىاى ٚ ثياهلالی ی كَثٝ
 ٚ دفه شٙی،ثٖ فٛى، فٖز ؿٖٛ ٔٛاٍىی هَیي ٚ هٛى اُ ا٥بعز ثٝ

 .ٕ٘بیٙي ٔی ىیٍَ ٘بٕبِٓ ٔٛاٍى

 َٕٞاٜ ثٝ  ٕجِیؼبر وبٙشٗ سٛا٘ي ٔی هٛة ثٖیبٍ ی سؼَثٝ یه  -11
 هٍٛىٖ ثٝ ٞب آٖ وٝ ٙٛى ٔی ثبعض ١ٛٔٛ  ایٗ. ثبٙي فَُ٘ياٖ
 .ٔٙي ٙٛ٘ي علالٝ ا٘ي، ثٛىٜ آٖ ٍٙي ٙبٞي ٚ وبٙشٝ هٛى وٝ ٔلِٞٛی

 ٚ وبِجبٓ ٔب٘ٙي يٜٙ فَآٍٚی ٞبی ٌٛٙز ٚ غٌایی ٔٛاى هَیي اُ  -12
 هٛىىاٍی ػيا وٛىوبٖ ثَای ٙيٜ ىٚىی ٞبی ٌٛٙز ٚ ٕٕٛیٔ
 .ٕ٘بمیٓ
 ػيی ٍا آیٙيٜ ىٍ وٛىوبٖ ٕلأشی كفظ ثَای فیِیىی ٞبی فلبِیز
 : ثٍیَیٓ

 :ثبعض ٍُٚٗ

 دٛوی ثٝ اثشلا اكشٕبَ ٚ ٙيٜ ٞب إشوٛاٖ ٙيٖ لٛی ٚ ثّٙي. اِف
 .ٙٛى ٔی وٕشَ ثبلا ٕٙیٗ ىٍ إشوٛاٖ

 فٚبٍهٖٛ ثیٕبٍی كشٕبَا ٙيٖ وٓ. ة

 إشَٓ ٙيٖ وٓ. ح

 ٘فٔ ثٝ اعشٕبى ثبلاثَىٖ.  ع

 ُٖٚ ٔيیَیز ثٝ وٕه. ؽ

 ثٟشَ ٙٛ٘ي. فلبِی ٞبی اٖ٘بٖ آیٙيٜ ىٍ وٛىوبٖ سب ٕ٘بیي ٔی وٕه. ف
 فلبِیز ىلیمٝ 60 سب 30 ثیٗ ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ وٛىوبٖ ٞفشٝ ٍُٚ َٞ سب إز

 ثٝ ٍٚسیٗ ٦ٍٛث ٍا ٍُٚٙی فلبِیز یه ٍُٚی. ثبٙٙي ىاٙشٝ  فیِیىی
 : ثٝ وٙیٓ سٚٛیك ٍا ٞب آٖ ٚ وٙیٓ ا١بفٝ وٛىوبٖ ٍُٚٙی ی ثَ٘بٔٝ

 سٙي ٍفشٗ ٍاٜ -1

 ثبُی ٥ٙبة ا٘ٛا  -2

 فٛسجبَ ٔب٘ٙي سیٕی ٞبی ثبُی ا٘ؼبْ -3

 ٙٙب -4

 ٚ ٞٛا ثٝ ٌٌَٓ ٚ ثبٙه لبیٓ ِی، ِی ؿٖٛ ٞٓ سفَیلی ٞبی ثبُی -5
... 

 وبٞ٘ ٍا وبٖوٛى كَوشی ثی ُٔبٖ ٍٚٙی َٞ ثٝ سب إز آٖ ٟٔٓ
 ا٘ؼبْ ٚ هٛا٘ی وشبة ثَای وبفی ُٔبٖ ثبیي ایٚبٖ َٞؿٙي ٚ ىٞیٓ

 ُٔبٖ ػبیٍِیٗ ٘جبیي ٔٛاٍى ایٗ ِٚی ثبٙٙي ىاٙشٝ  ٔيٍٕٝ سىبِیف
 .ثٚٛى وٛىوبٖ ىٍ ثي٘ی ٞبی فلبِیز ٚ ٍُٚٗ
   . ثگيزین جذي را وَدوبًوبى چبلی هغئلِ ثيبیين

 
  

                                                                                                                 



 7 

 هبُ ؽْزیَري ػوَهی  جلغِ
 

عزوبر خبًن دوتز ثْبرُ لطيفی  )دوتزاي  وبرؽٌبط:

 هذیزیت آهَسؽی(

 

آهيش  ارتجبط ثذٍى خؾًَت ٍ آهَسػ هحجتهَضَع: 

)پزّيش اس ولوبتی وِ ثبر تْذیذ ٍ ثبسخَاعت  وَدوبى

 ًذ(دار

      ٖ ٔب٘ـيٖ   اثشيا ىٍٔـٍٛى سلَیـف هٚـٛ٘ز ٚ سـبطیَار آٖ، ىلایـُ دٟٙـب

افشي ٚ ا٘ـٛا  هٚـٛ٘شی وـٝ ىٍ     هٚٛ٘ز، ػبٞبیی وٝ هٚٛ٘ز اسفبق ٔی

افشي، ٝلجز ٙي ٚ ىٍٟ٘بیز ١ٛٔـٛ  اٝـّی    هب٘ٝ ٚ ٔيٍٕٝ اسفبق ٔی

وٝ ثٝ ثبلاسَیٗ ٦ٕق اٍسجب٣ یلٙی اٍسجب٣ ثيٖٚ هٚٛ٘ز إـز اٙـبٍٜ   

 ٙي. 

ٞبی ولأی  ز یه ٔيَ اٍسجب٥ی ٔجشٙی ثَ ٟٔبٍراٍسجب٣ ثيٖٚ هٚٛ٘

ثبٙـي  یلٙـی    إز وٝ ىٍ آٖ ٘یبُٞبی اٖ٘بٖ عّز ا٘ؼبْ َٞ عّٕی ٔی

ىٍ دٔ َٞ عّٕـی، ٘یـبُی ٚػـٛى ىاٍى ٚ ٙـبیي ثشـٛاٖ اٍسجـب٣ ثـيٖٚ        

ٌٛ٘ٝ سلَیف وَى: هّك ٚ ٍٟ٘ياٍی ویفیشی اُ اٍسجب٣ وٝ  هٚٛ٘ز ٍا ایٗ

ىٍ اٍسجب٣ ثـيٖٚ هٚـٛ٘ز   سلمك ثو٘ ٘یبُٞبی ٥َفیٗ اٍسجب٣ ثبٙي. 

وٝ ثبعض اػجبٍ ىٍ ا٘ؼبْ وـبٍی ٌـَىى هٚـٛ٘ز ٘بٔیـيٜ      َٞ ٘ٛ  فلّی

ٚ ٙـَْ،   ٜٙٛى ٚ ٙبُٔ سٙجیٝ، سٚٛیك، ایؼبى سَٓ، ایؼبى كٔ ٌٙب ٔی

ٙٛى. ىٍعٟٛ اٍسجب٣ ثيٖٚ هٚٛ٘ز  ُىٖ ٔی ا٘ىبٍ ٖٔئِٛیز ٚ ثَؿٖت

ٞـب ٚ ٘یبُٞـب، اٍسجـب٣ ٕٞيلا٘ـٝ، ُیجـب ىیـيٖ ىٍٖٚ        ثٝ ٙٙیيٖ اكٖبٓ

ٞـبی ٔظجـز ٚ    وَىٖ سمب١بٞب ثب عجـبٍر  ٞب، ثیبٖ هٛىٔبٖ ٚ ٕبیَ اٖ٘بٖ

هّك ویفیشی اُ اٍسجب٣ وٝ ٘یبُ َٞ ؤ ىٍ آٖ ثَآٍٚىٜ ٙٛى ٚ ُ٘يٌی ٍا 

 هٛٙبیٙي ٕبُى، سبویي ىاٍى.

 فَآیٙي اٍسجب٣ ثيٖٚ هٚٛ٘ز ؿٙیٗ إز:

 

 "ُثبٖ ٍُافٝ"ىوشَ ٔبٍٙبَ ٍُ٘جَي ثٝ ایٗ ٘ٛ  اٍسجب٣ ولأی 
ٔمبثُ آٖ ُثبٖ ٙغبِی إز  ی إز ٚ ٘م٦ٝ "ُثبٖ لّت"ٌٛیي وٝ  ٔی

وٝ ٍاٜ ثَاٍ٘یوشٗ َٔىْ ٍا ا٘شمبى ٚ اٞب٘ز ٚ اكٖبٓ سَٓ ٚ ٌٙبٜ 
 .ىا٘ي ٔی

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بیان  مشاهده
 بیان نیازها احساسات

بیان واضح 
قاضات  

تغليت ●  

ِیلا ثٟبٍی ٚ فب٥ٕٝ   هب٘ٓ ٔبٖعِیِ بٖثٝ ىٕٚش
ىٕز  ٌٌٙشٝ عِیِی ٍا اُ بٖسبثٖش وٝ ىٍ اٝفیبیی

 ٌٛییٓ. ٕٝیٕب٘ٝ سّٖیز ٔی ا٘ي، ىاىٜ

 تؾىز ●

، َٔیٓ یٙٛ ٔیَُاىٜٞب ٔ هبٕ٘ٓذبٓ ٚ ليٍىا٘ی اُ 
ثَای  آثبىیبٖ دٍَٛ٘ٞالله، ٔلٞٛٔٝ ىا٘ٚیبٖ ٚ َٔیٓ ّٔه

َٕٞاٞبٖ ٞبی ٘ميی ٚ كٕبیز اُ ٕٖٔٛٝ ٚ  وٕه
 یاٖ اىاٍی وٝ ٕٖٔٛٝ ٍا ىٍ ثٌَِاٍىا٥ّٚت ٚ ٕٞىبٍ

 ٞبی ثیَٚ٘ی یبٍی ىاى٘ي. ثَ٘بٔٝٚ  ٞبی وشبةٜ ٕ٘بیٍٚب

 هبُ  هْزي ػوَهی  جلغِ ●

 هَضَع: خبًَادُ ٍ پيؾزفت تحقيلی فزسًذ

 ثب حاَر وبرؽٌبعبى ایي حَسُ
 

  30/9 -30/11ٕبعز :    6/7/95ٙٙجٝ  سبٍین : ٕٝ

 پيَعت ●
 

٥ٍٛ وٝ لَٛ ىاىٜ ثٛىیٓ ٌِاٍٗ وبُٔ  ىٕٚشبٖ، ٕٞبٖ
ی ٥جیلز، ثٝ  ٞب ٍٕٝٔیِ ٌَىٞبی َٔث٣ٛ ثٝ ٔي

 ٙٛى. دیٕٛز هئششبٖ إٍبَ ٔی

 
 

 دٍعتبى ػشیش

ی سّفٗ، ٘ٚب٘ی َِٔٙ ٚ  اُ ىٕٚشبٖ عِیِی وٝ ٕٙبٍٜ
وٙیٓ سغییَ ٍا  وٙي، ىٍهٛإز ٔی ایٕیّٚبٖ سغییَ ٔی

.ثٝ ثو٘ اىاٍی ٕٖٔٛٝ ٔبىٍاٖ أَُٚ ا٥لا  ىٞٙي  
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 55هبُ  هْزي ٍ فزسًذاى در ّبي ٍالذی ثزًبهِ●

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 ؽزٍع ّب وبرگبُ   
 تؼذاد  
 جلغِ  

 عبػت زداًٌذُگ

ی ٔبىٍ ٚ  ٍٙيٚیْٜ –ثبُی 
 ٔبٜ( 12سب  6) وٛىن

4/7/95 
4 

 11-12 ٌّٙبُ ١ٍٛاٖ

ی ٔبىٍ ٚ  ٍٙي ٚیْٜ -ثبُی
 (ٕٝبِ 2سب  1وٛىن )

4/7/95 
4 

  12:15 -13:15 ٌّٙبُ ١ٍٛاٖ

ی ٔبىٍ  ٟٔبٍر، ٚیْٜ -ثبُی   
 ٚ وٛىن

 (ٕٝبِ 5/3-5/2)

11/7/95 
4 

 9:30-10:30 ٍ٘یٗ َٟٙی 

هلاق ثَای ٌٛیی  لٞٝ
 ٝ(ٕبِ 3-6) وٛىوبٖ

 16:30-17:30 دٍبٜ ١ٍٛی 1   11/7/95

 14:30-15:30 ٍ٘یٗ َٟٙی 1    18/7/95 ىٍٕٚٞی ٔبىٍا٘ٝ   

 ؽزٍع ّب وبرگبُ   
 تؼذاد  
 جلغِ  

 عبػت گزداًٌذُ

ی ٔبىٍ ٚ  ٍٙيٚیْٜ –ثبُی 
 ٔبٜ( 12سب  6وٛىن) 

4/7/95 
4 

 11-12 ٌّٙبُ ١ٍٛاٖ

ٚ  ی ٔبىٍ ٍٙي ٚیْٜ -ثبُی
 (ٕٝبِ 2سب  1وٛىن )

4/7/95 
4 

  12:15 -13:15 ٌّٙبُ ١ٍٛاٖ

ی ٔبىٍ  ٟٔبٍر، ٚیْٜ -ثبُی   
 ٚ وٛىن

 (ٕٝبِ 3-2)

11/7/95 
4 

 9:30-10:45 ٍ٘یٗ َٟٙی 

ٌٛیی هلاق ثَای  لٞٝ
 ٝ(ٕبِ 3-6)وٛىوبٖ

 16:30-17:30 دٍبٜ ١ٍٛی 1 11/7/95

 14:30-15:30 ٍ٘یٗ َٟٙی 1    18/7/95 ىٍٕٚٞی ٔبىٍا٘ٝ   

     55ّب در پبیيش  ّب ٍ وبرگبُ گبم●

 ؽزٍع ّب )فجح( گبم
 تؼذاد    

 جلغِ    
 عبػت گزداًٌذُ

 9-11 ٍ٘یٗ ٘بثز 9 10/7/95 ٍفشبٍ ٔٙبٕت ثب وٛىن

 9-11 ؤَی ١َٔیٝ ٙبٜ 9 11/7/95 ٍفشبٍ ثب ٘ٛػٛاٖ

 9-11 ؤَی ١َٔیٝ ٙبٜ 7 13/7/95 اٍسجب٣ ولأی ٔٛطَ

 9-11 فَكٙبُ ٔيىی 4 26/7/95 ٔيیَیز ثَ إشَٓ

 9-11 َٔیٓ اكٕيی 10 26/7/95 ٔيیَیز ثَ هٛى

آٔبىٌی ثَای 
 فَُ٘يدٍَٚی

28/7/95 
9 

 9-11 ٍ٘یٗ َٟٙی

 ؽزٍع ّب )ثؼذاسظْز( گبم
 تؼذاد   

 جلغِ   
 عبػت گزداًٌذُ

 5-7 دٍٛ فَهٙيٜ ٝبىق 9 10/7/95 ٍفشبٍ ثب ٘ٛػٛاٖ

 5-7 فَكٙبُ ٔيىی 6 10/7/95 ٔيیَیز ثَ هٚٓ

 5-7 ؤَی ١َٔیٝ ٙبٜ 7 12/7/95 اٍسجب٣ ولأی ٔٛطَ

آٔبىٌی ثَای فَُ٘يدٍَٚی ٚ 
 یٌٛبی ثبٍىاٍی

 َُٞا ّٕیٕب٘ی 4 25/7/95
6:30-4 

 5-7 ْ٘اى ٔبٍیب ٕبٕبٖ 8 28/7/95 اٍسجب٣ َٕٖٞاٖ

 5-7    فَكٙبُ ٔيىی   8 28/7/95 آُٔٛٗ دی٘ اُ اُىٚاع

 ؽزٍع ّب )فجح( وبرگبُ
 تؼذاد    

 جلغِ    
 عبػت گزداًٌذُ

ٍٙي ػٖٙی وٛىن ٚ 
 ٘ٛػٛاٖ

 9-11 فَٚغ ثٟبىٍی 2 12/7/95

 9-12 ُاىٜ ٔميٓفَیجب  2 14/7/95 ٚ سٙجیٝسٚٛیك 

 9-11 فَٚغ ثٟبىٍی 2 26/7/95 ٍٚاث٤ ُ٘بٙٛیی

ی  آٙٙبیی ثب سغٌیٝ   
 -ٕبَ 2وٛىوبٖ ُیَ 
 اُٙیٌََفشٗ

 9-12 َُٞا ّٕیٕب٘ی 1 27/7/95

 9-12 ْ٘اى ٔبٍیب ٕبٕبٖ 1 27/7/95 وٙیٓ؟ ؿَا ىعٛا ٔی

 

 هبًذاًب آجَداًی ٍ ًيلَفزٞب  ه ٔبْ ثٝ وٛٙ٘ هب٘ٓدی
ٙٛى. ٔٙشَٚ ٔی ثخؼ رٍاثط ػوَهیُیَ ٘ظَ  ثذیغ  

 
  valedeyn_va_farzandanایٖٙشبٌَاْ: 

 :ٍٕب٘ی وب٘بَ ا٥لا  

https://telegram.me/madaraneemrooz1   

  www.madaraneemrooz.comٕبیز:   

  info@madaraneemrooz.comایٕیُ:    
 

https://telegram.me/madaraneemrooz1
https://telegram.me/madaraneemrooz1
http://www.madaraneemrooz.com/
mailto:info@madaraneemrooz.com

