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 هاي موسسه مختصري از فعاليت 
  :برگزار شد    در موسسه  زير يها برنامهمهر       ماه در  

  )ناهيد سليمانيخانم ( رفتار با كودك  گام  •
  )ايرانپورفاطمه خانم (رفتار با نوجوان گام •
  )خانم مريم احمدي(بر خود مديريت گام •
  )خانم فاطمه صهبا( ارتباط كلامي  گام  •
  )خانم مريم احمدي( مديريت بر خشم گام •
  

  
  
  

  رمهي   ماهانه سخنراني 
كمـك بـه فرزنـد        موضـوع  ماه با مهر  ي سخنراني   جلسه

بـا كارشناسـي آقـاي اسـفنديار         براي يادگيري بيـشتر   
روز  هاي درسـي   كارشناس آموزشي و مؤلف كتاب    معتمدي  

  موسـسه محـل   صبح در  11  تا 9 ساعت   از 4/7/85شنبه    سه
   .شدبرگزار 
  . سه و چهار آمده است ي  در صفحه سخنراني  اين ي خلاصه

  با ياد دوست
  كه مدارا و مهر مادري

 اوست اي از كان مهر و مدارايذره

  ام م  پيك
     

  ي شماره
51   
  ي داخلي             خبرنامه

                    موسسه 
  امروز              مادران 

  

    

 1511715111-تهران
عصر ـ بالاتر از  خيابان ولي

   ي شهيد بهشتي  ـ  كوچه
  ـ زيرزمين9افروزـ شماره دل

 15115-451پستي  صندوق
  تلفن و دورنگار

 88728317 و 88715424
info@.madaraneemrooz.com 

www.madaraneemrooz.com  
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ها بايد طوري باشد كه كودكان در ضمن  ريزي در مهدكودك برنامه
يعني آموزش  . هايي انجام دهند    قيم يادگيري بازي بطور غيرمست  

  .كاملاَ غيرمستقيم باشد
  
  

   انتشارات موسسه مادران امروز-” فرزند خود را براي ورود به مهدكودك آماده كنيم“           از كتاب  آسان
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  ها تباطات و همكاريار 
زير ارتبـاط يـا همكـاري          ونهادهاي ها  نابا سازم مهر   درماه
  : ايم داشته
، هـاي آموزشـي پويـا       انجمن پـژوهش  ،  كودك    كتاب  شوراي

ــسترش فر ــوراي گ ــگ صــلح ،ش ــشگران  هن ــسه كن  موس
، موسسه تحقيقـات ،     نهضت سوادآموزي، يونيسف  ،  داوطلب

   علامه طباطبايي، دانشگاهبازتواني و بهبود زندگي زنان
  

  هاي داوطلب گروه 
هـاي    كارگـاه    بـه صـورت     نوجـوان  گـروه   ي فعاليت      ادامه •

كارگـاه بعـدي    .ريزي شده است     بار برنامه   ماهي يك   مستقل
ــروه  ــاعت  27گ ــر از س ــوع  4-6 مه ــا موض ــو و  ب گفتگ
  .شود برگزار مي زدن موثر حرف

  
  هاي خارج از موسسه برنامه 

  ها فرهنگسراها و شهرداري
  :   فرهنگسراي سالمند 

ها افـسانه     با كارشناسي خانم  رفتار با كودك    گام    برگزاري•
  زاده و ماندانا آجوداني  حسن

  
  ها  مهدكودك 

بـا   قاطعيـت    ي آموزشي با موضـوع      برگزاري يك جلسه   •
كارشناسي خـانم مـريم احمـدي و همراهـي خـانم نگـين              

  شهري در مهدكودك ويستا
  

  ساير مراكز
رگـزاري مراسـم روز جهـاني كـودك بـه            مشاركت در  ب    •

    دعوت شبكه ياري كودكان كار و خيابـان در پـارك ورشـو            
 )17/7/85(   
  
   ها نا شهرست•
موسـسه  (در  رامـسر      رفتـار بـا كـودك     گـام   برگزاري  • 

  كرمي با كارشناسي خانم مرضيه شاه) فرهنگي ارديبهشت
  اني برنامه هاي آموزش از راه دور در استان مازندر  ادامه•
  

ــاه ــايش  كارگ ــمينارها ، هم ــا ، س ــاو  ه ه
 ها نمايشگاه

 مركـز   ، به دعوت    زنان و خودكشي    شركت در كارگاه   •
 ، بازتواني و  تحقيقات سلامت زنان فردا و موسسه تحقيقات      

ــاني     ــبت روز جهـ ــه مناسـ ــان  بـ ــدگي زنـ ــود زنـ بهبـ
  )فرحناز مددي خانم(بهداشت

  هاي آينده برنامه
  آباني   ماهانه سخنراني

پرسـش و پاسـخ       موضوع ماه با  آبان  ي سخنراني   لسهج
شـنبه     روز سـه   خـانم مـريم احمـدي     با كارشناسي    مادرانه

 برگـزار    موسـسه محـل   صـبح در   11  تا 9 ساعت   از 2/8/85
   .شود مي

   تعداد  گرداننده  ساعت
  ها گام  شروع  جلسه

  روابط زناشويي  7/8/85  5  خانم شيوا موفقيان   6-4
  گويي و كتابخواني قصه  8/8/85  4  رميك خانم مرضيه شاه  11-9
  رفتار با نوجوان  14/8/85  9  كرمي خانم مرضيه شاه  6-4
  رفتار با كودك  15/8/85  9  نژاد خانم ماريا ساسان  6-4
رشد جنسي كودك و   24/8/85  5  خانم شيوا موفقيان  11-9

  نوجوان
  بازي و انديشه  25/7/85  5  آقاي محمود سلطاني  6-4
  ارتباط كلامي  10/8/85  6   صهباخانم فاطمه  11-9

   تعداد  گرداننده  ساعت
  ها كارگاه  شروع  جلسه

  هاي مطالعه  روش  9/8/85  1  خانم مريم احمدي  12-9

خانم دكتر فاطمه   6-4
  18/8/85  1  زاده قاسم

چگونه با عواطف خود 
  كنار بياييم

  )ي نوجوانان  ويژه ( 
  انضباط  14/9/85  1  خانم مريم احمدي  12-9

  16/9/85  1  انم مريم احمديخ  6-4
چگونه خشم خود را 

بشناسيم و كنترل كنيم 
  )ي نوجوانان  ويژه( 

  ريزي برنامه  12/10/85  1  خانم مريم احمدي  12-9
  ترها ارتباط با بزرگ  28/10/85  1  خانم فاطمه ايرانپور  6-4

  )ي نوجوانان  ويژه ( 
  هدفمندي  17/11/85  1  خانم مريم احمدي  12-9
  نه گفتن  8/12/85  1   مريم احمديخانم  12-9

ها و زمان  قطعي  براي اطمينان از به حد نصاب رسيدن كلاس
  .ها با موسسه تماس بگيريد  تشكيل دوره

  موسسه مادران امروز درساير مراكز هاي برنامه •
ـــ  ) فاطمــه ايرانپــورخــانم ( ضــرورت آمــوزش خــانواده ـ  27/7/85

   )2ي  منطقه( نژاد دبيرستان پاك
   مهدكودك ساترا–) خانم فاطمه صهبا (  تشويق و تنبيه -8/8/85

  آشيانه كودكـ  ) فاطمه صهباخانم ( رفتار با كودك ـ 13/8/85
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

   تسليت•
  به دوستان عزيز

افـسانه    خـانم خانم دكتر سودابه جـولايي و آقـاي ناصـر بحرانـي ،              
 و  اشرف شـهرزاد   ، خانم    كمال سمنگاني و همسرشان آقاي    شهرزاد  

 خانم توران رييسي و آقـاي محمـد          ، حسين دانش رشان آقاي   همس
و همچنين به   اند    شان را از دست داده    انعزيزكه   احمد پناهي سمناني  

ي شوراي كتاب كودك كه دو تن از ياران خود ، خانم مـريم         خانواده
  .گوييم اند تسليت مي واعظي و آقاي جعفر پايور  را از دست داده

، صـبر    آرزوي  هايـشان       اعـضاي خـانواده    ر براي اين دوستان و  ساي     
 . سلامتي و تندرستي داريم
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  مهري   ماهانه سخنراني
  كمك به فرزند براي يادگيري بيشتر: موضوع

   آقاي اسفنديار معتمدي :كارشناس
  : 4/7/85 ي ه در جلساي از مطالب مطرح شده خلاصه
توانند مطالب را به خوبي ياد بگيرند، به         آموزان چگونه مي   دانش
 موفق شـوند؟ دسـت       هاي خود عمق بخشند و در مدرسه       آموزه

 زيادي بستگي دارد، از     عواملهاي عالي، به     يافتن به اين هدف   
ــه ــودن از نظــر احــساسي و : جمل ــاده ب  ســلامتي جــسماني، آم

  .عمومي از جهان   دانش ني وداشتن هاي زبا  مهارت اجتماعي،داشتن
  برخورداري از سلامتي مطلوب جسماني و بهداشتي

آموز از غذاي مناسب و كافي برخوردار باشد، بـه حـد             اگر دانش 
تواند  كافي ورزش كند و مرتب از سوي پزشك معاينه شود، مي          

شروع زندگي خوبي داشته باشد و احتمال اين كـه در آينـده بـا               
رو شـود    ينه سلامتي و يـادگيري روبـه      هاي جدي در زم    مشكل

  .ناچيزاست
  آماده كردن كودك از نظر عاطفي و اجتماعي

هـاي متفـاوتي از بلـوغ عـاطفي و           كودكان، مدرسه را بـا درجـه      
هـا بـه زمـان و        فراگيـري ايـن ويژگـي     . كنند اجتماعي آغاز مي  

در منزل بـه كـودك فرصـت دهيـد تـا بتوانـد              . تمرين نياز دارد  
  .زير را در خود به وجود آوردثبت هاي م ويژگي

كودكان بايد احساس خوبي نـسبت بـه خـود          :  اعتماد به نفس   -
. تواننـد موفـق باشـند      داشته باشند و باور داشته باشند كـه مـي         

كودكاني كه به خود اعتماد دارند آمادگي بيشتري بـراي انجـام            
ر بـار   دادن كارهاي جديد دارنـد و در صـورت عـدم موفقيـت د             

  .ر تلاش كنندنخست، بار ديگ
ا خـود بـه صـورت       كودكان بايد ياد بگيرند كارهـا ر      :  استقلال -

  .مستقل انجام دهند
  .كان بايستي بخواهند كه بياموزندكود:  انگيزه-
كودكان در اصل كنجكاو هستند و براي ايـن كـه       :  كنجكاوي -

هـاي فراگيـري بيـشترين اسـتفاده را ببرنـد،            بتوانند از فرصـت   
  .و باقي بماندايستي همچنان كنجكاب

  اند كودكان بايد ياد بگيرند كاري را كه شروع كرده:  پشتكار-
  .به پايان برسانند

كودكان بايد بتوانند بـا ديگـران مـدارا كننـد و يـاد      :  همكاري -
  .بگيرنــد در كارهــا ســهيم شــوند و منتظــر نوبــت خــود باشــند

هـاي خـوب و      كودكان بايد ياد بگيرنـد كـه راه       : تسلط بر خود   -
آنان بايـد درك كننـد كـه        . راي ابراز عصبانيت وجود دارد    بدي ب 

هـاي   برخي از رفتارها از قبيل زدن و گاز گرفتن ديگران حركت          
  .قابل قبولي نيستند

كودكان بايد نسبت به ديگران علاقه نشان دهند و         :  همدردي -
اگر شما درباره كارهاي گوناگون بـا       . احساس آنان را درك كنند    

 و  آموزند كه به نظـر      كودكان شما نيز مي    ديگران مشورت كنيد،  
  .احساس ديگران احترام بگذارند

 كنـد  شود كه به شما كمـك مـي       هايي پيشنهاد مي   در اين جا راه   
  .ها را در كودك خود به وجود آوريد يا تقويـت كنيـد             اين ويژگي 

به كودك خود نشان دهيد كه نگران وضعيت او هـستيد و او             * 

كنند مورد  كودكاني كه احساس مي. باشدتواند به شما اميدوار  مي
كودك شـما بايـد     . توجه قرار دارند، اعتماد بيشتري به خود دارند       

معتقد باشد هر آنچه كه پيش بيايد، كـسي هـست كـه مراقـب                
به كودك خود توجه كـافي داشـته باشـيد، او را تـشويق              . اوست

  .كنيــــد و بــــه او فرصــــت دهيــــد ابــــراز وجــــود كنــــد
بينند و يا    كودكان هر آنچه را مي    .  باشيد براي او الگوي خوبي   *

كنيـد و يـا      زماني كـه شـما ورزش مـي       . كنند شنوند تقليد مي   مي
خوريـد كـودك شـما بـه احتمـال بيـشتر كـار         غذاي مناسب مي 

زماني كه با ديگران بـا احتـرام رفتـار          . مشابهي انجام خواهد داد   
هـاي    او نيز رفتار مشابهي خواهد داشت، اگـر در زمينـه           كنيد  مي

، كـودك شـما نيـز چنـين         كنيـد   ميمختلف با ديگران همكاري     
  .گيرد به احـساس ديگـران احتـرام بگـذارد          خواهد كرد و ياد مي    

كـودك وقتـي چيـزي را تكـرار      . به او فرصـت تكـرار بدهيـد       * 
در عوض، با تكرار كردن يك چيـز تـا        . شود كند خسته نمي   مي

ر خـود تقويـت   زماني كه آن را ياد بگيرد، اعتمـاد بـه نفـس را د         
  .كند كه براي انجام دادن كارهـاي جديـد بـه آن نيـاز دارد               مي
تمام كودكان نيـاز دارنـد كـه        . از انضباط مناسب استفاده كنيد    * 

 انضباط  ها  آنكودكاني كه والدين    . حدودي براي آنان تعيين شود    
هـاي اجتمـاعي    آميزند، بـه طـور معمـول مهـارت         را با عشق مي   

كننـد و در مدرسـه بهتـر از كودكـاني            بهتري در خود ايجاد مي    
هـاي بـسيار انـدك يـا         كنند كه والدين آنان محدوديت     عمل مي 

داشـته   بـه چنـد پيـشنهاد زيـر توجـه         . كنند بسيار زياد برقرار مي   
  .باشيد

ش از انـدازه    هاي كودك خود جهت بدهيد، ولي بـي         به فعاليت  -
  .رياست به خرج ندهيد

خواهيـد كـاري انجـام دهـد،          زماني كـه از كـودك خـود مـي          -
بـراي مثـال،    . هاي مربوط به آن كار را برايش تشريح كنيد         دليل

ها بردار تا كـسي نيفتـد و      ات را از روي پله     بگوييد ماشين بازي  
  .گويم نگوييد آن را بردار زيرا من مي

هاي كودك خود گوش كنيد تا بفهميد چه احـساسي       به حرف  -
  .از دارداي ني دارد و آيا به حمايت ويژه

تواند در مدرسـه   انگيزي كه او مي    با او در مورد كارهاي هيجان     
 خوانـدن و بـازي كـردن،        هاي هنـري،   انجام دهد، مانند فعاليت   

  .صحبت كنيد
 زماني كه از دست او عـصباني هـستيد نـشان دهـد كـه او را                  -

از رفتـار، او نـه از خـود او        . گذاريد به او احترام مي   . دوست داريد 
براي مثال بگوييـد دوسـتت دارم ولـي كـار درسـتي       . دانتقاد كني 

وقتي دست بـه چنـين كـاري        . نيست كه روي ديوار نقاشي كني     
  . شوم زني من عصباني مي مي
 را حل   ها  آن به كودك خود كمك كنيد تا مسائل را انتخاب و            -

چـه كـار بايـد      . توانيد از كودك خود بپرسيد     براي مثال مي  . كند
  . ي بازي تو را به هم نريزدآجرهابكنيم تا برادرت 

اگر كاري را بـه خـوبي انجـام داد، از او       .  مثبت و مشوق باشيد    -
لبخند زدن و تشويق كردن براي شـكل بخـشيدن          . تعريف كنيد 

  .يدتر استبه رفتار او از تنبيه سخت بسيار مف
.  اجازه دهيد كودك شما خود به انجام كارهاي متعـدد بپـردازد         -

به هـر  .  كوچك را بايستي زيرنظر داشت   حركات و رفتار كودكان   
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حال، با انجام كارهـايي از قبيـل پوشـيدن لبـاس و قـرار دادن                
تواننـد يـاد بگيرنـد كـه          مـي  هـا   آنها در جاي خود،      بازي اسباب

توانند در خود اعتماد بـه       مستقل عمل كنند و به اين صورت مي       
لازم است به او اجازه دهيـد حـق انتخـاب           . نفس به وجود آورند   

  .بگيريد ه در تمام موارد به جاي او تصميم     داشته باشد و نه اين ك     
 كودك خود را تشويق كنيد بـا كودكـان ديگـر بـازي كنـد و                 -

مدتي را با بزرگـسالاني بگذرانـد كـه اعـضاء فاميـل بـه شـمار                 
هايي نياز دارنـد تـا روابـط         كودكان دبستاني به فرصت   . آيند نمي

اگـر  . اي ديگـران آشـنا شـوند      ه اجتماعي را بياموزند و با ديدگاه     
سن و سال تجربه ارتباط با كودكان و بزرگـسالان           كودكان كم 

مختلفــي را داشــته باشــند بــه احتمــال بيــشتري بــا معلمــان و 
ــي ــي     همكلاس ــرار م ــت برق ــاط مثب ــود ارتب ــاي خ ــد ه   .كنن

.  نگاه مثبت خود را به مدرسه و يـادگيري بـه او نـشان دهيـد          -
ه كشف كردن و كنجكاوي كـردن       كودكان با نياز بسيار شديد ب     

خواهيـد كـودك شـما       اگـر مـي   . گذارنـد  به اين جهـان پـا مـي       
اگـر بـه    . كنجكاوي خود را حفظ كند، بايستي او را تشويق كنيد         

براي مثال بگوييـد نقاشـي      (مندي نشان دهيد     كارهاي او علاقه  
 به كارهايي كـه انجـام   كنيد ميبه او كمك     ) اي قشنگي كشيده 

  .نددهد افتخار ك مي
ــحال و     - ــه خوش ــه مدرس ــتن ب ــورتي از رف ــان در ص  كودك

شوند كه والدين آنان نيز نـسبت بـه ايـن گـام              زده مي  هيجان
هنگامي كه كودك شما آماده رفتن بـه     . بزرگ به هيجان درآيند   

در مـورد   . وگو كنيد  شود، در مورد مدرسه با او گفت       مدرسه مي 
هـاي   د فعاليـت  كه او در مدرسه انجام خواهد داد؛ مانن       ي  كارهاي

زمـاني كـه    . وگو كنيـد   هنري، خواندن و بازي كردن با او گفت       
درباره كارهاي مهمي كه از آموزگار خود ياد گرفته اسـت، مثـل             

گيـري و    چگونه بخواند، چگونه بشمارد و چگونه چيزها را اندازه        
  .كند احساس شادي خود را نشان دهيد وگو مي وزن كند، گفت

  يآموزي و دانش عموم زبان
كنـد كـه     هاي زباني فقط زماني در كودكان رشـد مـي          مهارت
هاي گوناگوني براي سخن گفتن، گوش دادن و استفاده          فرصت

. داز زبان براي حل مشكلات و آموختن درباره جهان داشته باشن        
  .او كمك شود آموزي به زبان انجام دهيد كه توانيد كارهايي ميشما

كودكان با بازي كردن .  به كودك خود فرصت دهيد بازي كند  -
بازي كردن يك راه طبيعـي      . توانند مطالب زيادي ياد بگيرند     مي

براي آنان است تا كنجكاوي كنند، به اكتشاف بپردازند، مطالبي          
هاي اجتماعي را در خـود بـه         بياموزند، داستان بگويند و مهارت    

تواند به كودكـان كمـك       بازي كردن همچنين مي   . وجود آورند 
  . ل كردن مسئله را بياموزندكند تا روش ح

كودك شما نياز داردصداي شما را      .سخن بگوييد  با كودك خود   -
. صداي شما را بگيرد    تواند جاي  نمي صداي راديووتلويزيون .بشنود

گيـرد و    هر چه بيشتر با كودك خود سخن بگوييد، بيشتر ياد مي          
  .گويـد  شود با شما بيـشتر سـخن مـي    تر مي طور كه بزرگ   همين
آورد تـا كـودك      هايي به وجـود مـي      هاي روزمره فرصت   فعاليت

  .دهد، سخن بگوييد   خود درباره آن چه كه در اطرافش روي مي        
كودكــان افكــار، . بــه ســخنان كــودك خــود گــوش فــرا دهيــد

. احساسات، شادي، اندوه، اميد و ترس خاص خودشـان را دارنـد           

هاي سخن گفتن در كودك شـما پيـشرفت          در حالي كه مهارت   
. او را تشويق كنيد افكار و احساسات خود را بازگو كنـد           كند،   مي

توانيد پي ببريد كـه در       گوش دادن، بهترين روشي است كه مي      
دانـد و   گذرد و كشف كنيد او چه مطـالبي را مـي        مغز او چه مي   

كند و درحال يـادگيري   داند و چگونه فكر مي     چه مطالبي را نمي   
دهيـد كـه    و نشان مي  به علاوه با اين كار به ا      . چه مطالبي است  

  .او ارزشمند هستنداحساسات و افكار 
  هاي كودك خود پاسخ دهيد به پرسش

 پرسيدن روش خوبي براي كودك شـما اسـت تـا يـاد بگيـرد                -
بنـدي كنـد، چيزهـايي ماننـد         چيزها را با هم مقايـسه و طبقـه        

با تفكـر   . هاي مختلف و غذاهاي مختلف     مختلف، برگ  هاي لباس
خود پاسخ دهيد و در صورت امكان او را         هاي كودك    به پرسش 

اگـر پاسـخ    . هايش را بگويـد    تشويق كنيد خودش پاسخ پرسش    
دانم ، سپس خود     دانيد به او بگوييد نمي     هاي او را نمي    پرسش

  .هـا را بـا همراهـي كـودك خـود پيـدا كنيـد               سعي كنيد جـواب   
.  هر روز مطالبي را با صداي بلند براي كـودك خـود بخوانيـد              -

. ر هر سني دوست دارند مطالبي برايشان خوانده شـود         كودكان د 
توانـد داسـتان يـا       به ياد داشته باشيد هر چند كودك شما نمـي         

خوانيد به خوبي درك كند، ولي خواندن مطلبي         شعري را كه مي   
كند كه زبـان     به اتفاق يكديگر اين فرصت را براي او فراهم مي         

ــرد   ــذت ببـ ــما لـ ــداي شـ ــنيدن صـ ــرد و از شـ ــاد بگيـ   .را يـ
براي اين كه كودك شما از خواندن يك مطلب لذت ببرد، شـما             

هـاي   فرصتي براي او فراهم كنيد كه بتواند خواندن را با تجربه          
را براي  توانيد عشق به خواندن      گرم با شما بودن پيوند بزند، مي      

براي اين كـه كـودك شـما از خوانـدن           .هميشه در او ايجاد كنيد    
ــه او      ــت ب ــا دق ــرد، ب ــذت بب ــب ل ــك مطل ــد ي ــوش دهي   . گ

. كند آگاه باشيد   هايي كه در تلويزيون مشاهده مي      از نوع برنامه  
ــا  هــاي تلويزيــوني خــوب مــي برنامــه توانــد فرزنــد شــما را ب
هاي جديد آشنا كند و ميزان يادگيري او را افزايش دهـد،             جهان

هاي ضعيف و ديدن تلويزيون به ميـزان زيـاد           ولي ديدن برنامه  
اين ديگر به شـما مربـوط       . داشته باشد تواند مضراتي را دربر    مي

است كه اجازه دهيد كدام برنامه تلويزيون را مشاهده كند و چـه             
  .ميـــزان از وقـــت خـــود را صـــرف ديـــدن تلويزيـــون كنـــد

هاي جديدي  هايي فراهم كنيد تا كودكتان بتواند فعاليت    فرصت
هـاي   هـر چـه او تجربـه      . اي ببينـد   انجام دهد و چيزهاي تـازه     

باشد، چيزهاي بيشتري درباره جهان پيرامون خود      جديدي داشته   
توانـد   ، جامعه شما مي   كنيد  ميهر كجا كه زندگي     . گيرد ياد مي 
روي  به پيـاده  . هاي جديدي براي آموزش او داشته باشد       تجربه

هـا و    ها، كتابخانـه   برويد و يا سوار اتوبوس واحد شويد و به موزه         
اگـر در    . برويـد  تجاهايي كه مورد علاقه اوس    وحش و ديگر     باغ

 يك يا دو روز را در حومه شهر بگذرانيـد و            كنيد  ميشهر زندگي   
را در شـهر بگذرانيـد،       بريـد روزي   اگر در حومه شهر به سر مـي       

 به او اجازه. گوش كند و نقاشي كند     موسيقي شما به  بگذاريدكودك
هايي مشاركت كند كه باعث پيشرفت قوه تخيل         دهيد در فعاليت  

  . ت خود را بيان داردراجازه دهيد احساسات و نظشوند و ا او مي


